
演讲稿夸自己认真的句子 做自己演讲
稿(优秀6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

演讲稿夸自己认真的句子篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

黄毛先生是一只整天无忧无虑，靠街头卖艺度日的虎皮猫。
它还有一个贤惠的妻子，两个可爱的儿子，生活其乐融融。

这一天，它怀揣着刚刚赚来的金猫币，悠闲自得地来到了金
猫商场，想给妻子买一件生日礼物，可溜达了半天也没找到
令自己满意的东西。忽然，两面镜子映入了黄猫的眼帘，它
非常好奇地走了过去。他首先来到的是那个稍宽点的镜子前，
“啊!”镜中的自己高大威武，强壮有力，它俨然变成了一名
健美明星，站在豪华的舞台中央受到万人的敬仰。他顿时眉
开眼笑，沉浸在无限的喜悦和虚幻之中。偶然一转身，他刚
好又瞥见了旁边窄镜中的自己——一只骨瘦如柴，老态龙钟
的猫，黄猫顿时变得垂头丧气起来。黄猫困惑了，迷茫了，
到底哪个才是正真的自己呢?终于，它因大脑信息混乱而倒地
不起。

黄猫因受哈哈镜的影响，忘记了从前那个幸福而真实的自己，
造成了非常不幸的结局。通过黄猫身上的教训，告诉我们要
学会明辨是非，分清真实与虚幻，要正确认识自己，摆正自
己的位置。如果黄猫能明白这一点也许就不会“丢”掉自己。



这让我不禁想到了这样一篇文章：有一个小女孩，由于家境
贫寒，极度自卑，经常低着头走路。有一天她去店里买了一
个很好看的发卡，店主人夸她带上发卡很漂亮，这时小女孩
信心满满，高高兴兴地跑回家。在路上她把头抬起来，发现
每一个都在对自己笑。小女孩以为是发卡的作用，其实她殊
不知她的发卡在她出店门时已经掉了，能让女孩得到人们赞
扬的其实是小女孩的自信心的回归。

所以我们每个人都要做到正视自己，不要太在意他人的看法，
既不自卑也不自负。让我们守好真正的自己，认识最棒的自
己，保护独一无二的自己，手握自信，让“黄猫事件”不再
重演!

演讲稿夸自己认真的句子篇二

有个牧羊人带着两个儿子去牧羊。一群鹅飞过天空。孩子们
说：“我希望我能飞。”爸爸带着孩子们去了山上。爸爸说：
“我想飞就能飞。”。孩子渴望上天，终于上天。他们是美
国的莱特兄弟！1903年12月的一天，他们梦想着飞翔，世界
上第一架飞机“航海家”飞上了天空，实现了人类几千年的
飞翔梦想！

我今天演讲的题目是关于自信的。题目是信心——成功的起
点。因为自信，关云长独自去参加会议；因为自信，毛遂脱
颖而出；布鲁诺因为自信而死。自信就像催化剂，可以让你
的成功达到难以想象的高度。自信就像燃烧的火炬，可以最
大限度地燃烧自己的潜力，指引你飞向梦想的天堂。

有人问美国亿万富翁：“洛克菲勒先生，如果你的财富一夜
之间消失了，你会怎么办？”洛克菲勒自信地笑了笑，
说：“给我10年时间，再建立一个洛克菲勒帝国！”这是成
功人士最重要的秘密。

赔钱的人损失很少；失去健康的人失去很多；失去信心的人



会失去一切。

生活需要自信。当你在困境中挣扎的时候，你相信自己，有
勇气放手吗？当你漫无目的，觉得前途一片黑暗的时候，你
是否有坚定的信念，克服困难？其实自信一直都在身边。相
信自己一点点，多一点点，心中无敌，天下无敌。自信的力
量是无限的，自信可以创造奇迹。

自信是一艘远航的船，即使远航，也一定会乘风破浪；自信
是站在元叶上的蓬勃小草。即使刮风，它依然傲然挺立。即
使世界很长，但每一个生命和事物都有自己的意义和勇气，
这是信心成功的起点——。

当你总是问自己，我能成功吗？这个时候，你很难拾起成功
的花朵。当你自信地对自己说：我会成功的时候，收获的季
节离你已经不远了。

茫茫大海，白舸争流，众生相争，谁是谁！自信点，朋友！
相信前方的路，相信自己的能力，奇迹永远像生命的轮回，
永无止境。

谢谢！

演讲稿夸自己认真的句子篇三

尊敬的、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

回顾昨日往昔，似水的流年中，时间会带走曾经的艰辛与欣
喜，磨灭无尽的遗憾和荣誉，在时间的长河中，我们所能留
下的，只有那些珍贵的回忆和美丽的昨往。

高二是孤身奋斗的阶段，是一个与寂寞为伍的阶段，是一个



耐力、意志、自控力比拼的阶段，但它也是一个坚实厚重的
阶段，这个时期形成的优势有实力！

有人说：“在有梦想的地方，地狱也是天堂；在有希望的地
方，痛苦也成欢乐。”如果你在高二与乐观、勤奋同行，那
么你便会梦想涌动，希望长在；如果你在高二与浮躁，懒惰
同行，那么你便会折损梦想，暗淡希望。同学们，时光飞逝，
岁月不待人，因此我要给同学们说的一句话是：高二，要做
的自己！

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有一种信念，正是有了远大的抱负，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

海伦·凯勒，她盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大
学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，
为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和
信念像熊熊燃烧的烈火使她走出死寂，走出黑暗；理想和信
念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。人生在世，什么都
可以没有，但就是不能没有理想；人生在世，什么都可以放
弃，但就是不能放弃信念！

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

在最美的年龄为最纯的梦想尽的.努力！

既要仰望星空，又要脚踏实地，做的自己！



谢谢同学们！

演讲稿夸自己认真的句子篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

冬日的暖阳逐渐升起，我们各自的温度在这个冬天也更加的
温暖了一些。这个世界上可以探寻的有很多，但是有一样，
我们只有自己能做，他人是无法帮我们实现的。那就是找寻
自己。因此我今天的演讲题目是《做自己》。

步入高中以来，我常常在想一个问题，我为了什么而读书。
我得出了几个答案，“为父母”、“为前途”、“为理想”，
可我仍然觉得这些答案无法更好的说服我，最终我才意识到，
原来在我的脑海里，读书只是成为了一种习惯，而我内心最
真正的渴求却没有得到实现，所以总有些时候我们找不到继
续的意义，也没有办法找到真实的自我。后来我通过自问自
答的方式，确定了自己在心中的形象，我想努力学习，努力
向上，只为做一个自己喜欢的自己。而那个自己，也是我想
做的自己。

我们想做的那个自己，它可能不是我们最真实的自己，但是
它却可以让我们变得更好，跟让人向往和称赞。对于这份上
进之心，我想我们都是有能力去支撑的。但与此同时，我们
也理当明白我们最真实的自己。善良与否，真诚与否，这也
许是我们内心反复询问的问题。但是大家只要知道的是，我
们所做出的举动，内心所闪现的一些想法，也许就是我们做
真实的自己。

做自己这三个字看起来简简单单，但是我们一旦动手起来，
却发现这是一条无比艰难的道路。很多人会有这样的一种感
受，内心很想接受一件事情，去做一件事情，但是由于自己



的胆怯而不敢去冒险，不敢去争取。就这样，我们错失了一
次找寻自己的机会。我们的一生还有很长，我想我们更应该
勇敢一点，去找一找那个自己想做的人，去见一见那个最真
实的自己。而保持真实，是我们人性之中最纯洁的存在，也
是我们一路成长之中的指引灯。

我想要做一做那个真实的自己，我也想把自己真实的一面展
现在大家的眼前。我也许会遇到一些问题的发生，也会经历
一些坎坷，但是我相信，我能够改正这些问题，我不怕去暴
露自己，只怕让这些问题堆积太久，引发更多的问题。我也
希望大家和我一样，在以后的学习上、生活中做自己，也成
就自己！就让我们为了更好的自己，一同出发吧！

我的演讲完毕，感谢大家！

演讲稿夸自己认真的句子篇五

大家早上好，今天我在国旗下讲话的题目是《努力做最好的
自己》。

同学们：世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里，很多人并不见得愚笨。其实，有些东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷
很大程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！

当我们刚出生时，一切都是未知数，只有性别的差异。随着
时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情
的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改
变将会导致人与人之间的差距。于是，有些人成功，有些人
失败；有些人出色，有些人平庸。要想在这个激烈竞争的社
会成为一个成功、出色、幸福的人，关键在于拥有打不垮的
意志！

也许我们的父母并不富有，我们的家境也并不宽裕，但是为



了让我们也能象别人家的孩子一样体体面面地生活、成长，
我们的父母辛苦打拼，终年劳作。只要我们能有书读、肯上
进，再苦再累他们都心甘情愿、无怨无悔。他们希望我们能
够成人，成为对社会有用的人，不白费他们的一番心血！

同学们，不要担心努力后的结果如何，请记住一句话：尽心
就是优秀，尽力就是成功！坚定的信念和坚强的意志历来是
人们顽强生存，战胜一切的精神支柱和力量源泉。

努力做最好的自己，把勇气和激情植入心田，化成我们一生
向上的信念，让它变成永远追求成功的动力！

我的讲话完毕，谢谢大家。

演讲稿夸自己认真的句子篇六

我喜欢把生命比作四季，如冬梅的净洁孤芳，如春雨的柔情
万缕，如夏花的绚烂多彩，如秋水的静谧安好，在这静谧的
秋天里，我愿做一只翩翩飞舞的蝴蝶，飘摇，坠落，舞出华
丽的舞蹈！

牡丹说，玫瑰的香让人销魂断肠；玫瑰说，康乃馨的香可以
慰抚心伤；康乃馨说，腊梅的香让人意志坚强；腊梅却说，
牡丹的香让人不畏艰难。。

如果只看见别人得天独厚的优势，却忽略了自己身上所散发
的光彩光芒，那是多么让人遗憾啊！因此，我今天演讲的题
目是做最美自己！

每个人都有一种信仰，这种信仰或许是一首歌，或许是一首
诗，或许是一部电影，总之它是一个人对人生观、价值观的
选择和态度。

赛琳娜戈麦斯是我最喜欢的一位明星，从她身上我学会了很



多，对她已经不单单只是崇拜了，甚至已经变成了一种信仰。
这种信仰也成了我的一种动力。

记得她的歌曲中曾这样唱到“我不是美丽的皇后，我只是漂
亮的自己”是的，每个人都是独一无二的，无需羡慕别人的
艳丽，做最好的自己就是最美丽的。她有着甜美的笑容和极
具亲和力的外表，待人十分友善，我们都习惯亲切地称她为
赛姐。，而且她还是一个热衷于慈善事业的人，去年十八岁
的她，被聘为联合国儿童基金会的形象大使，也是该项目有
史以来最年轻的大使。有人说她会是下一个布兰妮，会是下
一个流行天后，但是，她却从来没想这么多，她只想唱好每
一首歌，演好每一部戏，她只是享受在聚光灯下微笑的感觉。
是的，微笑是最美丽的表情；微笑是最唯美的语言。她的行
动和作风，让我知道，美丽，不单单是指亮丽的外表，还要
有一颗善良的心，更重要的是勇敢的做自己，这才是美的标
准！

做自己就要有足够的勇气和信心，这来源于你对生活的信念。
记得上个学期，我们学校举行了双语节的比赛，我代表我们
班参加了英语项目的比赛。直到现在我仍然清楚地记得当时
的情形。坐在观众席上，目不转睛的观看着其他人的表演，
但心早已飞到了九霄云外，惦记着自己到底能不能行，虽然
稿子已经背得很熟了，但还是有一种紧张、焦躁、不安的情
绪。主持人念到了我的名字，我带着这种心情上了台，刚说
了两句，就磕磕巴巴的不成句子，怎么办呢？刚一上台就出
师不利，台下这么多双眼睛看着我呢？这时我突然有这样一
个想法：为什么不抬起头来，微笑着，自信一点呢？于是我
尝试着用坚定的目光眺望着远方，对了！好像就是这个感觉！
我找到了这种自信的感觉，并且让我带着这种力量完成了那
场比赛！可能是我的自信打动了评委吧！那场比赛我拿到了
第一名。这场比赛告诉我，信心满满，谁都可以做最好的自
己！

现在的我终于懂得，其实每个人都很美，本来就很美。做最



美的自己！每个人降临这个世界，就是这世上独特的一朵花。
尤其是女孩子，她们都是这个世界上美丽的公主，美丽的花，
绽放着属于自己独一无二的天生丽质和青春。美，无处不在，
但我想，只有做自己最美。我们可以淋漓尽致地展现我们的
每一份光彩，当杨柳风后，杏花雨间，红楼梦醒，灯火阑珊
中，自己那份真正的美会永远让人回味。


