
最新敬学与乐学演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

敬学与乐学演讲稿篇一

同学们，大家好!今天我所要讲的题目是《快乐的学习》。

我们现在在学校里学习，有优美的学习环境，有为了你们健
康成长而沤心沥血的老师，有精心呵护你们的爸爸妈妈，我
们的学习怎能不快乐呢?语文课上可以体会到祖国的深远文化，
数学课可以锻炼自己的思维，音乐课可以尽展自己的歌喉，
体育课可以健康我们的体魄，科学课上我们可以去认识大自
然的奥秘，社会课上可以尽览世界风情民俗------在不断地
学习中，我们的知识越来越丰富，我们的素养在不断地提高，
我们在逐渐成为社会的合格公民。

当然，我们也只有认真地学习，细心的学习，学习对于我们
来说，才是快乐的。我们不应该把学习看成是差事，不应该
去敷衍它，只有想去学习的，才会学到真正的知识，才会真
正体会到它的快乐。我们敬爱的周总理曾经说过：“活到老，
学到老。”同学们，让我们一起认认真真地学习，让快乐伴
随着学习，在学习中体会真正的快乐。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

其实不然，生活处处有阳光，生我学习我快乐演讲稿活处处
有温心，生活需要我们慢慢的去品快乐工作演讲稿位，我们
要学会用发现的眼光，发现的思维去审视我们身边无意流过
的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他储存，在快乐中学会学



习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围--早晨，仅需几分我读书我
快乐演讲稿钟，校园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感
受生命的脉搏多么的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，我工
作我快乐演讲稿静下心来，思考一下，我们在学习中获得了
什么，而获得的东西是否对我们有帮助，我坚信“书中得到
的知识，肯定是有益而无害的。这样，这样在充演讲稿做快
乐的教师实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多我运动我快乐演讲稿么的重
要，如果生活没有快乐，那么你的生活将会失去色彩，活着
就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富--快乐，
有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，足
以使健康的身体变成衰弱我奉献我快乐演讲稿而有余”。因
此充实和快乐应两者兼得。

敬学与乐学演讲稿篇二

大家好!

“书籍是人类进步的阶梯。读过一本好书，就像交了一个益
友。我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上。”这些都是名
人的读书格言，细细品味一番后，觉得确实如此。

读书不仅是一种美妙的精神享受，还能提供给我们的一种不
可缺少的营养原料。它既可以丰富我们的大脑，又给我们的
生活增添了不少的欢声笑语。在家里读书，是提供给自己绝



妙独特的享受;在学校读书，是提供给自己一份欢笑和知识。

天蓝天蓝的晴空，偶尔有几缕浮云掠过，像大海中溅起的几
朵小浪花了，给蓝天增添了不少美景。凉爽的秋风夹杂着泥
土的芬芳气息扑鼻而来。此时美景，如果不带一本好书出来
阅读，那真是大煞风景。

坐在院子阴凉处，捧一本好书静静阅读，悠悠的思绪伴随着
淡淡的书香。于是，烦燥的心灵得到安慰，沉醉在自由自在
的愉悦中。当几缕阳光照射在我的脸颊和书面时，书中那看
似平淡无奇的文字，却透着令人无法抗拒的魔力，慢慢地吸
引着我，感染着我，把美渗透进我的灵魂，镇定住我的脚步，
迷惑着我的双眼。让我根本没有理由挪动脚步，直到阳光投
射到另一个角落。

书就是社会，一本好书就是一个好的社会，它能陶冶人的感
情与气氛，使人高尚。“读书好，好读书，读好书，”阅读
是塑造一个人内在品格的重要途径。阅读，是用心的读，每
次阅读，都是我们心灵的一次旅行。好的阅读带给心灵的美
满，提高人的内在修养和外在气质。

读书，总让我随着文字曲折起伏，沉浸在那朦胧的世界里，
忘却一切烦恼，只去享受那份难得与难忘的快乐。读书，不
仅丰富了我的大脑，还给予了我一种享受，让我品味美好幸
福生活。

读书使我无比快乐和幸福，它是一种享受，一种美的享受。

敬学与乐学演讲稿篇三

我今天国旗下讲话的.题目是《快乐生活,快乐学习》。快乐
在哪儿呢？请听下面的故事。

上帝把一捧快乐的种子交给幸福之神，让她到人间撒播。临



行之前，上帝不放心的问：你准备把它们播撒在什么地方？
幸福之神胸有成竹的说：我已经想好了，我准备把这些种子
放在最深的海底，让那些寻找快乐的人，经过大海惊涛骇浪
的考验后，才能找到它。上帝听了，微笑着摇摇头。幸福之
神思考一会，继续说：我把它藏在高山之上吧，让寻找快乐
的人，通过艰难跋涉才能发现它们的存在。上帝听了之后还
是摇摇头。幸福之神茫然无措了，上帝意味深长的说：你选
择的这两个地方都不难找到。你应该把快乐种子撒在每个人
的心底。因为人类最难达到的地方，就是自己的心灵。

是的，快乐就在每个人的心底。心就是快乐的根。快乐是发
自内心的喜悦，它不是教科书里的专有名词，也不是严肃的
理论，它是生活中的点点滴滴。生活中有许多美好的事物和
许多快乐，关键在于我们能不能发现它。而要发现快乐，关
键在我们自己。如果我们能用阳光的心态去看待一切，你会
发现阳光可以一直照耀你的心灵，温暖愉快。

有同学说现在我们学习这么苦，我也想从心底发现快乐，可
惜发现不了。哈瑞·爱默生·福斯迪柯说过，快乐的感觉大
部分来自于胜利，而非享受。同学们，我们处于学习的年龄
而不是享受人生的阶段。想到这点，那么在我们的学习中快
乐随处可见，当你经过长时间的思考终于解决了一个难题，
这种胜利的感觉就是快乐，当你经过一阶段的努力成绩取得
了非常大的进步，这就是一种胜利带来的快乐，当你经过十
年寒窗苦读，终于拿到理想大学的录取通知书，这就是一种
快乐，正所谓：春风得意马蹄疾，一朝看尽长安花。这些都
是胜利所带来的快乐。

快乐是一种健康、积极地心态，是我们以积极乐观的心态去
面对我们周围的人和事，正确的对待生活和学习中的困难、
挫折与逆境的良好心理状态。当我们将这种快乐的心态用于
学习时，我们就达到了学习的最佳境界，在这种境界中，我
们会发现学习是一种享受。



美国成功学大师戴尔·卡耐基在《快乐的人生》写道：我不
提倡人们要盲目地乐观，而是要用积极的心态去生活，也就
是正视问题，但不过分忧虑。是的，面对学习、面对生活我
们都要有积极的心态。同学们，快乐是一天，不快乐也是一
天，何不快快乐乐过一天，认真学是一天，不认真学也是一
天，何不认认真真学一天。

敬学与乐学演讲稿篇四

大家好！

如果有人问我们：“你快乐吗？”可能会有同学需要想一会
才能做出回答。他会说：“这个问题我得好好想想。因为我
有写不完的作业，上不完的培训班，听不完的唠叨；我想和
同学一起出去玩，可我不能。我想看电视，可我不能……”
但是，亲爱的同学，我想说的是：学习和快乐其实并不矛盾！

要做到快乐学习，我觉得还要会品味学习的快乐。当我们取
得成绩时，那种成功的喜悦是无与伦比的。每一次考试或每
一次比赛前我都会尽努力做好准备，因为我相信“一分耕耘，
一分收获”，因为我知道成功的果实是无比甘甜的。我还记
得一年级时发生的一件事。有一次，我考试考得不是十分理
想，我拿着试卷沮丧地回到家。妈妈看完试卷后，并没有批
评我，只是问了我几个问题。“没考好的滋味好受吗？”我
摇摇头。“那为什么没考出理想的成绩呢？”我低下头，轻
声地说：“是我还不够认真，不够努力。”妈妈说：“那你
一定要记住这种难受的感觉。因为不付出是不能从学习中感
受到快乐的。”从那以后，我上课认真听讲，回家认真完成
作业。每当我取得进步、获得成功时，妈妈都会提醒
我：“你要记住成功的快乐，因为这是你的努力换来的。”
是啊！学习不快乐的原因是我们还不够努力。

有人说：“我除了学习还是学习，我怎么可能快乐？”我个
人认为快乐学习和丰富的生活是可以并行的。我的做法是：



玩的时候开心地玩，学的时候认真地学。每个星期我都会和
同学一起外出活动，打球、看电影、爬山、骑车、游泳……
丰富的活动激发了我对生活的热情，生活的热情又激发了我
学习的兴趣。当我们把学习安排得井井有条时，就有更多的
时间参与自己喜欢的活动。我喜欢跳舞、画画、弹琴、打球，
可我从不认为这些影响了我的学习，反而觉得这是我学习生
活中的一种调剂，让我的学习更有效率。

当然，备战小升初的日子是紧张而忙碌的，但我们要忙而不
乱。在那一段时间我并没有疯狂地刷题，而是每天做四分之
一张语文试卷和四分之一张数学试卷，因为我相信积少成多
的效果。不过，每当发现一道错题，我都会把错误的原因写
在旁边，以保证不会重蹈覆辙。看着自己一点点地在进步，
想着自己每天都有明确的目标，心里就会非常踏实。另外，
我还用其他方面的学习来转移自己的注意力，不让自己陷
入“小升初恐惧症”中。在备战小升初的日子里，我的舞蹈
课、画画课、古筝课、羽毛球课都没有停下来，我把这些特
长的学习当成文化学习的一种调剂。当我从球场上、从舞蹈
教室大汗淋漓地出来时，感觉自己的不悦已经一扫而空；当
我弹响一个美妙的音符、画出一幅满意的画时，感觉自己的
心情无比欢畅。当我偶有心情不好的时候，我会和爸爸妈妈、
朋友交流，当我把烦恼倾吐了之后，觉得浑身都很轻松，学
习的疲惫也会无影无踪。

同学们，勤奋是探求知识的舟楫，思考是探索知识的方法，
请教是学习知识的妙招，练习是巩固知识的途径。当你爱上
了学习，你会发现书中别有洞天；当你能快乐学习，你会发
现学习带给你的快乐是无与伦比的。让我们一起快乐学习，
健康成长吧！

敬学与乐学演讲稿篇五

人们常说：“学生时期是一生最苦的阶段。确实在理。清晨，
闻鸡起舞，迎着晨风操练，伴着晨曦涌读的是学生;晚上，更



深夜静，挑灯苦战的也是学生。

在安静的课堂上，大脑随着老师的讲解不停的转，眼看，耳
听，手写，心记，全神贯注，不得松懈。

为了一道没解出的题，急的抓耳挠腮，下了课还在思考着难
点、疑点，甚至吃不下饭，睡不着觉……考试成绩上不去，
各方面的压力便随之而来……真是”衣带渐宽终不悔，为题
磨得人憔悴“，苦不胜言!

学习中的苦难以尽言。然而，学习中的乐却更多。

当你经过艰难的思索、推理，最后解出一道难题时，会喜形
于色;当你在学习中取得优良成绩时，会感到由衷的喜悦;当
你运用所学的知识，在生活中解决了实际问题时，会乐在其
中;当你中学，大学毕业，运用所学知识在祖国建设中做出贡
献时，更会感到无限的幸福和欢乐。学习本身包含着权大的
乐趣。凡是爱学习，刻苦攻读的人，都会乐在其中!

俗话说：”没有苦中苦，哪来甜上甜。“学习中的苦与乐就
是这样的，要想掌握真知识，真本领，不吃苦中苦，是不行
的。对于学习来说，苦中有乐，乐中有苦，苦与乐是对立的
统一，理解了这一点，我们就能够正确对待学习中的苦，不
被暂时的困难打倒，从而信心百倍，持之以恒，为获得学习
中的”甜上甜“而艰苦奋斗。只有这样苦中寻乐，以苦求乐，
才能在知识的海洋里乘风破浪，奋斗拼搏，才能享受到胜利
者无限的幸福与欢乐。

我还想说说学习的方法问题。

学习必须循序渐进。孔子说：”学而时习之“。学习任何知
识，必须注重基本训练，要一步一个脚印，由易到难，扎扎
实实地练好基本功，切忌好高鹜远，前面的内容没有学懂，
就急着去学习后面的知识;基本的习题没有做好，就一味去钻



偏题、难题。这是十分有害的。

学习必须勤于思考。中学是一个重要的学习阶段。在这个期
间要注意培养独立思考的能力。要防止那种死记硬背，不求
甚解的倾向。学习中要多问几个为什么。一个问题可以从几
个不同的方面去思考，做到举一反三，融会贯通。

学习必须一丝不苟。学习切忌似懂非懂、不懂装懂。例如，
习题做错了，这本是常有的事，重要的是能自己发现错误并
改正它。切不可奉行”拿来主义“，长此以往，思维能力很
难有所提高。

学习必须善于总结。我相信大家都知道”温故而知新“的道
理。学完一章，要做个小结;学完一本书。要做个总结。总结
很重要，不同的学科总结方法不尽相同。常做总结可帮助你
进一步理解所学的知识，形成较完整的知识框架。

学习必须持之以恒。俗话说”水滴石穿“、”一口吃不成胖子
“。因此，最好制定一个学习计划，常常自我监督，严格要
求，每天或分阶段自己或让父母检查，是否完成了学习计划，
为什么没有完成，怎样补救等等。总之，学习不能只凭一时
热情，三日打鱼，两日晒网是做不成大事的。

学习方法，要因人而异、因学科而异，正如医生用药，不能
千人一方。同学们应当从实际出发，根据自己的情况，发挥
特长，摸索适合自己特点的有效方法。

敬学与乐学演讲稿篇六

本站发布快乐学习演讲稿范文，更多快乐学习演讲稿范文相
关信息请访问本站演讲稿频道。

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:



新的一周即将开始,祝同学们学习进步,老师们身体健康.

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校
园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么
的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。

这样，这样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要
的知识，变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保
持一颗快乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成
功。由此可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生
活没有快乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意
义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的秘诀，常常忧思和愤怒，足
以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两者
兼得。

我的演讲到此结束

谢谢大家!

人们常说：“学生时期是一生最苦的阶段。确实在理。清晨，
闻鸡起舞，迎着晨风操练，伴着晨曦涌读的是学生;晚上，更



深夜静，挑灯苦战的也是学生。

在安静的课堂上，大脑随着老师的讲解不停的转，眼看，耳
听，手写，心记，全神贯注，不得松懈。

为了一道没解出的题，急的抓耳挠腮，下了课还在思考着难
点、疑点，甚至吃不下饭，睡不着觉……考试成绩上不去，
各方面的压力便随之而来……真是“衣带渐宽终不悔，为题
磨得人憔悴”，苦不胜言!

学习中的苦难以尽言。然而，学习中的乐却更多。

当你经过艰难的思索、推理，最后解出一道难题时，会喜形
于色;当你在学习中取得优良成绩时，会感到由衷的喜悦;当
你运用所学的知识，在生活中解决了实际问题时，会乐在其
中;当你中学，大学毕业，运用所学知识在祖国建设中做出贡
献时，更会感到无限的幸福和欢乐。学习本身包含着权大的
乐趣。凡是爱学习，刻苦攻读的人，都会乐在其中!

俗话说：“没有苦中苦，哪来甜上甜。”学习中的苦与乐就
是这样的，要想掌握真知识，真本领，不吃苦中苦，是不行
的。对于学习来说，苦中有乐，乐中有苦，苦与乐是对立的
统一，理解了这一点，我们就能够正确对待学习中的苦，不
被暂时的困难*，从而信心百倍，持之以恒，为获得学习中
的“甜上甜”而艰苦奋斗。只有这样苦中寻乐，以苦求乐，
才能在知识的海洋里乘风破浪，奋斗拼搏，才能享受到胜利
者无限的幸福与欢乐。

我还想说说学习的方法问题。

学习必须循序渐进。孔子说：“学而时习之”。学习任何知
识，必须注重基本训练，要一步一个脚印，由易到难，扎扎
实实地练好基本功，切忌好高鹜远，前面的内容没有学懂，
就急着去学习后面的知识;基本的习题没有做好，就一味去钻



偏题、难题。这是十分有害的。

学习必须勤于思考。中学是一个重要的学习阶段。在这个期
间要注意培养独立思考的能力。要防止那种死记硬背，不求
甚解的倾向。学习中要多问几个为什么。一个问题可以从几
个不同的方面去思考，做到举一反三，融会贯通。

学习必须一丝不苟。学习切忌似懂非懂、不懂装懂。例如，
习题做错了，这本是常有的事，重要的是能自己发现错误并
改正它。切不可奉行“拿来主义”，长此以往，思维能力很
难有所提高。

学习必须善于总结。我相信大家都知道“温故而知新”的道
理。学完一章，要做个小结;学完一本书。要做个总结。总结
很重要，不同的学科总结方法不尽相同。常做总结可帮助你
进一步理解所学的知识，形成较完整的知识框架。

学习必须持之以恒。俗话说“水滴石穿”、“一口吃不成胖
子”。因此，制定一个学习计划，常常自我监督，严格要求，
每天或分阶段自己或让父母检查，是否完成了学习计划，为
什么没有完成，怎样补救等等。总之，学习不能只凭一时热
情，三日打鱼，两日晒网是做不成大事的。

学习方法，要因人而异、因学科而异，正如医生用药，不能
千人一方。同学们应当从实际出发，根据自己的情况，发挥
特长，摸索适合自己特点的有效方法。

敬学与乐学演讲稿篇七

中学是一个重要的学习阶段。在这个期间要注意培养独立思
考的能力。要防止那种死记硬背，不求甚解的倾向。下面是
小编整理的关于快乐学习演讲稿范文，欢迎阅读参考。



尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

新的一周即将开始,祝同学们学习进步,老师们身体健康.

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校
园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么
的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。

这样，这样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要
的知识，变的快乐。

快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快乐的心，可
以让你更有把握在有限的时间内获得成功。

由此可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没
有快乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。

因此充实和快乐应两者兼得。

我的演讲到此结束



谢谢大家!

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

新的一周即将开始,祝同学们学习进步,老师们身体健康.

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的'时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年.我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾的
身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，校
园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多么
的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。

这样，这样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要
的知识，变的快乐。

快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快乐的心，可
以让你更有把握在有限的时间内获得成功。

由此可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没
有快乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。

因此充实和快乐应两者兼得。



我的演讲到此结束

谢谢大家

人们常说：“学生时期是一生最苦的阶段。

确实在理。

清晨，闻鸡起舞，迎着晨风操练，伴着晨曦涌读的是学生;晚
上，更深夜静，挑灯苦战的也是学生。

在安静的课堂上，大脑随着老师的讲解不停的转，眼看，耳
听，手写，心记，全神贯注，不得松懈。

为了一道没解出的题，急的抓耳挠腮，下了课还在思考着难
点、疑点，甚至吃不下饭，睡不着觉……考试成绩上不去，
各方面的压力便随之而来……真是“衣带渐宽终不悔，为题
磨得人憔悴”，苦不胜言!

学习中的苦难以尽言。

然而，学习中的乐却更多。

当你经过艰难的思索、推理，最后解出一道难题时，会喜形
于色;当你在学习中取得优良成绩时，会感到由衷的喜悦;当
你运用所学的知识，在生活中解决了实际问题时，会乐在其
中;当你中学，大学毕业，运用所学知识在祖国建设中做出贡
献时，更会感到无限的幸福和欢乐。

学习本身包含着权大的乐趣。

凡是爱学习，刻苦攻读的人，都会乐在其中!

俗话说：“没有苦中苦，哪来甜上甜。



”学习中的苦与乐就是这样的，要想掌握真知识，真本领，
不吃苦中苦，是不行的。

对于学习来说，苦中有乐，乐中有苦，苦与乐是对立的统一，
理解了这一点，我们就能够正确对待学习中的苦，不被暂时
的困难打倒，从而信心百倍，持之以恒，为获得学习中
的“甜上甜”而艰苦奋斗。

只有这样苦中寻乐，以苦求乐，才能在知识的海洋里乘风破
浪，奋斗拼搏，才能享受到胜利者无限的幸福与欢乐。

我还想说说学习的方法问题。

学习必须循序渐进。

孔子说：“学而时习之”。

学习任何知识，必须注重基本训练，要一步一个脚印，由易
到难，扎扎实实地练好基本功，切忌好高鹜远，前面的内容
没有学懂，就急着去学习后面的知识;基本的习题没有做好，
就一味去钻偏题、难题。

这是十分有害的。

学习必须勤于思考。

中学是一个重要的学习阶段。

在这个期间要注意培养独立思考的能力。

要防止那种死记硬背，不求甚解的倾向。

学习中要多问几个为什么。

一个问题可以从几个不同的方面去思考，做到举一反三，融



会贯通。

学习必须一丝不苟。

学习切忌似懂非懂、不懂装懂。

例如，习题做错了，这本是常有的事，重要的是能自己发现
错误并改正它。

切不可奉行“拿来主义”，长此以往，思维能力很难有所提
高。

学习必须善于总结。

我相信大家都知道“温故而知新”的道理。

学完一章，要做个小结;学完一本书。

要做个总结。

总结很重要，不同的学科总结方法不尽相同。

常做总结可帮助你进一步理解所学的知识，形成较完整的知
识框架。

学习必须持之以恒。

俗话说“水滴石穿”、“一口吃不成胖子”。

因此，最好制定一个学习计划，常常自我监督，严格要求，
每天或分阶段自己或让父母检查，是否完成了学习计划，为
什么没有完成，怎样补救等等。

总之，学习不能只凭一时热情，三日打鱼，两日晒网是做不
成大事的。



学习方法，要因人而异、因学科而异，正如医生用药，不能
千人一方。

同学们应当从实际出发，根据自己的情况，发挥特长，摸索
适合自己特点的有效方法。


