
幼儿园五大领域教案中班 幼儿园中班五
大领域科学教案(模板8篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？以下是小编收集整理的教案范文，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园五大领域教案中班篇一

活动目标：

1、认识医生的设备，初步了解生病的原因

2、引导幼儿根据已有经验模仿成人照顾需要照顾的。

3、幼儿愿意大胆与他人交流。

活动重点：

明白生病时要及时配合医生进行治疗。

活动难点：

养成良好的生活习惯。

活动准备：

小猪玩偶、故事、医生玩具

活动过程：

一、开始部分：



听故事导入，激发幼儿兴趣

二、基本部分

1、结合幼儿自身经验，进行分组谈话

（1）说说自我的生病经历

2、教师进行展示，引发兴趣。

3、幼儿进行操作

（1）幼儿根据已有经验进行游戏。

（2）教师指导幼儿如何去给小猪看病。

1、教师总结：我们平时应当怎样做才能减少疾病的发生

2、整理操作材料

活动延伸：

1、在日常生活中然幼儿加强饭前便后要洗手，多吃蔬菜水果，
早睡早起，经常锻炼身体，根据天气及时穿脱衣服等。

2、娃娃家进行带“宝宝”出去看病的游戏。

幼儿园五大领域教案中班篇二

教学目标：

1、知道不正确的坐、立、行、读的姿势会伤害自己的身体。

2、了解人体肋骨、脊柱骨的主要功能，懂得保护骨骼的健康。



教学准备：

挂图

重难点：

养成正确的坐、立、行、读的正确姿势。

教学过程：

1、结合x光胶片，引导幼儿了解肋骨和脊柱骨。

（1）请幼儿观察x光胶片，告诉幼儿肋骨与脊柱骨长在哪里。

（2）请幼儿找一找、摸一摸自己的肋骨和脊柱骨长在哪里。

2、教师与幼儿谈一谈这两处骨骼的作用。

3、教师引导幼儿讨论：我们应该怎样保护骨骼？

4、结合活动手册“谁的姿势正确”画页。巩固幼儿对正确的
坐、立、姿势的理解。

5、幼儿讨论

延伸：

创设“哪些食物含钙多”的墙饰，激发幼儿搜集信息的兴趣，
有初步的营养意识，丰富相关经验。

幼儿园五大领域教案中班篇三

（1）认识基本的表情特征：高兴、悲伤、生气、害怕。遇到
实际情况能说出自己的心情，提高语言表达能力。



（2）制作小图书，增强动手操作能力。

（3）养成基本生活习惯：洗脸、漱口、穿衣等，做一名开心
宝贝，微笑宝贝。

二、活动重难点

（1）活动重点：让幼儿观察表情小人的特征，动手制作表情
小图书。

（2）活动难点：知道幼儿理解不同表情下，不同的面部表情
特征，及与心情的关系。

三、活动准备

镜子、图片、小白纸、铅笔

四、活动过程

1、实景和谈话导入环节，以幼儿园新来的小朋友为背景。
（小朋友们今天这么多弟弟妹妹来我们美丽的幼儿园上学，
以后你们就是哥哥姐姐了，你们高兴吗？）

2、展示环节

做游戏《可爱的表情小人》。出示镜子，让幼儿扮演笑脸，
哭脸等，启发幼儿观察自己的表情的变化，并说出自己的表
情有什么特征。

教师发问：小朋友们你们仔细观察过自己的表情吗？那么怎
样才能观察到自己高兴时的'表情，生气时的表情？（看镜子）

3观察思考环节

（1）让幼儿观察图片中表情小人的特征，老师指导。



（2）板书简笔画表情小人，边画边问小朋友，表情小人有什
么特征，点名幼儿回答。

（3）引导幼儿观察面部，眉毛，眼睛，嘴巴等处的明显变化。

（4）制作表情小图书环节（动手操作）。给幼儿每人发三四
张小白纸，指导幼儿一起做表情小人小图书。看哪位小朋友
做的最好，奖励教育结合，鼓励幼儿养成动手习惯。

（5）课外扩展环节（我是表情小判官）

1、听老师讲故事，让幼儿猜猜故事中主人公的心情，翻出自
己相应的小图书。例：

a、小明每天上课都做的端端正正，每节课老师都奖励他小红
花。猜猜小明心情？

b、一天，豆豆起床后，不喜欢洗脸，刷牙，被妈妈批评了一
顿？

2、鼓励幼儿做一名开开心心的小宝贝或微笑宝贝。

五、活动总结

本次活动紧贴教材，来源生活，依据幼儿身心发展设计，创
设以幼儿为主体的理念，在观察中，思考中、探讨中、动手
中，穿擦幼儿正确的日常生活习惯养成教育，培养了幼儿动
手、动脑、语言表达等能力。

幼儿园五大领域教案中班篇四

活动名称：两只老虎

活动班级：小班



活动目标：

1.在教师引导下，逐渐熟悉并能记住《两只老虎》的歌词内
容

2.能够用自然的声音大胆的歌唱歌曲《两只老虎》

3.通过游戏活动体验与小朋友共同游戏的快乐

活动重难点：能够用自然的声音大胆的歌唱歌曲《两只老虎》

活动准备：录音机；钢琴；手工制作的两只老虎

活动过程：

一．谈话导入

二．学唱歌曲《两只老虎》

1.教师有表情的范唱，幼儿欣赏，熟悉理解歌曲内容

2.教师播放歌曲《两只老虎》让幼儿合着歌曲的节奏一起拍
手，并试着哼唱歌曲

3.教师分句教唱歌曲《两只老虎》

4.教师钢琴伴奏，幼儿大胆的用自然的声音跟唱歌曲《两只
老虎》

幼儿园五大领域教案中班篇五

设计思路：

当我们说起男女小朋友入厕的情景，立即炸开了锅。同时，
他们对两性问题表现出的早熟倾向引起了我们的关注:有的孩



子在课后拉住我提了很多他关于成人生活的话题;还有的孩子
在大便、小便的时候竟忍不住好奇，偷偷看对方……于是，
我们决定对孩子们现阶段最为关注的话题作出正面的、积极
的回应，同时对学前教育阶段如何开展启蒙"性教育"进行探
索，生成了本次活动"身体的秘密"。

活动目标：

1、带领幼儿科学、正确地面对性话题，学会尊重自己和别人
的身体。

2、有初步的自我保护意识，了解基本的防卫方法。

3、引导幼儿积极地思维，自由地表达。

活动准备：

1、幼儿的准备:活动前的调查记录，对两性的区别有了初步
的认识

2、教师的准备:搜集大量的性教育资料，以应对课堂上孩子
们的突发提问;角色分工、互助协调;布置有关两性知识的活
动区角(包括人物、动物)，提供较为丰富安全的可操作材料。

活动形式：集体活动、小组活动

活动过程：

一、谈话引入，讲解什么是"性"。

1、请小朋友按性别分成男女两组，两名老师明确分工。

2、引导幼儿通过观察，阐述自己所看到的"男、女有什么区
别"，请幼儿充分讨论自己对不同性别的看法。



3、提问引发思考:什么是"性"?

教师小结："性"是和我们的身体密切相关的，不关是从头发
的长短就能判断性别的，更重要的是我们身体的某些部位，
是代表着性别差异的。是哪些部位呢?就是我们穿衣服遮起来
的部位。

二、明确身体的隐私部位，学会尊重自己和别人的身体。

1、请幼儿观看《蜡笔小新》，对小新随便脱裤子的行为进行
讨论。

2、出示洋娃娃，请幼儿指出什么部位是要保护的，不能随便
给别人看的?(用"游泳"讲解)

小结：我们身体的某些部位是不能随便给别人看的，我们要
尊重自己和别人的身体，因为那是我们的隐私，随便暴露自
己的隐私是不礼貌的行为。

三、案例分析，幼儿分组开展"参与式讨论"，老师做好引导
和记录。

1、教师结合本班幼儿的实际进行案例讲述，组织幼儿开展讨
论。

2、分组"参与式讨论"，提出自我防卫的策略。

(打电话给父母、报警、向可信任的成人求助、大声呼叫求
救……)

四、教师小结:教育幼儿在日常生活中要保护好自己，同时要
尊重别人的身体。

活动建议：



1、此活动的开展，一定要根据本班幼儿的实际需求来进行。

2、活动在开展之前，教师要搞好充分的调查，了解幼儿对此
相关知识的了解程度，以便有的放矢。

3、自主选择活动区，丰富有关身体的知识。

4、了解幼儿关注的热点，捕捉有价值的教育素材，继续生成、
开展相关的主题活动。

5、教师应根据本班幼儿的实际，充分考虑到孩子们可能会提
出的一些关于"性"知识的问题，教师要做好相应的'解答的准
备。

幼儿园五大领域教案中班篇六

活动目标：

1、了解环卫工人的工作及其与人们生活的关系。

2、懂得尊重环卫工人并爱惜他们的劳动成果。

3、有爱清洁、讲卫生的好习惯。

4、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

5、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

重点难点：

1、重点：了解环卫工人的工作及其与人们生活的关系。

2、难点：懂得尊重环卫工人并爱惜他们的劳动成果。

活动准备：



1、ppt课件

2、课前可与环卫工人联系好，约定参观的时间和地点。(尽
可能与幼儿园靠近一些，且能确保安全。)

3、小抹布(与幼儿人手相等)。

活动过程：

1、了解环卫工人的工作。

(1)教师：小朋友，知道我们的城市为什么清洁、漂亮吗?(有
环卫工人)环卫工人经常做什么事呢?我们今天去看看环卫工
人在干些什么。

(2)教师带领幼儿在环卫工人工作的马路对面观察，引导幼儿
注意环卫工人在做什么、是怎么做的、用了什么工具，经过
环卫工人的工作，马路有什么变化。

2、讨论环卫工人的工作与人们生活的联系。

(1)教师：你还在哪些地方见过环卫工人，他们在干什么?

(2)引导幼儿讨论：如果没有环卫工人会怎样?

3、尊重、爱惜环卫工人和他们的劳动成果。

(2)清洁工人很辛苦，我们应该怎样尊重他们，鼓励幼儿做一
名保护环境的好孩子。

活动结束：

评价及总结

活动反思：



这次的教学活动我选择了社会活动《城市美容师》，活动前
我以“美容师“作为导入，引导幼儿说说”城市美容师“活
动中幼儿比较积极的回答和猜想问题，知道城市美容师就是
环卫工人，活动过程中我通过播放ppt的方式，让幼儿了解到
环卫工人的辛苦，让幼儿知道了他们不管风吹日晒，都
要4、5点起床打扫卫生，知道了他们不管天晴下雨，不管有
天寒地冻他们有时都要冒着生命危险去让我们的城市变美丽。
通过这节活动让幼儿知道了环卫工人的不易，懂得要爱护环
境，不乱人垃圾。不足：在这节活动中我也发现了许多地方
的'不足，这节课准备的太过仓促，因此在活动过程中自己感
觉到有点乱，活动通过边播放图片边提问的形式限制了幼儿
的想象力，成为了看图说话的形式，整节课我提问过多，而
幼儿发现的较少，因此有种成为了你问我答的形式。这节课
下来，我自己也进行了反思，找到了其中的原因，懂得要想
上好一节课必须课前做好充分的准备，对于活动流程也必须
熟悉咋熟悉，这样才能让幼儿学好本领自己也会进步。

幼儿园五大领域教案中班篇七

一、设计意图：

大班幼儿对动物的各种基本特征和生活习性比较熟悉。本次
活动，通过故事方式，让幼儿初步了解动物对环境的作用。
同时，采用课件使故事变得妙趣横生，在故事情节的启发下，
幼儿的思维会更加活跃，眼界也更开阔。这也是幼儿大胆参
与表述和讨论的好时机。由于社会的不断发展，近年来森林
遭到严重的破坏，人们的乱扔现象频繁发生，我们周围赖以
生存环境受到严重的危害，因此，保护地球，保护环境，成
为我们当务之急。这里，我设计此活动，旨在引导幼儿通过
动物来保护环境，从而也让孩子们要懂得保护我们的地球，
保护我们的环境。

二、活动目标：



1、了解动物在大自然中的'清洁作用，知道动物可以保护环
境，有保护动物的意识。

2、初步了解地球上存在的环保问题，懂得要爱护环境，乐意
尝试解决环保问题的办法。

三、重点难点

重点：了解动物在大自然中的清洁作用，知道动物可以保护
环境，有保护动物的意识。

难点：初步了解地球上存在的环保问题，懂得要爱护环境，
乐意尝试解决环保问题的办法。

四、活动准备：

地球公公一个，动物图片各一张。

五、活动过程：

一、跟地球公公打招呼。（出示不开心的地球公公）

二、心存疑问，主动探索，积极讨论

1、（出示难过的地球公公）地球公公怎么了？为什么难过？

2、出示污染环境的图片。

3、请谁来帮忙清理这些脏东西呢？

三、借助多媒体，交流探讨，学习知识，发展语言

1、地球公公今天就想招聘一些动物清洁工。

2、看看谁来报名了？（认识海鸥、鲫鱼、乌鸦、秃鹫、蚯蚓）



3、你们觉得他们适合做清洁工吗？如果适合他们应该在哪个
地方做清洁工？

4、出示交流表（幼儿分小组讨论，说说自己的理由）

5、分享交流

6、听故事验证结果（听听动物们是怎样介绍自己的？）

7、师幼共同交流，了解海鸥、鲫鱼、乌鸦、秃鹫、蚯蚓是怎
样清洁地球的？（让幼儿模仿动作）

8、小朋友们，你们喜欢这些小动物吗？为什么呀？（幼儿表
达喜爱之情）

9、小结：是啊！正是有了这些地球清洁工的帮忙，我们的地
球又回到了美丽的样子（欣赏图片：蓝蓝的海水、绿绿的草
地、清新的空气）

四、联系生活，拓展思维，发展能力，丰富语言我们生活中
还有谁也会保护我们的环境呢？（环保工人、花草树木……）

五、情景得到迁移，意识得到增强，环境得到保护

1、地球上有那么多的动植物来清洁我们的地球，那我们应该
怎样来保护我们的地球呢？（幼儿自由回答）

2、我们象小动物一样，学做一回地球清洁工，清理我们幼儿
园的垃圾。

幼儿园五大领域教案中班篇八

活动目标：



1、感受图画书中小兔连衣裙花样的变化，愿意用语言表达自
己的理解和想象。

2、会说句子“连衣裙变成**花样了。”

3、喜欢阅读，能感受图书有趣的画面。

活动准备：

1、《我的连衣裙》ppt

2、投影仪；白纸做成的连衣裙人手一件。

活动过程：

1、出示绘本封面，导入活动。

师：（演示ppt）“我的`连衣裙”，这上面有谁？小兔子在干
什么？

2、演示ppt，分段讲述故事。

l边看画面，边讲述故事第一段：一块雪白的布，飘啊飘
啊……小鸟来吃草籽。

师：小鸟来吃草籽，连衣裙会变成什么花样呢？（请幼儿猜
一猜）

学说：“连衣裙变成了小鸟花样了”。

l回忆第一段故事内容，巩固对话。

师：小兔子的连衣裙变成了哪些花样？



l幼儿回答，老师演示ppt帮助幼儿回忆故事情节，练习说短
句：连衣裙变成**花样了。

l讲述故事第二段。

3、完整看绘本讲述故事（配乐）。

4、游戏：我的连衣裙

l师：你们想做小兔子，穿上这条好玩的连衣裙吗？

帮助幼儿穿上白色纸制连衣裙，利用投影的灯光，引导幼儿
根据自己看到的图案说一说连衣裙的花样。


