
2023年大学生即兴演讲范例(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

大学生即兴演讲范例篇一

亲爱的老师，同学们：

大家上午好!

我是xxx，今天我想要和大家一起探讨的题目是诚信。何谓诚
信?顾名思义，诚实守信。人与人相互交往，坦诚相待就是诚
信。

早在几千年前，就有一位睿智的老人—孔子，用毕生的精力
着书立说，阐述诚信是人生立身之本，是国家立业之本，是
人类发展之本……至今，延绵数千年，其伟大的精神早已深
入人心，诚信的火炬一直被人们高高举起，代代相传，燃遍
中华大地的每个角落，并作为东方文明的精髓传遍全世界。
因而，我们今天谈诚信，绝不是突发奇想，而是有历史渊源
的。

讲两个诚信的故事：春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支
持下主持变法。当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树
立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的
木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十
两。围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，
结果没人肯出手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏
之下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即



赏了他五十金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，
而商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐
渐强盛，最终统一了中国。

而同样在商鞅“立木为信”的地方，在早它4孔子说：“人而
无信，不知其可也”!诗人说：“三杯吐然诺，五岳倒为
轻。”民间说：“一言既出，驷马难追。”都极言诚信的重
要。几千年来，“一诺千金”的佳话不绝于耳，广为流传。
可见，诚信自古是中华民族的传统美德，是经过漫长、沉重
的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。让我们都做诚信的人，让
我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的心田!因为诚信是生命中最
绚丽的色彩，是我们屹立于天地之间的脚下基石，是茫茫大
荒，漠漠古今，那一点浩然正气，千里快哉风!

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学生即兴演讲范例篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观



的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

大学生即兴演讲范例篇三

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好!我今天演讲的题目是“我的大学生活我做主”首先我
想对演讲的题目加以解释：我，来自商学院经济_本一班，大
名x_，小名叫小月，喜欢乒乓，羽毛球，听音乐，还喜欢认识
新朋友。

很荣幸今天能站在这里与大家一起探讨如今的大学生活，希
望这次的演讲会给我们每个大学生在这仅有的几年的大学生
活里找到自我，几年后回首大学时代让自己没有遗憾，做完
美的自我。

自从我们刚踏进大学校门的那天，我们就应该对自己的未来
做一个长远的打算，全面明确的给自己找一个方向和目标，
对自己的未来演什么样的道路发展有一个规划，然后就在大
学这几年的时间是自己始终朝着我们的方向前进，这其中我
们会遇到很多与我们愿先设定的有差别，这使得我们必须及
时的改正，是自己走上正常的发展轨道。

我对我的大学生活是这样定义的：大学是我们人生的起航点，



我们的一生是否有所作为很大程度上取决于我们在大学时代
的形态。在这仅有的几年大学生活中，我们每个人必须做到
两件事：强硬的只是高度和为人处事的态度，这两点我们必
须牢牢记住，因为态度决定高度。

对大多数求学者来讲，大学是他们人生中最后一次全面化，
系统化的求学机会，是机会我们都得抓住，我们应尽我们的
努力让自己的知识储备和自己对这个社会的认知程度生出同
行一筹，让自己的素养和远见达到一定高度只有这样我们才
有资本挑战一切我们认为我们能做到的事情，挑战我们的极
限，是自己在以后的路上游刃有余，驰骋江海而不畏缩。

我们也要培养政治家所具有的那种野心和魄力，牛津大学曾
做过这样一次调查起名为“穷人比富人少什么”调查的结果是
“野心和魄力”我相信这样一句话“凡事预则立不预则废”
所以我们都应在这几年的大学生活中有意识的培养自己的野
心和魄力，为我们的以后做最完美的铺垫。

还是要相信自己啊!也让自己品尝一下做的味道，任何人都是
有理想的，但现实和理想之间是存在差距的，我们所能做的
就是用勤奋和努力缩短显示和理想之间的差距，是自己一步
一步的实现自己的理想，走向自己人生的辉煌。

我的大学我做主。让我们每个人再回首大学时代能找到自己
坚实的脚印，稳健的步伐，当我们踏上社会时能适应这个社
会，是自己能得到这个社会的认可，能使自己在最短的时间
内做到有学生向其他行业人士的转变，接轨社会。最后我想
对大家说：“我选择苍天，张开我的翅膀，播种我的希望，
让蒙梦在这里延续，让青春在这里腾飞。

大学生即兴演讲范例篇四

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：



大家好！

我们心中一直有一个信念，就是水的冲击，让鹅卵石变得完
美。对我们学校来说，迎评促建是源源不断的水，不断为我
们学校注入能量和动力，攀登辉煌的山峰。

机遇总是青睐有准备的人。机会就在眼前。我们只能下意识
的问自己：‘准备好了吗？怎么准备就够了。

面对这些问题，我们的答案目前看似不确定，但我们可以很
自信的说，我们学校会在：年上交一份满意的答案。

一个又一个脚印，是金融学院儿女心血的见证，是金融学院
人民心中的绿洲，是大学校园歌词里唱出的“付出总有回
报”的真正实现。作为03级金融学院的人，我们应该为他们
的贡献唱一首赞歌，但更重要的是，我们应该用行动为这个
伟大的使命画上一个完美的句号。

坦率地说，我的成绩在许多同龄人中并不显著，我属于贫困
生的行列，但我从来不认为我对我们学校的“评价和创造”
无能为力。因为我会付出，我的付出肯定是有意义的。虽然
我对评价的贡献很一般，但是只有做好这些细微的工作，才
能让专家们以细微的方式了解我们学校。从现在开始，贴近
成绩优秀的同学，继续发挥自己在其他方面的优势，让自己
尽快融入特长生的团队。

我从来没有想过，如果我现在是一个优秀的学生，我的蓝图
会改变，然后我会变得更好。但这种优秀并不局限于书本，
而是根植于校园里的各种学生社团，甚至是更大更深的社会
大学窗外。

难道一定要让企业说我们高人一等吗？

没有！我们应该因此而觉醒！从现在开始，从自己开始！我



们学校的学风还有这个很大的不足，一定要重视，一定要改
进！要针对自己的不足，对症下药，努力提升自己，完善自
己。

放眼整个世界，生活中的每一个领域都需要一种‘定位感’。
为了让我们的明天更好，我们必须让整个医院的师生团结起
来，领导基层单位团结起来。为了同一个目标，大家各就各
位，各司其职，以付出为中心，以行动为半径，为金融学院
的未来画一个完整的圆圈。

我的演讲结束了，谢谢！

大学生即兴演讲范例篇五

同学们：

很高兴今天能给我这样一个机会站在这里，来表达我内心对
大学的那份感情，对学生会的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

大学如酒，或芳香，或馥郁，因为激情，它变得醇厚。

大学如歌，或高昂，或低沉，因为憧憬，它变得悦耳。

大学如画，或明亮，或暗淡，因为诚挚，它变得美丽。

社会学老师在开学的第一堂课问我们：为什么要读大学？如
何度过大学时光？对于刚刚迈进大学校园的我们，对一切都
很陌生，很懵懂。

关于为什么要读大学，我要说，这是我们步入社会的起点，
也是我们成就事业的基础阶段。



关于如何度过大学时光，我要说，我会在老师的指导和帮助
下，客观分析自身条件、科学确定职业发展目标、有序的安
排校园生活、坦诚与人交流沟通、不断完善学习与生活方法，
让大学时光充实而不忙乱、紧张而不压抑、自由而不失控、
多彩而不偏激。

有人说，大学在某种意义上说是高中的延伸，还要继续高中
时代拼命苦学的日子；也有人说，跨进大学在某种程度上说
前途和事业有了保障，放任自我，虚度光阴，浪费了青春，
消磨了意志，迷失了自我。我认为，大学是一幅空白画卷，
大学生活像是块调色板，你可以妙手丹青，可以信手涂鸦，
更可以用智慧和热情描绘属于自己的七彩青春。无论这幅画
卷是青春激扬，个性张扬，自我飞扬，还是提笔书写的坚强
乐观，自立积极，独立向上，当时光飞逝四年离去时，我们
将收获各自的风采和人生最关键的画卷。

大学是自主的美好。这是因为，进入大学终于放下高考的重
压，第一次自由的追逐自己的理想和兴趣；第一次离开家庭
生活，独立参加社团和社会活动；第一次不再枯燥学习知识，
有机会边学习边亲身实践；第一次不再有父母安排生活和学
习的一切事物，而有足够的时间和精力支配自己的生活。

大学是沉淀的文化。这是因为，大学是专门熏陶和完善个人
的修养，增进和系统个人的智慧，发掘和拓展个人的潜能。
我要在不断精化专业知识的基础上锻炼自己的创造力，积极
开发自我的创新能力，不断实践和证实理论知识，积极锻炼
自我自学能力的同时，还要不断提高个人的修养和才能，创
建和谐的师生关系，懂得与人真诚交往，努力提高为人处事
的能力。

大学是培养的园地。这是因为，大学有可能是人生最后一次
系统性地接受教育，也是最后一次建立你的知识基础，也是
最后一次将大量时间用于学习的人生阶段，也可能是最后一
次可以拥有较高的可塑性，集中精力充实自我的成长历程。



所以，我必须培养自己的自学能力。在学习上，不应在老师
后亦步亦趋，应该主动走在老师的前面。做到课前认真把课
本相关知识琢磨清楚，课中弥补自己对知识的认识和不足，
课下，充分利用图书馆和网络，培养独立学习和研究的本能，
为以后工作和进一步深造做好基础。

大学是锻炼的起点。这是因为，大学里有学生会、团委、各
种社团等开拓的舞台。能够进入学生会是我莫大的荣幸，我
怀着挑战的心态参加面试，怀着焦急的心态等待结果，现在，
怀着感恩的心态想要在这里留下我的痕迹。我会从点点滴滴
做起，真真正正的融入学生会大家庭。在这里，我要学习的
还有很多，但我会从零开始，迅速地使自己成长起来。


