
2023年团结友爱班会方案(精选5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。接下来小编就给大
家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

团结友爱班会方案篇一

大家好，我是2班的__，我演讲的题目是：团结友善。

生活中，描绘着朋友间的真情;筑起了人与人间的浓浓真挚;
流淌着融融的亲情，正因为这种心与心的交融、情与情的沟
通、人与人的融合，才能摩擦出团结友善的火花。

团结友善在生活中随处可见。拔河比赛，我们班“重量级”
的选手很少，可最后我们还是赢了。那是因为同学们积极发
表自己的意见，认真听取别人的意见、积极配合别人的意见，
团结一致，取得了最后的胜利。在跑步接力比赛中，更加需
要团结，我们班的选手被分为二组，在跑的过程中，因为同
学们心中都有要为班级争光的信念，我们赢了这场比赛，因
为同学们有这种团结的精神之后的比赛，我们赢了一场又一
场比赛。

就在周围、就在身边，我们不时发现，在陌生人中，团结友
善无处不在：给老弱病残让座、为失学儿童复学捐助、地震
中的帮助……这就是社会大爱，它随时都存在，让人间光明
无限。它不需要特意去寻找，只要用心感受，就会发现身边
到处都有爱。



团结友爱班会方案篇二

男：亲爱的同学们。

合：大家下午好！（敬礼）

女：今天我们在这里举行“团结友爱”主题班会。

男：在20xx年8月20日，一个平凡而又特殊的日子里，发生了
一件惊天动地的事，你们知道吗？6班成立了，对，55个可爱
的学生和七名优秀的老师组成了6班这个团结友爱的大家庭。

女：首先由我们班阳光帅气男生带来舞蹈《江南style》

让我们用热烈的掌声感谢他们带来的精彩表演

女:是缘分让我们相聚在1206班这个大家庭里,我们盼望在这
个集体中学有所成。

男：盼望在同学中建立深厚的友谊，找到自己的归属感。

女：盼望在这个集体中展示自己的风采，发挥自己的才能。

男：流沙不能凝集成塔

女：建材的团结却能建立起巍峨的大厦

合：这种力量就叫做凝聚力。

1206班团结友爱主题班会正式开始。

男：首先由韩忠伟同学为大家讲《一个小水滴的故事》

女：听了小水珠的故事后，请大家思考两个问题：



为什么小水珠离开大海妈妈的怀抱后会马上消失？

如果小水珠不想在这个世界上消失，它该怎么办？

女：那什么是团结呢？请大家齐读

男：有一个有趣的团结力量公式：团结的力量=团结因子×程
度×人数

全班同学分成四组，每组人数一样多

成语接龙一定要跟成语，同音但字可以不同，不能重复之前
用过的成语

若10秒钟没人跟接，即最后说出的小组获胜，胜利者将得到
棒棒糖一个

所以，为了胜利，选成语时，注意最后一个字，要让别人不
好跟哦。

男：我们以团结友爱开头，请第一组做准备，开始

女：努力打造团结友爱和谐的班集体是我们所有人共同追求
的目标，

在我们生活学习中的一些不团结现象，看一看这里有没有你？

男：在反思之后，你们想想我们可以为班级的团结做些什么？

男：下边有请何雯丽等同学为我们带来诗朗诵《团结》

女：有一种美，给生命带来激情，给生命带来温馨，这种美
就是和谐。

和谐是一个美丽迷人的字眼。因此拥有一个和谐的社会，也



是我们每个人都渴望得到的。所以我认为一个和谐的社会在
于我们团结友爱的互助，不是吗？接下来我们看一段视频
《汶川地震中的民族团结》。

男：团结友爱是一个民族走向繁荣富强的基础，社会是一个
大家庭，我们每个人都是其中一份子。团结、友爱是人生必
不可少的道德品质，只有拥有这种优秀的品质，我们才能有
机结合起来，担当起建设祖国的重任，社会才能和谐发展。
只要我们每个人心中都有爱，就能构造一个有爱的世界，让
爱弥漫在空气里，让世界更美好！最后，我们以一首《爱的
奉献》结束今天的主题班会。

团结友爱班会方案篇三

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!五5班“热爱伟大
祖国,建设美好家园”民族团结主题班队会现在开始!

男：同学们，大家都知道，我们伟大的祖国，960万平方公里
的土地上居住着56个民族，各族人民情同手足，和睦相处，
组成了中华民族这个大家庭。

女：尤其是我们美丽的新疆，她是祖国的一个自治区，这里
聚集着13个勤劳、善良的民族。

男：有哪位同学谁能够说出在我们新疆生活的13个民族分别
是什么族呢?(有汉、维吾尔、哈萨克、回、柯尔克孜、蒙古、
锡伯、塔吉克、乌孜别克、满、达斡尔、俄罗斯、塔塔尔
等13个历史悠久的民族)女：看来大家对我们新疆的各民族了
解的还是很好的。

女：“家是一个家，国是大中国。都是一家人，不分你和我。
相扶风雨中，危难见真情。疾风知劲草，烈火炼真金。你我
一家人，爱才那样深……”这是自“7·5”事件之后第9天，
这首歌曲由歌手刀郎最初创意、由新疆近30名各民族歌手合



唱的歌曲《一家人》，迅速在天山南北传唱开来。

女：是呀，我们美丽的新疆经过无数的磨难和风雨，变得更
加团结富强!男：同学们知道不知道，每年的四月份是以什么
为主题的教育月呀?知道的同学请举手回答(民族团结教育月)

女：下面就请欣赏由大家掌声欢迎。

阿里木江·哈力克，男，维吾尔族，1971年4月生，新疆维吾
尔自治区巴音郭楞蒙古自治州和静县个体工商业者。阿里木
江·哈力克生活并不富裕，靠卖羊肉串谋生，却因为急公好
义、乐善好施，被新疆人民亲切地称为“好巴郎”，被贵州
人民誉为“草根慈善家”。他十年如一日，坚持用卖羊肉串
的微薄收入资助贫困学生，先后捐赠二十多万元，资助了数
百名贫困学生，并在贵州毕节学院设立了“阿里木助学
金”。20xx年2月3日晚，当选为感动中国人物，并出席了中央
电视台举办的感动中国20xx年度颁奖盛典。

男：同学们，在鲜艳的五星红旗上，有很多民族的事迹值得
我们学习，那么你听了阿里木的故事有什么感想呢?(学生谈
感想)

女：正是看到了阿里木，新疆维吾尔自治区党委书记张春贤，
28日亲笔批示：“我为之动容!我顶阿里木一票!”这个批示，
不仅仅是感动我们，他感动了所有同胞。

女：同学们真的是太棒了，我为拥有这样一个班集体而感到
自豪!男：他们的表演出色么?是啊!团结的力量是伟大的，团
结可以战胜一切，我们再一次为他们鼓掌吧!

男：不会。

女：那我们就跟我们班会舞蹈的同学一起学学民族舞吧!



男：下面由等同学带来的“民族舞互动”，同学想上的都上，
不要错过学习的好机会啊!大家都主动点(拉人上)

女：大家学会了没有啊?那没有学会的，下去抽时间我们要多
向他们请教。男：我们跟着他们学一遍吧!

女：时间过得真快啊!“热爱伟大祖国,建设美好家园”民族
团结主题班队即将接近尾声了。

女：同学们，我们相聚在春光明媚、花香四溢的二小校园，
在这个和谐温馨的大家庭中幸福快乐的成长，各族同学犹
如*美丽绽放。我建议大家共同高歌我们的校歌《蓓蕾绽放朵
朵俏》，在这歌声中结束这次愉快的班会课。(请音乐课代表
起头)

男：相聚今天，让我们的心一起飞翔，展望未来，让我们的
胸怀更加宽厚。

女：我们向往着和平正如同我们期待着和谐，民族团结是我
们前进的基石，更是我们向上的开始。

男：就让我们在与时俱进的时代精神引领下，团结一心，共
同建设我们美好的新疆。

合：从今天起民族与民族之间互相帮扶、人与人之间互相感
恩，让我们共同凝造出美好的家园，因为和谐中国不再是梦。
五年级5班“热爱伟大祖国,建设美好家园”民族团结主题班
队到此结束。

团结友爱班会方案篇四

1.刚升入中学的初一新生，来自于不同的小学，而实验班的
学生，又来源于各个小学的“尖子生”,因此，在形成新集体



时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，且同学之间还
存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对此现象，按照
校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为中心的主题班
会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体凝聚力，唤起
学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个
积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划
策，着手准备。 2.主要负责人班长、宣委构思班会内容，注
意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。

5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。

6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

冯应纪同学首当其冲：“我认为一个新的集体要有凝聚力。
我们都来自不同小学，有数学特长生、英语特长生，也有音
乐特长生……但只有人人都参与到集体中来，才能使我班成
为一个有很大力量的‘铁拳头’”--—格调定住，引发同学
们的讨论。

2.提出第二个议题：“那么集体能不能改变个人，个人能不
能改变集体呢?”——设计让持不同观点的人形成正、反方进
行辩论，刘娇美同学的发言：班荣我荣，班耻我耻，我们每
位同学在学校中代表的都是初一5班，所以我们只有努力做好，



才能为集体增光。这样初一5班才会得到荣誉，我们也会很自
豪。----做为此议题的总结发言。

3.设计几个小情景，引发全体同学参与讨论：

(1)同桌在考试时传给你纸条，并问你题。

让学生各抒己见。

4.又一个议题：“怎样和同学搞好关系，和睦相处”?

5.“那么我们应怎样看待别人的优缺点呢?”张达送给大家几
句话，‘有则改之，无则加勉’，‘择其善者而从之，其不
善者而改之’，‘忠言逆耳利于行’，一定要虚心对待别人
给自己指出的缺点。”-----班长不断提出议题，讨论进入高
潮。

由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。

团结友爱班会方案篇五

团结，是由多种情感聚集在一起而产生的一种精神。团结并
不只存在于志同道合的人群之中。想要成为一个团结优秀的
集体，只需要我们都用真诚去面对集体中的每一个人，让这
个集体里的每一个人，都感觉到心灵的温暖。本站小编为大
家整理了以团结为主题班会演讲稿，欢迎大家阅读。

有一种美，给生命带来激情，给生命带来温馨，这种美就是
和谐。

和谐是一个美丽迷人的字眼。因此拥有一个和谐的班级，也
是我们每个人都渴望得到的。所以我认为一个和谐的班级要



在于我们团结友爱的互助不是吗?老师与我们是团结友爱的，
让我们在课堂上乐趣无穷，引领我们遨游再知识的海洋，他
们还会因怕耽误我们的学习，而舍不得耽误一堂客，舍不得
请一天假，即使是需要打针，吃药也要坚持给我们上课;我们
同学是团结互助的，使我们才有了学习上互相帮助，互相借
鉴，互相探讨还有了干净的教师安静的课堂。

所以，要建造一个和谐班级是需要大家一起努力的，和谐班
级是一种美，保护和谐班级也是一种美，追求和谐班级更是
一种美。因而我们共建和谐班级可以先从尊敬老师，不讲粗
语创造和谐的教学课堂，奏响师生生命里的乐章。

老师们，同学们“天下大事，必行于细”，让我们高度重视
和谐班级，我们是班级和谐的受益者，更是和谐班级的创造
者，让我们携起手来，共同打造我们和谐班级的美好明天，
最后祝所有的同学们前程似锦，祝老师们身体健康，工作顺
利，家庭幸福，祝初一(1)班的和谐班级光辉今朝，辉映未来。

我很小的时候看过一幅画《两驴吃草》画的是两头驴，被一
根绳拴住了，它们的两边各有一堆草。它们反向走各去吃自
己这边的草，可是绳子不够长，两头驴吃不到各自方向的那
堆草。

妈妈还说，一个人曲折漫长的生命之路上，少不了遇到坎坷，
这时就需要和别人团结协作才能渡过难关吃到你眼前的“青
草”。

一个和尚挑水喝，

二个和尚抬水喝，

三个和尚没水喝。

一只蚂蚁来搬米，搬来搬去搬不起，



两只蚂蚁来搬米，身体晃来又晃去，

三只蚂蚁来搬米，轻轻抬着进洞里。

这两首童谣，讲了两种截然不同的结果。“三个和尚”之所以
“没水喝”，是因为不负责任，互相推诿;“三只蚂蚁来搬
米”之所以能“轻轻抬着进洞里”，就是学会合作，团结力
量大的结果。 同学们我们都要做小蚂蚁不怕累不怕苦，遇事
不斤斤计较，学会互相合作，大家团结起来使我们班成为万
全道小学最团结最棒的班级体!

老师们，同学们，大家早上好!我是来自初二(2)班的何宇嘉，
今天我发言的题目是《团结就是力量》。

我曾经读过一篇文章，叫做《芦苇的赞美》，文章中
说：“一根芦苇，应该说是很渺小的，微不足道的，也是脆
弱无力的。被大风一吹便很容易折断。也许芦苇深知自身这
个弱点吧，它从来不会单独存在，总是集群而生，聚众而长。
”读完了这篇文章，我很欣赏芦苇那集群而长、众志成城的
精神，因为它突出了芦苇的一个很令我欣赏的品质——团结。

其实，在生活中团结的影子也处处可见：许多许多的石头堆
积起来可以变成一座巨大的高山;许多许多的砖头垒筑起来，
可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在一起，能
拖动一根很大的骨头;一个人的力量虽小，但许多微弱的力量
汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切! 中国有许多关于团
结的名言、俗语：“人心齐，泰山移。”;“众人拾柴火焰
高”“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。”“一个篱笆三个桩，一
个好汉三个帮。”“天时不如地利，地利不如人和。”一个
一个铿锵的汉字都在向我们诉说着团结的重要性，因为它关
系着一个民族的兴亡，一个集体的成败。

因此，当你在赛场克服困难，坚持完成比赛时，当你在班级
的宣传标语上添上独树一帜的创意时，当你在看台上为运动



员的拼搏摇旗呐喊时，都会发现：原来，我们是这样的团结，
是如此的齐心协力。而这一切的原因都是因为我们认识到有
着强大的团结精神迸发的震撼人心的力量，所以，由于每一
根细线的凝聚，从而形成了一条坚韧无比的绳子。

运动会是如此，班级体的建设也是如此。例如在开学以来的
班级文化建设方面，同学们有的带来绿色植物，美化班级环
境;有的用自己的得意之作装点教室的墙壁，与同学共享。在
这样和谐的环境中，同学们才能够更加尽心地投入学习。同
学们，在今后的人生道路上，面对困难和挑战，团结互助是
致胜的法宝，让我们在“团结”这道阳光的照耀下，共同创
造我们辉煌灿烂的明天!

最后，预祝各班能在运动会中，发扬团结友爱地精神，取得
优异的成绩! 我的讲话完了，谢谢大家!

团结就是力量!这句歌词激励着我们做任何事情都要团结一致，
勇往直前，而不只是靠某一个人的力量。所以我们不管是在
集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要
硬，比刚还要强。

同心又成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得的团结的人，才能明白团结对自
己、对别人、对整个集体的意义。才会把团结当做自己的一
份责任。团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，
中华民族才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

在20xx年的汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这
样一条消息:中国的这次特大地震，使像一盘散沙的中国人凝
聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!“这也正应了温”
多难兴邦“四个字。多难，需要我们团结，只有团结，我们
才能共度难关，只有团结，才能使我们焕发前所未有的凝聚
力，有这种民族凝聚力，我们民族就一定能创造出令人惊叹
的人间奇迹。



在前几天日本大地震后，中国人民摒弃前嫌向日本捐赠了人
道主义救援物资，民族要团结整个世界也要团结，因为只有
世界人民团结，世界才能和谐，而和谐正是我们现在所需要
的!

团结中不免有合作。中国的载人宇宙飞船的发射，是中国成
为寥寥可数的可以发射载人飞船的国家，杨利伟的成功。背
后有多少个人团结合作，成功的背后覆盖着多少失败。也许，
伴随中国航天事业的失败很多很多。但是我们还是坚持不懈
的搏斗下去，通过合作，终于成功了。如果在发射中有一点
差错，恐怕我们迎来的又是失败。可见，合作是不可少的。

民族要团结，世界要团结，一个小的班集体更要团结。一个
班级，只有团结才能向着共同目标进发，学得更多的知识，
成就一番大事业。反之，如果人心涣散，事不关己，高高挂
起，人人都不热爱集体，自己孤军奋战，学习成绩上不去，
前途不会有多辉煌。

整洁有序的校园，书声朗朗的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，都是我们106中学团结合作创造出来
的。

过去的先民要团结，只有团结才能生存，现在我们要团结，
只有团结才能共度灾难，共克困难;未来的我们要团结，只有
团结人类才能创造奇迹，迎来更灿烂，更和谐，更文明的明
天。


