
疫情期间感恩演讲稿 抗击疫情感恩祖国
的三分钟演讲稿(大全8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

疫情期间感恩演讲稿篇一

大家好！

当我们在享受舒适的春节假期时，他们却放弃与亲人的`团聚，
毅然返回岗位；当我们恐避之而不及时，他们却义无反顾选
择逆行，紧急驰援；当我们为日益增长的病例忧心时，他们
却迎难而上与病魔抗争，给我们以信心。他们有一个共同的
名字一一白衣天使。

从17年前抗击非典，到今天抗击新型肺炎，他们把救治患者
当成自己的天职，要么主动请战，要么主动加班，要么紧急
驰援……一个个无惧无畏的身影，完美地诠释着心怀天下、
悲天悯人的大爱情怀。华中科技大学同济医院的一位医护人
员在志愿申请书上写道：“不计报酬，无论生死！”大学人
民医院呼吸与危重症医学科医生张旃，在请战书上写下现代
版”与夫书”。84岁高龄的钟南山院士义无反顾地赶往防疫
最前线，他在高铁餐车上休息的照片，被认为是2020年开年
以来最令人感动的画面。面对疫情，他们比任何人都清楚自
己的处境，但是他们选择了”不退”。还有其他许多在口罩、
防护服、护目镜下忘我工作上的医护工作者，虽然我们不知
道他们是谁，但我知道他们为了谁。此刻，他们就是一个个
战士，一个个英雄。



同样，面对这场全民战役，还需要我们每个人的共同努力。
不用悲观抱怨，不要轻信谣言，不需慌乱急躁。我们要做的
就是保护好自己，蓄积后劲，为明天的奔跑做好准备。

”冬天来了。春天还会远吗？”无论经历怎样的酷寒，春天
终会如期到来。让我们向这些最美的逆行者们学习，让我们
人人做一个”英雄”，众志成城，形成强大的合力，一起打
赢这场没有硝烟的战争。

疫情期间感恩演讲稿篇二

大家好!

20__岁末年初，当人们正准备欢度春节之际，新型冠状病毒
悄然而来，病毒传播速度之快使举国上下陷入恐慌。在这样
严重情况下，国家迅速做出对策，各地纷纷响应一场抗击疫
情的战役被打响。

在这场没有硝烟的战役中，那些站在_一线的白衣天使放下了
自己的安危，辞别亲人不远万里去到武汉等疫情严重地区义
无反顾地走在最前面，每日每夜的工作使他们忙得焦头烂额，
病魔的强大无时无刻不在摧残着他们的身体，战友们一个个
倒下使他们心力交卒，但他们没有放弃，只要有一线生机，
他们便要尽力救治，一次次倒下又一次次站起，他们是真正
的英雄!

人们称“sars”为恶魔，许多医务人员就因为抗击他而牺牲，
他们之中有些已为人父母或者才只是刚刚毕业的孩子，他们
没有看到病魔被铲除的那一天便与人间永别了。

他们是天使，更是我们的守护神，他们愿意舍弃自己的生命
来帮助别人，他们无数个在病房中忙碌的背影，流下的汗水
都值得我们记住，是他们为我们重新点燃了希望!



在国难面前我看见了武警军队的严防死守，为了防止感染而
挺直的腰杆;国难面前，我看见无数志愿者的身影，为抵御病
魔做出的无私奉献;国难面前，我看见了亿万中国人民团结一
心，积极响应国家号令，保护自己，保护他人。

举国上下众志成城，团结一心抵御病魔!

带阴霾散去，我们定要将祖国大好河山一一看遍!

武汉加油，中国加油!

疫情期间感恩演讲稿篇三

在我的心中，有一个和母亲一样重的名字，那就是我的祖国。
。

我的祖国有灿烂的传统文化;有壮丽的大好河山;有悠久的历
史;有繁荣的经济……这一切的一切，都让我深深地爱着她!

她是一位俊俏的小姑娘。长江是她值得骄傲的腰带;黄河是她
漂亮的围巾;巍峨峻拔的珠穆朗玛峰是为她撑起的一把巨伞;
深深的雅鲁藏布大峡谷，是她最得意的一条发卡。中国台湾
和海南把她打扮得那么富饶、美丽;上海是她最美的一颗宝石，
香港则是她头上的一朵紫荆花。万里长城是她座下的一条巨
龙，为她保驾护航。这就是我的祖国，一个拥有960万平方公
里的祖国，一个拥有锦绣山川的我的祖国。

她是一位饱经沧桑的老人。在她的记忆里，有春秋战国时的
纷争，也有秦始皇一统六国;有汉武帝抗击匈奴，也有张骞出
使西域;有唐太宗的“贞观之治”，也有玄奘历尽磨难的西天
取经;有成吉思汗统一蒙古，也有忽必烈统一中国，扩大国土
面积;有康熙抗击沙俄，也有英国发动战争;有八国联军火烧
圆明园，也有西方列强瓜分中国;有前无古人更是后无来者的
长征，也有经过八年抗日和两年内乱的新中国成立。这就是



我的祖国，一个历史悠久的礼仪之邦，一个有荣有辱的我的
祖国。

有一个日子一直在我的脑海中，永远不能忘怀，这个伟大的
日子，宣告了中国载人航天技术的发达。20xx年10月20日，我
国第二驾载人航天飞机——“神舟”六号发射成功。宇航员
聂海胜、费俊龙驾驶飞船在太空中行驶一周后，安全着陆，
使中国成为了第三个成功发射载人飞船且回收成功的国家。

我们的祖国正在飞速发展中，我们也要为祖国贡献一份力量。

疫情期间感恩演讲稿篇四

大家好!

天下兴亡，匹夫有责。祖国，是每一个人的家园。不管你是
什么年龄，什么职业，都不能忘记：为自己的祖国贡献出自
己的一份力量!“智退秦师”的弦高，“钻研造纸术”的蔡伦，
“进藏和亲”的文成公主，“从事医国”的孙中山，他们用
自己的故事，为我们的民族翻开了新的篇章。

我们的祖国是年轻的，然而，平凡的她却走过了一段的不平
凡的旅程。

1966年到1976年期间。发生了一场闹得沸沸扬扬的事情“”，
阴霾的气氛笼罩了整个华夏大地，老一辈的无产阶级用自己
的生命去纠正了“左倾”领导层的错误。他们，用自己的信
念与力量拯救了我们的民族，拯救了整个中国。

正是他的成功归来，给祖国争取了又一个辉煌!作文

，那是因为他们知道全国人民不会抛弃他们，党不会放弃他
们，祖国不会置他们于不顾的!他们知道自己还有未完成的使
命回谢人民，回报共产党，感恩祖国。



你还记得吗，那次之后的北京奥运会，他们勇往直前，他们
脸上洋溢着成功的微笑。他们共同构建了奥运会上最美的风
景线。他们之所以能取得这么辉煌的成果，是因为他们心中
有一颗感恩的心，感恩于祖国的伟大思想，正是他们在赛场
上的表现，给国家带来了至高荣誉，让世界认识了他们的感
恩之深，正是他们，为世界人民演绎着奥林匹克精神。

感恩，一个简明又深奥的词汇，它不受任何的范围限制，虽
然是并不宏伟的行为、并不华丽的字眼，但它也包含感恩之
心啊!正是因为我们具有感恩之心，所以祖国才能一点点强大
起来。祖国已经一步步从弱小走了出来，这是前人的努力，
让我们心怀感恩，让祖国焕发出更灿烂的容貌吧。

疫情期间感恩演讲稿篇五

大家好!

有人说，爱如春雨，滋润着大地;有人说，爱如阳光，温暖着
人心。我用这双渴沐春雨，渴望阳光的眼睛，在人世间搜寻
着爱。

在楼道里，我总能看见几个同学正在打扫楼梯，课间大家都
去玩了，谁还会管楼道呢?可这几同学一点一点的扫着，他们
用着所有的力气打扫着，那么认真，那么仔细……他们虽然
没有雷锋叔叔做得多，也没有雷锋叔叔做得好。但他们做着
自己力所能及的好事情。

同学们，让我们从小学会帮助别人，关爱朋友，让我们的生
活时刻被友爱的光芒笼罩。其实，只要我们每一个人都用一
颗无私的爱心，去关心和帮助他人，那么我们的社会就会变
成一个幸福美满的大家园!



疫情期间感恩演讲稿篇六

大家好!

我今天演讲的题目是：“最人文的科学——最科学的人文”。

这句话是我在一次收看诗词大会时听到的。一位正读临床医
学的选手在自我介绍时这样形容自己的专业，他说：“我认
为的医学，就是最人文的科学，最科学的人文!”这句话让我
听来当时就为之一振，无比赞同!

“最人文的科学”，是医学本质的精炼概括。护理先辈南丁
格尔曾说：“护士的工作对象不是冰冷的石块、木头和纸片，
而是有热血和生命的人类。”由此可见，医学是最应具备人
文温度的科学;“最科学的人文”，我想应是从医者对不同病
人、不同病理、生理、心理变化转归所做的科学预见和保护。

这些有关科学与人文的释义，也让我想到近期护理部正倡导
大家阅读的一本书——《唤醒护理》。该书重点阐述的“人
本位整体护理”的本质与内涵，也正是科学与人文的相辅相
成、紧密融合。

书中有个案例让人印象深刻：一位护士在给病人擦洗过程中
发现病人前胸出了两个红点，不一会儿很快增到十几个，这
时她没有掉以轻心，而是立即让病人平卧吸氧、建立静脉通
路，同时让其它护士喊来医生。经诊察后判断病人为过敏性
紫殿性休克，病人迅速神志不清、呼吸心跳停止，因已建立
吸氧静脉通路，对症抢救及时，病人最终转危为安。

这个案例让我们看到，看似寻常的护理环节，即便我们在给
病人细致关怀，如果没有深厚的医学专业知识，出现异常情
况不能及时判断和处理，也许病人就会在瞬间永远失去生命。
这位护士正是有深厚的专业知识支撑，才能在细微处明察秋
毫，反应敏捷。我想，这就是我们非同一般的“最科学的人



文”。

多年前，有一件小事让我终身难忘。有天夜班，来了位哮喘
发作、即将待产的孕妇，病人来时已喘得大汗淋漓，我很快
给她吸上氧扎好静脉通路，遵医嘱用上了平喘药，但孕妇还
是很紧张，我安慰她让她放松些，跟她说对症处理后很快会
缓解，并且所用药物不会对孩子有影响，妈妈放松些孩子在
肚子里也会好受些。看她汗湿的头发有些凌乱，我就轻轻帮
她梳拢扎好头发。没想到几天后，护士长忽然在晨会上表扬
了我，原来是那位孕妇好转后和家人找到院领导表示感谢，
特别提出要表扬我，说人民医院的护士让她觉得很安心、很
有安全感，病好得也快。

这个表扬让我觉得意外又难忘，当时的我压根没觉得自己特
别做了什么。后来想想，也许除了迅速为她采取的治疗处置，
还有我告诉她怎样做对孩子有益才让她更安心。可能就在我
轻轻为她扎好头发的刹那，已给了她莫大的安慰和力量。

护理工作的性质决定了她的平凡琐碎。也许日复一日的繁琐
让人看不见这个职业的拓展与高度，简单重复的操作似乎模
糊了这份工作的内涵和价值。但通读《唤醒护理》后会发现，
这些迷失和困顿，都能在书中得到答案。全书用大量真实的
案例，从不同层面、多个环节告诉我们，护理的高度就在于
用科学严谨的态度和知识来预见并保护病人的安危，护理的
内涵就在于用体贴温暖的关怀给病人以安心和安慰。我们的
工作平凡却并不单薄，她的意义和价值，就蕴藏在科学与人
文相融的点滴平常。

特鲁多医生曾说：“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。
”作为科学的医学，总有尚未破的难题。《唤醒护理》不仅
要唤醒我们对疾病手脑并用的观察洞悉，更是要唤醒我们去
看见人文关怀所特有的温情和光芒，即便是面对失败甚至死
亡，都能给病人安慰，给自己柔和与力量。



疫情期间感恩演讲稿篇七

大家好!今天我演讲的题目是:一个乐于助人的同学。

我们班有位女同学，叫杨丽娟，是我的好朋友。她今年十一
岁，没事的时候还爱学着小羊咩咩的叫，这是可爱极了!她也
非常乐于助人，如果你们不相信的话，大家就听一听下面的
两则小故事吧。

有一次，杨丽娟同学走在上学的路上，看见了一位六旬的老
爷爷在为一个二十多岁的年轻小伙子推着一辆装满砖头的车。
那个年轻人不停地用手打着老爷爷的背，还说:“老头子，你
快点儿推，要不然的话，我就不给你两块钱的工钱!”杨丽娟
见有人在打那么岁数的老人，实在受不了，就赶快跑到老爷
爷跟前，要求让她来替老爷爷推车。老爷爷说:“没事的，我
有劲推，再说你这小朋友还要上学呢，如果推了车恐怕你就
要迟到了!”听了来爷爷的话之后，杨丽娟忙说:“不会有事
的，老爷爷，我顺路!”说完就开始推车了。她用肩向前扛着
车厢的边柱，使出了前身的力气开始推车了。她推的可认真
了，只见她手肩并用，身体前倾，俩脚蹬地，一直到了终点
才停了下来。老爷爷即感动，又高兴，一时不知道该说什么
来表示感谢了。

同学们，听了我的这段介绍之后，你们是不是也认为杨丽娟
同学是一位乐于助人的同学呢?让我们人人都献出一点爱，这
世界一定会变得更加美好!我的演讲完了，谢谢大家!

疫情期间感恩演讲稿篇八

大家早上好！我是来自高一（12）班的xxx，今天我国旗下演
讲的题目是《坚守心灵的道德底线，文明上网》。

在当今社会中，中学生沉迷网络导致了许多严重的问题：看
看我们的同学，有些成了小“网虫”，沉迷于网上，将大量



的时间用到网络游戏或者聊天八卦上，做了网络的俘虏，为
网络所累，痴迷于网吧聊天室难以自拔，呈现出“白天睡觉
晚上泡吧”的状态。由于长时间对着电脑，眼睛超负荷运转，
严重危害了身心健康，耽误了学习，有的甚至走上了犯罪的
道路。每当长辈们试图阻止他们上网时，他们总是有理由来
为自己辩解，使得义愤填膺的长辈们顿时哑口无言。

同学们，当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到过焦急的
父母正在等待你回家的消息？当你和新识的网吧好友高谈阔
论的时候，你可曾想到过同学间真挚的话语才是真正的交情？
当你沉迷在那些略带灰色的网络文学中的时候，你们可曾想
到辛苦的老师为你耕耘的身影？同学们，网络有利也有弊，
我们要深刻的认识到网络的弊端，利用网络为我们的学习和
成长服务，而不是做网络的奴隶。

从本质上说，处于中学生阶段的我们，可以利用网络知道一
些生活中不能接触到的事，通过网络也易于我们接受新鲜事
物，中学生的我们求之欲望极其强烈，但是生理、心理还未
成熟，对待新鲜事物辨别是非的能力自制力差。

在此，我呼吁那些沉迷网络游戏的同学离开虚无的世界，免
去浮躁，求得心灵的净土。素心待物，用明清的双眼，看待
世间万物，实现个人的理想和追求。

英国作家萧伯纳说过：“自由意味着责任”。用好网络新媒
体，远不止灌水、转帖、拍砖、围观那么简单。更需要坚守
社会文明底线，积极理性的思考和反思，担当应尽的社会责
任，替身网络的参与能力和水平。同学们，让我们心怀社会
文明底线，时刻提醒自己，文明上网，纵横于网络之中，畅
游于信息海洋中，善用网络，为我服务！

我真心希望大家能够经常审视和反思自己的网络生活，在今
天主宰自己的思想，在明天主宰自己的人生。



我的演讲完毕，谢谢大家！


