
最新离别的演讲稿(大全9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

离别的演讲稿篇一

回想起以往的点点滴滴，想起了高跟鞋和地面亲吻的声音，
叮叮叮，一听便知道是语文老师驾到了，只见她迈着轻盈而
又不失优雅的步伐，面带微笑的朝着班级走来。语文老师在
我心中一直是优雅的，她的一颦一笑都深深的吸引着我，她
讲课讲的很认真，我们也听的认真，她并不单单是为了应付
学校而讲课，她是为了让我们学到知识而讲课，她身上有种
莫名的魅力，总能让我们在乐中学，在学中乐。

接下来就要说说我们的数学老师，也就是我们的班主任了。
对于这位老小孩我也是无奈了，说起这位老小孩我就来气，
总是叫我干这个叫我干那个，一天叫我好几次，该放假了也
要继续剥削我，让我填填通知书，再让我干别的杂事，平时
上课人家那叫一个随性，不想上课了，人家就坐在办公室吹
着空调玩着电脑，而我就命苦了，站在讲台上替他讲课，提
起这茬儿我就是一把辛酸泪，诶。最让我气愤的一件事就是，
纠分那天我带着弟弟去学校，到该走了他给我弟弟了一捧糖，
而我什么都没有，诶，气人啊，明明是我帮他分担工作的，
最后却让我弟弟抱着糖回家，而我呢双手空空，唯有清风作
伴，命苦啊!

最后，愿八四不散，我们不散!



离别的演讲稿篇二

轻轻的'我走了，

正如我轻轻的来；

我轻轻的招手，

作别西天的雲彩。

那河畔的金柳，

是夕阳中的新娘；

波光里的艳影，

在我的心头荡漾。

软泥上的青荇，

油油的在水底招摇；

在康河的柔波里，

甘心做一条水草！

那榆荫下的一潭，

不是清泉，是天上虹；

揉碎在浮藻间，

沉淀着彩虹似的夢。

寻夢？撑一支长篙，



向青草更青处漫溯；

满载一船星辉，

在星辉斑斓里放歌。

但我不能放歌，

夏蟲也为我沉默，

沉默是今晚的康桥！

悄悄的我走了，

正如我悄悄的来；

挥一挥衣袖，

不带走一片雲彩。

结语：以上就是小编整理收集的有关于离别的诗歌全部内容
了，希望对大家有所帮助，谢谢阅读！

离别的演讲稿篇三

以下是中国内地最具人文色彩创作歌手、音乐人馒头在《青
年中国说》上的一篇励志演讲稿，他分享了他和橙子真挚的
爱情故事，他说，我们在努力，让离别的那一天远去。

我们第一次认识是在医院里，当时我是陪朋友去看望他们的
朋友。朋友跟我说，医院里有个美女，你去不去?我就说去。
一进病房我就看见了一个挺奇怪的女孩儿，她蜷缩在病床的
最角落里面，从她表情上能感觉到，其实她是挺痛苦的，但
是她跟我们聊起天来，又特别乐观。我认识她两个星期的时



候，医院确诊说她患的是皮肤癌，说剩下的时间可能不超过
三个月了。可是让我没想到的是，她竟然还乐呵呵地打电话
给自己联系墓地。我鼓励她去了专门的医院再次检查。没想
到奇迹就发生了，大夫竟然说，她患的只是严重的皮肤感染
而不是皮肤癌。

后来我们就谈恋爱、结婚还有了我们的孩子，小馒头。

如果故事到这里就结束，那就太完美了，但是命运总是会捉
弄人。橙子又病了，这一次她病得更严重。橙子持续高烧了
八个月的时间，体重下降了三十斤，几次住进了重症监护室。
我们去了很多家医院，看了几十位专家教授，却一直找不到
她的病因，更没有办法去对症治疗。但是到最后，我们还是
知道了她的病因。mds是一种恶性的血癌，它还有个更可怕的
名，叫做白血病前期。那一天，橙子知道了这个消息，她叹
了口气，然后她居然笑了。她跟我说：“我怎么觉得自己像
是韩剧的女主角?”在她病得最厉害的那段时间，她的生命的
指标下降得非常地厉害。我很担心她再也坚持不下去了，我
会失去她。于是我从家里翻出了我们平时不怎么戴的结婚戒
指，带到医院病房里，我给她戴在手上。我跟她说，我
说：“老婆，我把戒指给你戴上了，你不要害怕，我把你套
住了，你就走不掉了。”我想给她希望，也想给自己坚持下
去的力量。

但是生活毕竟不是韩剧，总有很多残酷的现实会等着我们去
经历。橙子每天要持续高烧四十度，那种随之而来的剧烈的
头痛，用她自己的话来说，就是整个头要爆裂开的程度，让
她完全没有办法睡觉。我为了让她能够有更多的时间去休息，
我自己从网上学了一些方法，给她做头部的按摩，每次要按
到两三个小时，她才能睡得着。到最后，她的头上都被我摁
出了很多皮下出血，就是顺着皮肤的纹路，往外渗出的红色
的血印。我每天每个小时要给她记录一次体温，尽量做到二
十四个小时都不间断。我把这些记录，做了一个很长的一个
体温的变化曲线表，这个是为了每次转院的时候，大夫能够



更清楚地知道，她之前病情是怎样变化的。橙子每天还要吃
很多种药，每一种药的服药的时间、服药的剂量、服药的方
法都不一样。作为病人她不一定能记得清楚，所以每次到她
吃药的时间，我必须要把她叫醒，无论是夜里十一点也好，
还是凌晨三点也好，然后喂她吃那些药。

为了更好地照顾橙子，最后我没有办法，我辞去了我原本自
己的工作。有很多人曾经问过我，你为了这些，已经彻底地
改变了你原先所有的生活方式，你停滞了你的事业、疏离了
你的朋友、没有办法照顾孩子，甚至让自己连一丝喘息、休
息和放松的时间和机会都没有。整个那一年大部分的时间，
我不是在医院，就是在去医院的路上。他们问我：你觉得这
样值得吗?其实我自己也有无助和失落的时候，也有内心压抑、
无法释放的时候，但是让我感受最深刻的，却是那种一个人
的孤独。在照顾橙子的间隙，有时候我会一个人去过街天桥
上抽烟，就为了看看远处的车来车往，看看身边的人行色匆
匆。但是只要让我回到病房，我看见橙子还在那儿，我还能
和她说上几句话，还能和她相视一笑，我觉得这一切都是值
得的，因为对我来说，最重要的，就是留住她。前一段时间，
橙子刚刚做了一次光疗手术，她已经不是第一次做这样的手
术了。每次做这样的手术的时候，我都特别担心，因为这种
手术实在太痛苦了。你可以想象一下，在你原本一个伤口上，
放上一个烧红的烙铁，要放三十到四十分钟。整个过程里，
你要保持一个固定的姿势在那儿，完全不能动。到最后，你
眼睁睁地看着你的皮肤烂掉。手术结束以后，我特别担心地
去手术室的门口接她。推开那个手术室的门，我看见她在冲
我苦笑。她竟然还在笑。这个场景，就让我回想起跟她刚刚
相识的时候，那个痛苦地蜷缩在病房一角，却还能面带笑容
的女孩儿。我试着写了一首歌，来描述我们对爱情的理解，
送给我的橙子，也送给所有面对爱情的中国青年。

这个冬天最温柔的阳光

把我们影子拉得好长



你挽着我的手偷偷地笑了

说还能活着真好

你说这一年的剧本太糟糕

虽然演了韩剧女主角

结果连续八个月高烧

吃了几吨不知名“毒药”

我们不知道何时会分离

我们想一直这样在一起

我们在努力

让离别的那一天远去

离别的演讲稿篇四

离别无时不在，就像大自然有四季一样，离别也有。在离别
的季节里，每一季节的离别，是不一样的滋味。

春天，一个许多事物开始的季节，离别也一样开始了。若不
信，就看看那漫天飞舞的杨花，散发着不舍的感叹。

夏天，一个很怪的季节，也出现了很怪的离别。因为离别多
是发生在夏天。就像雷雨一样：漫长烦闷的无奈等待着，毫
无准备的雨随时来临，就连雨后的虹也玩起了神秘。

秋天，枯叶凋零，渐渐入冷的季节，此时的离别也增添了几
分伤感的寒意。可以想象：在一个天上有明月、地上有霜、
偶尔传来阵阵蛐蛐声的夜晚，一个人倚在栏杆上，举起酒杯



对月、对影而饮，是一个怎的滋味。

冬天，一个许多事物进入梦乡的季节，离别也会有着困意而
眠。不一样的是，离别偶尔会睁开眼睛。会在有大雪纷飞或
梅花独自开的那天到来，让离别得到点缀。

春天，意味着开始;夏天，意味着发展;秋天，意味着高潮;冬
天，意味着结束。自然的四季，不断的更替往复着。离别的
四季也一样。

在离别的季节里，希望你不要难过，更希望你不会孤单。

离别的演讲稿篇五

三年前，我们携着各自的理想，背着亲友的期望，抱着对未
来的无限憧憬和向往，“背井离乡”,踏上与书为伴，同笔为
友的三年求学之旅。

曾几何时，面对着陌生的城市，陌生的校园，陌生的人群，
我们迷茫过，徘徊过，也落寞过。或许那是我们第一次真正
体会到了“背井离乡”的辛酸。

但是，在这里，我们遇到了新的老师，认识了新的同学，结
交了新的朋友，于是乎，我们便有了奋战三年的勇气和信念。
我们都是一群有追逐，有理想的孩子。或苦战三年，考上理
想大学，或磨励三年，过上理想生活。

三年里，我们同甘共苦，我们同荣共辱；三年里，我们同悲
同喜，同乐同忧；三年里，我们互帮互助，互赶互超。

一千多个日子，我们一路踏歌，一起哭，一起笑，一起疯，
一起闹。只因我们都一样，一样的年纪，一样的年轻，一样
的疯狂。一千多个日子，我们一起挥汗咽泪，一起执笔沙场，
一起奋力拼搏，一起勇往直前。只因我们都到了“恰同学上



年，书生意气，挥斥方遒”的年纪。

生活，忙碌而充实着。我们，痛并快乐着，日子，远去但继
续着。

不经意间，那一张张写满纯真的脸，刻进了我们的心里，那
一件件刻满流年的事，印在刻我们的记忆里。

三年后，站在了高三的尾巴上，站在了青春的尾巴上。就在
某个安静的时刻，我们突然意识到，高中，就这样，快走到
尽头，青春，就这样，快走向终结。

拿着同学、朋友们送来的一张又一张同学录，看着上面似乎
跳动着却又一直安静着的文字一片眩晕，眼睛被扎得生疼。
因为这是离别前得讯号。

当我提起笔，填写着一张又一张的同学录，相识三年的脸，
在这一刻变得格外清晰和美丽。无论对谁，哪怕是曾经伤害
过我们的人，在这一刻都没有了怨，没有了恨，没有了一丝
敌意。有的只是无可言表的亲切，又的只是用文字都无法传
达的祝愿。因为，过去的都已过去，这一刻才是最美好的，
也是最该珍惜的。

其实，我知道的，我们一直都在各自的小路上匆匆行走，一
直未曾停留。只是，三年前我们不经意间在高中这个路口相
遇，当我们踏过三年的路途，我们的年前又将会有无数个岔
路口，而我们又将踏上自己的那条路，然后，挥手说再见，
四下离散，各奔东西。

只是，曾经一度觉得，三年很长很长，让一颗满身风雨的灵
魂无法忍受它带给的疲惫。而如今，却又突然感觉，三年很
短很短，让你还来不及将每一个走进你生活的人都刻进心里
刻进你的生命里。



他们说：天下无不散之筵席。这句话说得没错。过了这个六
月，我们各自会在哪里，我们无法预知，明天，大家过得如
何，我们也无从得知。但终将离别，毋庸置疑。但我也相信，
在各奔东西那一天，我们一定会怀念曾经同风共雨的日子，
也一定会怀念那条路上一起走过的每一个伙伴。

有一句广告词：人生，就像是一场旅行，在乎的不是目的地，
而是沿途的风景。而你们便是我旅途中最美丽的风景，因为
有了你们，我的旅程才变得有意义，才显得完美。

这个夏天，流年似火又似水。所有的激情都将汇聚在这个夏
季的六月如火焰般，尽情的燃烧，忘我的燃烧。然而会从某
一时刻开始，逐渐冷却，最后沉淀在心底的，是关于那些岁
月，那些人，那些事存储记忆深处的永恒片段，如水一样清
纯，如水一样透明，如水一样温柔。

这个六月，似乎正赶着奔赴一场华贵的葬礼，毫不停留，大
步的匆匆向我们走来。

过完这个六月，无论我们各安在何处天涯，无论我们奔波于
哪种生活，我依旧想用那句最朴实的话来祝愿大家。

愿我们：后来，一切都好。

作者寄语：仅以此文缅怀曾经的高中岁月，同时送给即将踏
入高考的孩子们！祝他们高考顺利，金榜题名！

离别的演讲稿篇六

这世上最让人无能为力的离别就是死别了，生离还能有重逢
的机会，哪怕机会渺茫。每经历一次死别，我对生命的价值
都会有新的认识。我想借这篇离别伤感日志谈一谈我对生命
价值的感悟。



对小男孩来说，狗狗的离开虽然让他失去了一个朋友，但是
他认为狗狗已经完成了生命中最重要的事情了，离开是很自
然的事情，不需要伤心。对我来说，小男孩的话让我想到：
或许这就是生命的价值，不在于时间的长短，而在于是否活
得有意义，是否活得幸福。有的人，活了一辈子也不知道活
着的意义是什么，不懂得尊重和爱。有的人想要活成别人的
样子，模仿着别人的生活，不仅没能增加几分快乐，还让自
己多了几分痛苦。而有的人，知道自己想要怎样的生活，知
道自己该做什么事情，懂得为重视的人付出，哪怕没有回报。

我也曾经历死别，当我亲眼目睹一个非常疼爱我的叔叔几天
前还贴心地给我送上生日礼物，几天后就成了一具冰冷的尸
体的时候，我不禁感叹生命无常。虽然有些伤感，但是我更
多的心情是为这位还年轻的亲戚送上祝福，愿他一路走好。
在我看来，这位亲戚活了四十多年虽然没有太大的成就，生
活平淡，但是我总能看到他满足的笑容，似乎已经得到了全
世界，因为他有一个幸福的家庭，有一份自己喜欢的工作，
有一群志同道合的朋友，有很多关心他的亲朋好友。我觉得
即使他正值壮年就去世了，也不必觉得可惜，因为他已经找
到了生存的意义和生命的价值了。

我们无法预知生命何时会终结，也许下一秒就要和这个世界
说再见。我希望当我面临死亡的那一刻，我不会有恐惧，而
是平静。即使关心我、爱我的人都在为这样的离别伤感着，
我也能微笑着安慰他们不必伤心。我能够去做自己想做的事
情，就算还没有成功或者即将成功，也没有遗憾，因为我已
经尽最大的努力了。也许我还能得到更多的幸福，但是我已
经满足了，可以安心地离开。

离别是一件伤感的事情，但是我们总要面对它、接受它，祝
福每一个要离开我们的人能够得到幸福，也要鼓励自己不要
放弃梦想，尽最大的努力完成自己生命的价值，可以在死亡
骤然来临的瞬间平静地面对。



离别的演讲稿篇七

每个人的一生当中，都有很多意外，有些是意料之中，有些
是意料之外。而她的离别就是我的意料之外。

我和张晨玉是一对很要好的朋友，可突然有一天，她对我说
她可能转学了，当时的我强忍着快要流出的泪水。在接下来
时间里，我每天都挤出时间跟她玩，恨不得黏在一起，只要
一会儿不见她，我都急得要命。

可是，她终究还是要走了，还记得那天正好星期五，最后一
节是班会课，我感觉班里被阴云笼罩着，同学们似乎都没了
往日的兴奋。班会开始了，老师邀请我的好闺蜜，也就我最
最要好的朋友张玉晨发言，她站了起来，低下了头，犹豫了
好一会儿才说话：“我马上就要转学了，我舍不得这个学校，
这个班级，更舍不得的，是我最好的朋友马梓嫣。"她这话的
一出，我忍了几天的泪水再也控制不住了，不禁掩面痛哭起
来。看到我这个样子，闺蜜也哭了起来，走到我的座位前，
轻拍我的肩膀，不停地说：“还会见面的，我们想念了就微
信聊”。同学们看到这一切，被我们感动了，情不自禁地为
我们的友谊鼓掌！

放学了，我们两个手拉着手，站在梧树下避雨。天下着淅淅
沥沥的小雨，我和她面对着面，手拉着手，彼此相视，满眼
不舍。我送给她了心爱的钢笔，她送给了我带“玉”字的吊
坠留作纪念。此时，听到了有人喊她的声音，知道我们该真
的分别了，我再也控制不住了，立刻抓住她的手往我身边拽，
然后紧紧拥抱着她，眼前一片模糊。

雨，还在淅淅沥沥的下着，我的目光一直望着她那离去的背
影，心里失落极了。



离别的演讲稿篇八

“初二年级物理考试时间到”

起身，交卷，转身，离去……

漫步在校园里，看着人来人往的身影，心中涌起一丝悲凉，
不知道什么时候起，学校开始实行初二分班，这让朝夕相处
两年的我们不得不说再见。

突然想起初一刚来的时候，一个个笑容满面，背着重重的行
囊，对新的初中生活充满渴望。我们认识了新的同学，老师，
在我们眼里，好像一切都充满了生机。

两年来，我们经历了很多，我们把在我们困难时陪我们一起
度过的人称为知己，我很庆幸，自己能认识他们，可是离别
就在眼前，怎么能看不见。

让我对239班的老师说一声：老师，对不起，这两年我犯了很
多错，给你惹了很多麻烦，希望您能原谅我，老师，我爱你！

让我对239班的同学说一声：同学们，谢谢你们，谢谢你们陪
我走过这两个春夏秋冬，谢谢你们出现在我仅有一次的生命
里。

老天很应景的下起了雨，请让这六月的雨带走我们的悲伤，
只留下欢乐，让我们都记住彼此最美最美的笑容。


