
2023年震撼人心的英语演讲稿(优质10
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

震撼人心的英语演讲稿篇一

大家好!

不，我坚信：也许我们只是天地间的一粒尘埃，比不上宇宙
的浩瀚无垠;也许我们只是山间的一条小溪，比不上大海的波
涛奔腾;也许我们只是芸芸众生中的一个片平凡人，所做之事
比不上英雄的惊天动地。但也绝不会背弃诚信这做人之本。
立事之根，诚信光芒必定会永驻心间。

在英国的怀特岛，路上经常会看见居民把自己做的蜂蜜、甜
点子产的蔬菜等放在路边，没有人值守，只有一只碗。如果
你需要那些东西，只要在碗里放上一磅、两磅，你就可以把
东西拿走了。这种看似平常的举动于今天倒有些“罕见”了，
其原因大概与“当金钱站起来说话时，所有真理都沉默了”
有关吧。

诚然，诚信有其独特的作用，但并非像泰山那样沉重，让人
难以承受;不是像变幻莫测的天气那样难以捉摸;不是有着高
贵的身份令人难以靠近。诚信，存在于人们的心中，始终以
春风般的柔和感召众人，用明媚的阳光温暖众人。诚信，让
人问心无愧、心胸坦荡!

20--年的'2月是一个特殊的寒冬，为了践行“春节前给民工
发薪”承诺，武汉市建筑商孙水林抢在大雪封路前给回到武



汉的民工发工钱，连夜从天津驾车回到武汉，一家五口不幸
在车祸中遇难，弟弟孙东林为替哥哥完成遗愿，在大年三十
前一天，将33。6万元发到60多名民工手里，其“新年不欠旧
年账，今生不欠来生债”的口号让人感动。坚守承诺履行诚
信原则的兄弟俩，为那个冬天带来无尽温暖。

诚信以滴水穿石的毅力扎根人间，像向日葵坚守对太阳的温
暖。要坚信，发光并非太阳的专利，固守诚信的你也可以。

震撼人心的英语演讲稿篇二

今天，我演讲的题目是：放飞我的梦想。

梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔;梦想是最温暖的光芒，
即使最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。因此，我们每
个人都应该有自己的梦想。

那么，我的梦想是什么呢?就是当一名建筑设计师。

我从小就对盖房子很感兴趣。我经常看到起重机、挖掘机、
推土机、吊车等忙个不停，工人们夜以继日地工作，不久，
一幢幢高楼便拔地而起、直冲云霄，给人们带来舒适优雅的
住所，安宁的生活。而这一切都是来自建筑设计师的设计。

假如我是一名建筑设计师，我会设计出一座名为“未来大
厦”的高楼，这将是世界上最高最美的大楼，我要让它成为
中国的标志性建筑。每年都将会有无数的中外游客来参观，
甚至还有各国总统、元首来拜访。

梦想很美，实现自己的梦想却需要付出艰辛的努力。俗话说：
没有做不到、只有想不到。让我们从现在做起，好好学习，
天天向上，放飞我们的梦想，期待明天的成功!

谢谢大家!



震撼人心的英语演讲稿篇三

大家好!

每个人都有自己的理想，比如：医生、飞行员、教师……

我的理想是当一位兽医，做一位动物们喜欢，爱戴的兽医，
我喜欢小动物，不愿意让我喜欢的小动物被死神带走。我要
让它们快快乐乐的生活着!

我长大了要当兽医，我不想看到小动物痛苦的活着，不想让
小动物的主人万般无奈，悲痛欲绝。我一定要让小狗，小猫
在地上高兴的撒欢儿!

我长大了要当兽医，让任何动物都快乐起来，骨折，或感冒，
都不是问题，不管是小事儿，还是大问题，我都会认真解决
的!在我这里的小动物，都不能被死神拉去，即使死神比我力
气大，我也要竭尽全力把它从死神手里拉出来的，让它在地
上跑步。

我长大了要当兽医，让小动物活蹦乱跳，让小动物开开心心，
让小动物见到主人，让小动物回家!当它们高兴时，我也会自
然的跟着高兴。

我长大了要当兽医，医好一个又一个的“病人”，让快乐留
在它们的心田，永远永远!

我长大了要当兽医，我知道兽医的苦，兽医的累，但是我愿
意，我想让它们开心到老，人是为着理想而活着的。我认为
啊：自己选择的路就要好好走!

我长大了要当兽医，我知道兽医没有人类的医生伟大，但是，
兽医在动物们的心中就是一个英雄!我不在乎什么伟大不伟大，
只要我的“病人”开心，我也开心了!



我先要做的第一步当然是要跟动物沟通，了解动物的习性，
然后学习关于动物的知识，最后治病。

我的理想，你等着，我正在向你逼近!

谢谢大家!

大家好，今天我演讲的题目是我的梦想。

鸟儿因为有了梦想，能在天空和白云之间翱翔;鱼儿因为有了
梦想，能在大海更深处漫游……我的梦想是当一长。

如果我的梦想实现了，我当校长的学校环境一定很美丽。学
校里有清清的池塘，池塘里种着许多的荷花，有粉红色的，
有淡白色的，好看极了。还会有一条长长的小溪，小溪周围
有草坪，长着绿绿的小草，还有盛开的野花。同学们下课了
可以在这里休息、玩耍。我想他们一定会很喜欢，因为在这
里就像呆在大自然里一样。

如果我的梦想实现了，我当校长的学校还会有许多有意思的
东西。比如我们有专门的机器人，他们可以去管理教育那些
调皮的小孩，让他们知道要好好学习。我们还有专门的健身
房，不管天晴下雨，我们学生都可以在这里上体育课。还有
专门的实验室，到每次上科学课的时候，每一个学生都可以
亲手去做实验，这样他们会学习得更好!

如果我的梦想实现了，我当校长的学校里的学生也很可爱，
他们上课很认真，作业也做得很好，都知道努力学习。而且
都很有礼貌，非常喜欢帮助别人。其他的人都说我的学校里
的学生是的!

有了梦想，才能快乐成长，同学们，你们有梦想吗?

谢谢大家，我的演讲结束了。



震撼人心的英语演讲稿篇四

大家好!

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没
人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东



西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉!他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

震撼人心的英语演讲稿篇五

不知不觉，摇摇晃晃，跌跌撞撞地已经走过了二十年，回过
头来，却发现那身后一连串的脚印不只是两支。

一路上给我帮扶的你们让我踩出了一条坚实的路……

伴着第一声啼哭，我们来到了这个世上。自从那乌黑的眼珠
迎着第一轮朝阳，我们便开始了生活。从牙牙学语到出口成
章，从懵懂无知到日渐成熟，在这个过程中，都会遇到别人



给自己的关心和帮助，也许我们不能一一回报，但是我们必
须时刻怀着感恩的心，对所有的这一切心存感激。

感恩自然，我们在它的羽翼下生活和工作，欢笑着成长，它
是美丽的，它是无私的，它给予我们一切。

学会感恩，学会理解爱、给予爱，学会用宽阔的胸襟包容生
活。我们不能摒弃这样一种包含真善美的情怀，就像我们无
法抛弃生活一样。正因为我们学会了感恩，才会发现生活中
有很多感人之处;正因为生活要求我们用感恩的心态去面对，
我们才知道生活的意义。

成长的感动父母，在我们来到这个世界之后，一直陪伴着我
们成长的人。会在我们伤心失败时，跌倒时，不抛弃我们，
陪在我们身边，为我们加油，给我们鼓舞与支持;在我们成功
时，站在幕后，默默为我们高兴。他们在我们的成长中，终
究给予了我们多少，我们从不曾重视过，只因他们的爱平凡
的存在着，没有山盟海誓，没有海枯石烂，没有甜言蜜语。
可他们所给予的爱却比一切来得更长久，来得更贴心。那份
无言的爱，是人间最美的声音。所以，感恩父母，懂得去体
会来自外界的一切的恩赐，我们才能获得幸福。

自古就有“一日为师，终身为父”的话，老师不是我们的父
母，但却给予我们父母的关爱。

老师像一条航船，虽然不是那样的豪华，却能渡我们到达知
识的殿堂;老师像冬日里的一丝阳光，虽不能融化冰雪，却能
给我们带来生机，带来希望;老师像是一根拄杖，虽不是很精
美笔直，但却伴我们经历风风雨雨，历经坎坷，实现自己人
生的追求。在我们一无所知的，苍白的人生白纸上，是老师
给我们添上了华丽的颜色;在我们为理想为未来奋斗时，是老
师给我们了展翅高飞的翅膀。正是在老师的一路相伴与搀扶
之下，我们由无知走向无所不知;我们由失败走向成功;使我
们在黑暗中也能看见一丝光明。所以，感谢老师带给我们的



知识，充实丰富了我们的生活。

心存太多感动，有时也想通过一些具体的形式来表达，但很
多时候想到了，但做不到，可能大多数人都这样吧，当然这
只是我的主观判断，这样也好，至少不是麻木不仁，尽量向
以上的好老师、好同学学习，在别人需要帮助的时候，及时
伸出手。这也是感恩回报的最佳行动。

生命如旅途，人在旅途，既有平坦的大道，也有崎岖泥泞路，
会遇到许多许多事情。不仅能够赢得起，输得起;还要牢记：
送人玫瑰，手留余香，将爱传承下去。帮助别人，快乐自己;
心存感恩，幸福生活。

让我们带着感恩的心，去描绘我们心中的蓝图吧!

震撼人心的英语演讲稿篇六

朋友们：面对高山，你一定会感慨她的气势磅礴;放眼大海，
你一定会惊叹她的汹涌澎湃;仰望青松，你一定会赞美她的高
大苍翠;俯看小草，你一定会称颂她的坚韧不拨……因为，在
她们身上，孕育着中华民族几千年不屈的精神!在她们身上，
隐含了中华民族数百年顽强的意志!我们应深感欣喜的是，在
二十世纪，这精神凝成了伟大的五·四精神，鼓舞着中华儿
女从文明走向文明;这意志化做了坚定的意志，领导着中华民
族从胜利走向胜利!从上一个世纪之交的血雨腥风，到这一个
世纪之交的国泰民安，民族精神一直支撑着中华民族的铁骨
脊梁。白色恐怖没有吓倒我们，洋枪洋炮没有击败我们，霸
权势力没有压垮我们。雷锋精神、铁人精神、三峡精神、王
伟精神……这些都是民族精神的光辉典范!

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，



热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的.历史和文
化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化
而尽心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，机遇与挑战并存，我们将
面临越来越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大
事业，加快社会主义现代化建设的进程，更 需要我们不断弘
扬爱国主义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，
为人类文明与进步做出更大的贡献。__同志指出：“在新世
纪里，中华民族将在完成祖国统一和建立富强民主文明的社
会主义现代化国家的基础上实现伟大的复兴!”这是新世纪向
中华民族的召唤!这是中华民族面向新世纪的宣言!

少年兴则国兴，小年强则国强，少年富则国富。我们要适应
时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的
情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟
大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不
息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。
今天为复兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献
自己的力量!

建设中国特色社会主义，实现中华民族的伟大复兴，这是新
时期爱国主义给我们提出的历史使命。惟有以振兴中华为己
任，积极投身到建设中国特色社会主义的伟大事业之中，用
扎扎实实的行动去实践报效祖国的远大志向，才能成长为一



名真正的爱国者。

爱国主义、集体主义和社会主义，是当代中国的主旋律。在
当今历史条件下，爱国就必然和必须热爱社会主义的中国，
爱中国的社会主义。纵观中国近现代历史，我们可以得出一
条真理：只有社会主义才能救中国，只有社会主义才能发展
中国。社会主义是爱国主义不断发展的方向保证，而爱国主
义则是中国特色社会主义事业的力量源泉，建设有中国特色
社会主义事业是新时期爱国主义的主题。社会主义实行的是
生产资料公有制，因此，在处理人与人的关系方面就必须坚
持集体主义原则;爱国主义和集体主义也是不可分割的，缺乏
集体主义的爱国主义就会成为一盘散沙，而没有爱国主义的
集体主义就等于没有灵魂和方向，发展下去都是非常危险的。
所以，社会主义爱国主义与集体主义、社会主义具有高度的
一致性。

震撼人心的英语演讲稿篇七

大家好！

聆听，内心深处的声音，一首动听的歌曲不停缭绕；俯瞰，
内心的地图，一座座火山的岩浆正在沸腾。心中的悸动，却
因自己的胆小怯懦，不得不被冷水浇熄。我的个性内向，不
擅长与人沟通，常把自己封闭起来，如深陷囹圄。曾想鼓起
勇气，为自己争取参加比赛的机会，却陷落于挣扎的泥淖，
踯躅不前，好的机会都被其他同学捷足先登，徒留自己于巨
大的悔恨之中。我痛恨因自己的怯懦，让所有好的机会随水
流漂走了。

在阒寂的夜里，我放声大哭，让所有对自己不满的情绪，随
着泪水滑落，沸沸然涌进了我的心田，温热地涤净了自责与
哀伤，紊乱的思绪渐渐崩解、渐渐平静。我告诉自己：唯有
自己能找到那把钥匙，敞开自己的心扉，用心去感受这世界



的美好，不再怯懦，才能为自己这空白的一页，画上最艳丽
的色彩。尔后，我积极地抓住每一个上台的机会，勇敢说出
自己的想法，训练自己的台风，并锻炼自己的临场反应。这
样一百八十度的大转变震惊了所有人，因为我不再是个沉默
寡言、脸色黯淡、受人欺负的丑小鸭，而是蜕变成了一个屡
仆屡起，奋斗到底的不倒翁。虽然做这么大的改变，需要很
大的决心和意志力，不停鞭策自己，与自己奋斗到底，这一
切都很辛苦，但这些都是值得的。幸运这本书里有一句
话：“当机会来敲门时，你要紧紧的握住它。”这正是我努
力后的心情写照。

心中的那根刺心，已被我拔除。拔除后，心里觉得很舒畅，
不再刺痛。拔除心中的那根刺的过程中，历经许多的挫折，
但也让我成为一个积极乐观，不畏艰难的小战士。

震撼人心的英语演讲稿篇八

有，18世纪英国的一位有钱的绅士，一天深夜他走在回家的
路上，被一个蓬头垢面衣衫褴褛的小男孩儿拦住了。“先生，
请您买一包火柴吧”，小男孩儿说道。“我不买”。绅士回
答说。说着绅士躲开男孩儿继续走，“先生，请您买一包吧，
我今天还什么东西也没有吃呢”小男孩儿追上来说。绅士看
到躲不开男孩儿，便说：“可是我没有零钱呀”，“先生，
你先拿上火柴，我去给你换零钱”。说完男孩儿拿着绅士给
的一个英镑快步跑走了，绅士等了很久，男孩儿仍然没有回
来，绅士无奈地回家了。 第二天，绅士正在自己的办公室工
作，仆人说来了一个男孩儿要求面见绅士。于是男孩儿被叫
了进来，这个男孩儿比卖火柴的男孩儿矮了一些，穿的更破
烂。“先生，对不起了，我的哥哥让我给您把零钱送来
了”“你的哥哥呢?”绅士道。“我的哥哥在换完零钱回来找
你的路上被马车撞成重伤了，在家躺着呢”，绅士深深地被
小男孩儿的诚信所感动。“走!我们去看你的哥哥!”去了男
孩儿的家一看，家里只有两个男孩的继母在招呼受到重伤的
男孩儿。一见绅士，男孩连忙说：“对不起，我没有给您按



时把零钱送回去，失信了!”绅士却被男孩的诚信深深打动了。
当他了解到两个男孩儿的亲父母都双亡时，毅然决定把他们
生活所需要的一切都承担起来。

听到这里，同学们难道不被这个小男孩的诚信所感动吗?小男
孩用他的诚信感动了绅士，换来了他们生活所需要的一切。

这周，我们就要期中考试了，成绩固然重要，但诚信更重要。
如果你丢失了诚信，就赶快捡起来，用你的诚信考出真实的
成绩，以你的诚信来创造更美好的人生!

震撼人心的英语演讲稿篇九

  俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你
年轻，还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的
良药。

  你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

  原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平
平，身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，
妇孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

  原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，
并且自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感
到温暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力
量，有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能
让你不由自主地去聆听。

  正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他
推销的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为
无话不谈、无事不说的知心朋友。



  的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚
至帮助你走向成功。

  可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

  每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

  微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你
与别人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

  谢谢大家!


