
诚实的演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

诚实的演讲稿篇一

今天我演讲的题目是“做一个讲诚信的人”

我国古代著名思想家、教育家孔子曾经说过：“人而无信，
不知其可也。”说的就是做人要讲诚信。

诚信是为人之本，是中华民族几千年来的传统美德，是人与
人之间和谐相处的必要条件。没有诚信的人是难以让人接受
的，诚信就犹如一盏甚或中的明灯指引我们的道路。

中国有一位被尊称为“国母”的女主席宋庆龄，她小的时候
就诚实守信。有一次，她的同学小珍想让她教自己折纸，宋
庆龄同意了。回到家，宋庆龄的爸爸要带全家人去李伯伯家。
宋庆龄很想去，但一想起自己要教小珍折纸就放弃了要去的
念头。她一个人在家等了很久，小珍还是没有去。后来她从
小珍母亲口中得知小珍当时生病了。

不是伟人就要讲诚信，而是人人都要讲诚信。

从小到大，老师和家长都曾教育过我们要讲诚信，要做一个
诚实守信、说到做到的好孩子，家长诚信的言行就是我们最
好的老师。

今天我要讲一个我受益终生的故事。古有曾子杀猪，今有母
亲手抓饼。还记得那是20xx年的元宵节，离我过生日仅剩一
天。



我听了之后，既惊喜又激动，因为我最爱吃手抓饼了。

一下午的时间在我眼中似乎像过了一年那么漫长，好不容易
熬到了晚上，

在楼里看着窗外的天空里时不时有人在燃放烟花，烟花绚丽
的色彩把夜空点缀得分外美丽，我的心情更加愉悦了。在我
的一再催促下，我和妈妈收拾妥当终于出门了。

在半路上碰到熟人，妈妈和他们聊了一会，我的脑子里全被
手抓饼，汉堡，果汁占领着，有些不耐烦。我围着他们来来
回回的走着，妈妈终于聊完了，带着我向手抓饼店的方向走
去。

远处，隐约看见那排门市有一家店关了门，我生怕是手抓饼
店。怕看不清楚，我又向前走近了几步。

我和妈妈都看清了，手抓饼店关门了。我十分失望，眼睛立
刻变得黯然无光，沮丧的对身后的妈妈说：“没开门！”妈
妈听到我的话，又带着我往回走。

我以为妈妈是在逗我玩，明天她送我上学后就回连队了，怎
么带我去啊。 第二天，我被送进了学校，下午放学后，在学
校的宿舍里，我百般聊赖的呆坐着，朋友让我和他们聊天、
玩游戏我都没心情应付。

窗外，寒风刺骨雪花纷飞，我正望着晃动的树枝发呆，却隐
约听见有人叫我。

我转过头，看见妈妈正站在宿舍门口在向我招手，叫我过去。

昨天晚上，我跟她说，能来接我就来接我，不能来就算了，
因为我知道父亲在连队还需要他照顾。



“对啊!”她拿起我的书包“我来接你去吃手抓饼。”

“当然了，昨天都答应你了，今天怎么能反悔呢？我说到做
到，带你去吃，如果我不讲诚信，你还能和我讲诚信吗？我
得以身作则啊！”妈妈在路上的时候，认真的和我说，并且
教育我要讲诚信。

那天，我如愿以偿吃到了套餐，但我收获的，还有受益终生
的做人的道理。

这件事虽然过去很久了，但却深深的刻在我的心里，无时无
刻不激励着我做一个诚信的人。

诚信，是人们最美丽的外套，心灵最圣洁的鲜花。

而诚信又是最容易而又最不应该让人忽视的美德，我们应该
把诚信做人作为人生中的一个坐标，做老实人，说老实话，
办老实事。诚信对人，诚信对己。

诚信是金，诚信是宝，诚信是一笔无形的财富，让我们去做
个诚信的人吧！

诚实的演讲稿篇二

大家好!

我今天演讲的题目是《诚实守信伴随我们成长》。

有这样一个故事：国王为公主选驸马，选了20名风度翩翩、
才貌双全的青年男子，并各发一粒花种，告诉他们，一年后
谁种出的最美丽的花，就选谁做驸马。期限到了，20个人都
来到皇宫。19人捧着盛开着美丽鲜花的花盆，只有一个青年
捧着一个空空的花盆。国王见此情形后，马上宣布：捧空花
盆的少年当选驸马。原来国王是把20粒花种煮熟后，再分给



他们去种，煮熟的种子当然是不开花的。捧空花盆的少年最
诚实，他不为当附马而作假，理应被选为驸马。这故事发人
深思!

我们只有诚实守信，才能奉献社会。奉献社会要求全心全意
地为人民服务，不图名、不图利，以为人民谋福利、为社会
作贡献为快乐，而做到这些的关键，就是要有诚实守信的道
德品质。

否则，就会表面上说是为人民服务，实际上是“为人民币服
务”;表面上说不图名、不图利，实际上是沽名钓誉、唯利是
图;表面上就是为人民谋福利、为社会做贡献，实际上是为一
己私利，不择手段甚至以身试法。

同学们，我们要从现在的学习生活做起，让我们都做诚实守
信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每一个人的心田，为诚
信广而告之，积极投身诚信的生活吧!

同学们，让我们记住：“与朋友交，言而有信。”

同学们，让我们记住：“言必行，行必果。”

同学们，让我们记住：“说话要做到‘一诺千金’。”

同学们，“以诚实守信为荣，以见利忘义为耻”，让先辈的
话永远鞭策着我们，永远伴随我们健康成长!

老师们、同学们，我的演讲完毕，谢谢大家!

诚实的演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是“学会独立”。



我们总有一刻会离开父母的，就像雏鸟长大会离开父母飞向
蓝天，蒲公英会在一阵风吹过之后会离开父母，飞向未知的
地方﹑充满疑惑的未来。老鹰在雏鹰很小的时候，就将它狠
心地丢下悬崖，却只为让它学会飞翔，学会独立，以便生存
下去，继续繁衍生息。既然动物们都有独立的时候，离开父
母的时候，而且比人类早很多，而我们，又怎能退缩？作为
高等动物的人类，当然应该比其他动物具备更多的能力呀！
那我们要学会独立究竟是为什么呢？对，为了生活，为了生
活条件更加优越，为了让自己出类拔萃。

现在社会上的竞争实在是太激烈了，如果不先学会独立，因
为想家而耽误学习，便会跟不上社会的脚步，每次落下一小
步，最后就会落下一大步，那样就会被社会所淘汰，那不是
太不值得了吗？想家是肯定的，但要学会控制自己，不要影
响他人和自己的学习。我们必须学会独立，现在只是暂时性
地离开父母，每周还能见到他们一面，那以后呢？以后当我
们可以完全脱离父母的怀抱，去闯荡自己的世界时，我们又
该怎么办？所以，我们一定要做好自己份内的事，不断地锻
炼和提升自己的独立生活能力。家虽然是一个温暖的避风港，
但我们总不能一直当缩头乌龟吧！我们要尽早出来接受风雨
的洗礼，困难的磨砺，使人生充满酸﹑甜﹑苦﹑辣。这样我
们的人生才更充实，才更有意义。

所以，我们要有勇气，用正确的态度去面对独立，更要时时
刻刻地鼓励自己：“加油，你能行！”既然选择了实外西区
这所寄宿制学校，我相信每个人都能做到。

诚实的演讲稿篇四

诚实守信，为人之本，是中华民族的传统美德。本站小编为
你整理了20xx做一个诚实文明的人主题演讲稿，希望对你有
帮助。



老师们、同学们，大家好!我今天演讲的题目是《诚实守信伴
随我们成长》。

有这样一个故事：国王为公主选驸马，选了20名风度翩翩、
才貌双全的青年男子，并各发一粒花种，告诉他们，一年后
谁种出的最美丽的花，就选谁做驸马。期限到了，20个人都
来到皇宫。19人捧着盛开着美丽鲜花的花盆，只有一个青年
捧着一个空空的花盆。国王见此情形后，马上宣布：捧空花
盆的少年当选驸马。原来国王是把20粒花种煮熟后，再分给
他们去种，煮熟的种子当然是不开花的。捧空花盆的少年最
诚实，他不为当附马而作假，理应被选为驸马。这故事发人
深思!

我们只有诚实守信，才能奉献社会。奉献社会要求全心全意
地为人民服务，不图名、不图利，以为人民谋福利、为社会
作贡献为快乐，而做到这些的关键，就是要有诚实守信的道
德品质。

否则，就会表面上说是为人民服务，实际上是"为人民币服
务";表面上说不图名、不图利，实际上是沽名钓誉、唯利是
图;表面上就是为人民谋福利、为社会做贡献，实际上是为一
己私利，不择手段甚至以身试法。

同学们，我们要从现在的学习生活做起，让我们都做诚实守
信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每一个人的心田，为诚
信广而告之，积极投身诚信的生活吧!

同学们,让我们记住：“与朋友交，言而有信。”

同学们,让我们记住：“言必行，行必果。”

同学们,让我们记住：“说话要做到‘一诺千金’。”

同学们， “以诚实守信为荣，以见利忘义为耻”， 让话永



远鞭策着我们，永远伴随我们健康成长!

老师们、同学们，我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好，我叫张树舜，今天我演讲的题目是《做一个诚信的
人》。

价值观是人们心中的深层信念，是判断是非的标准，是行动
遵循的准则。富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、
法治，爱国、敬业、诚信、友善，这是对社会主义核心价值
观的最新概括。那么诚信是什么呢?这让我想起了古代的一个
故事。

记得我在一次考试中，有一道题目不会做。正想偷偷地看一
眼书，又想这样考出来的成绩不是我真实的成绩，就打消了
这个念头。后来试卷发下来，虽然分数不是第一名，但这是
我真实的成绩。回家告诉妈妈以后，妈妈表扬了我，说我做
得对，我心里面也很高兴，促使我在平时的学习更加努力。

我们中国人常说：“三岁看老”。如果，小时候就弄虚作假，
那么长大以后，做生意就会搞伪劣商品，做官就会贪污受贿，
这样，将会受到法律的严惩。

一种信念，一种精神，一种力量，共同诠释了社会主义核心
价值观。同学们，让我们从小做一个诚实守信的人吧!因为诚
信是人最美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花;诚信是一面镜子，
一旦打破，人格就会出现裂痕。

我要做一个讲“诚信”的人，也愿“诚信”伴随大家的一生
!

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远!



尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是来自榆林八一小学三年级的学生黎俊硕，我
今天演讲的题目是《做个诚实守信的人》。

我曾经读过一个故事，故事的题目叫《诚实与信任》。 这个
故事说的是有一天作者开车出差回来，不小心碰到了一辆小
红车，小红车的左镜片被撞碎了，小红车的主人又不在，但
作者很诚实，留下了一张小字条，上面写了自己的名字和电
话。

结果，第二天小红车的主人在电话里说：“这镜片不用你赔
了，因为你给了我诚实与信任，这让我很感动。”读完这个
故事，我被深深地感动了：作者遇事主动承担责任，而小红
车的主人也是个宽容的人，一场纠纷在他们彼此的诚实和信
任中悄无声息地就化解了，这是多么高的思想境界啊!

“人之所以为贵，以其有信有礼;国之所以能强，亦云惟有信
与义”，这是大孝子张九龄写的。

古时候中国店铺的门口，一般都写着“货真价实，童叟无
欺”八个字。自古在商品买卖中，就提倡公平交易、诚实待
客、不欺诈、不作假的行业道德。在当代中国，诚实守信的
美德表现在工作和学习上，就是专心致志、认真踏实、实事
求是;表现在与人交往中，就是真诚待人、互相信赖;表现在
对待国家和集体的态度上，就是奉公守法，忠诚正直。

在平时的学习和生活中，要答应人家做什么事情前，一定要
三思，因为有些事情已经超出你的能力，或者你并不是很愿
意做，但是答应别人的事情就一定要做到，一定要做个诚实、
讲信用的人。

诚实不仅仅是一种做人的美德，还是为人处世的一个重要原
则。拥有诚实，便可以坦然地面对纷繁的世界，便可以问心



无愧地行走于天地之间。有时撒下一粒诚实的种子，就会有
一篮子金灿灿的收获。

在市场经济大潮中，人有时把金钱看得比诚信还重，(痛心)
但我想跟大家说：“错!如果一个人没有了诚信，那这个人就
不会被大家承认和信赖。”人有许多美德，有许多宝贵的品
质：善良、勤劳、谦虚等等，但诚实是最纯净的。它是人心
灵纯净光芒的折射，不但可以照亮自己，也能温暖他人。让
我们一起努力做个诚实守信的人吧!我相信通过努力，我们从
平常事做起，从一点一滴做起，传承文明，践行美德，我们
必将在中国特色社会主义道路上谱写中华民族自强不息、顽
强奋进的壮丽华章!

我的演讲完毕，谢谢大家!

诚实的演讲稿篇五

大家好!

来到了这个世界，就要做一个好人。首先，做人最基本的品
质就是要诚实。

以前，我在《哈佛家训》里看到一个故事，里面讲了一位父
亲要把自己家的小亭拆了，儿子就说等他回家再拆。可是不
久，没有等儿子回家，父亲就把房子拆了。于是，当儿子回
家时，发现亭子已经拆了，就一直责怪父亲不诚实，之后父
亲找人把亭子重新建好，建好后再叫儿子来看拆亭子。

这个故事告诉我们，做人一定要诚实，这位父亲虽然没有做
到诚实守信，可最后还将局面挽救回来，让儿子一饱眼福。
做人一定要诚实，只有诚实才能取得别人的信任，有时候说
出实话虽然会被惩罚，但如果撒谎，就会得到更多的惩罚。



有一次，我做错了事，不敢向妈妈承认，但是又不敢撒谎，
于是鼓起勇气把事情的来龙去脉都如实地讲给妈妈说，结果
妈妈不但没有惩罚我，还表扬我了。

可见诚实是有多重要，如果那次我向妈妈撒谎，甚至还可能
会火冒三丈，骂我一顿。不管什么时候，都要诚实。

做人要诚实，这就是做人最基本的品质，有了它，我们都会
成为一个好人，成为大家的榜样!


