
ted演讲稿中英文对照完整免费(优秀7
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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凡事都要脚踏实地去作，不驰于空想，不骛于虚声，而惟以
求真的态度作踏实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以
此态度作事，则功业可就。以下是本站小编分享的ted励志演
讲，一起来和小编看看吧。

假如生活是一本书，而你是作者，那么你会希望自己编写出
怎样的故事?而当年正是这个想法改变了我的人生。

我在炎热的拉斯维加斯的沙漠中长大，我所向往的是自由自
在的生活。我做着周游世界的白日梦，想象着能够住在下雪
的地方，并把所有想讲的故事一一拍摄出来。19岁那年，高
中毕业后的一天，我真的去了下雪的地方，成为了一名按摩
治疗师。这份工作只需要用到手，旁边就是按摩桌。那时的
我能去任何地方。这是人生中第一次，我感到自由、独立、
安全。生活就在我的掌控之中。

但这时我的生活出现了逆转。一天我感觉自己的了流感便提
早回到了家，可是不到24小时，我住进了医院，要靠呼吸机
维持生命，并且被告知只有不到2%的存活可能。几天之后，
我陷入了昏迷，医生诊断为病毒性脑膜炎，一种疫苗可以预
防的血液感染。在接下去的两个半月里，我失去了脾脏、肾



脏，失去了左耳的听力，两腿膝盖以下被截肢。当我的父母
用轮椅把我从医院推出来的时候，我感觉自己像是被拼起来
的玩具人。

那时我以为最坏的日子已经结束了，但是几周之后，当我第
一次看到我的新腿，这才意识到远没有结束。我的支撑棒是
笨重的金属块，它用管子与踝关节和黄色的橡胶脚固定在一
起，从脚趾到踝关节上凸出来的橡胶线，看上去像静脉。我
不知道自己想要什么，但绝对不会是这个。当时我的妈妈在
我身旁，我们抱头痛哭，泪如雨下。

后来，我戴上这粗短的腿站了起来，那可真是太疼了，行动
也不利索。我在想，天哪，我要怎么靠这些假肢周游世界?怎
么过我想要的充满奇遇和有故事的生活?怎么再去滑雪?那天
一到家我就爬上了床。此后几个月，生活都如此，我彻底失
去了信念，逃避现实，对假肢置之不理，我在身体上和精神
上彻底地崩溃了。

但是我知道，生活总要继续，为了过下去，我必须得跟过去
的amy告别，学着接纳新的amy。我忽然明白，我的身高不必
再是固定的5英尺5英寸(1.68m)，相反，我想多高就多高，想
多矮就多矮，这完全取决于我跟谁约会。如果我去滑雪，那
么脚再也不会被冻到。最大的好处是，我的脚能做成任意大
小，穿进商场里的任何打折靴子。我做到了，这是没脚的好
处!

这时我问自己，生活该怎么过?假如我的人生是一本书，而我
是作者，那么我希望自己拥有怎样的故事?我开始做白日梦，
我梦到和小时候一样，幻想自己优雅地走来走去，可以自由
地帮助身边的其他人，可以去快乐地滑雪。我不能眼睁睁看
着自己一点点消磨时间，我要去感觉，去感觉风拂过我的面
庞，感觉我的心跳加速。似乎从那时开始，我的人生开始了
新的篇章。



四个月后，我回到了滑雪场，事情没有想象中那么顺利，我
的膝盖和踝关节没办法弯曲。在上行的索道上，有一刻我吓
到了所有的滑雪者，我的脚和滑雪板绑在一起飞下了山坡，
可我还在山顶上。我当时很震惊，和其他滑雪者一样震惊，
但是没有灰心。我知道只有找到合适的脚，我才能再来滑雪。
这一次我学到，我们人生的局限和障碍，只会造成两种结局：
要么让我们停滞不前，要么逼我们迸发出巨大的创造力。

我研究了一年，依然没有弄清楚要用哪种脚，也没找到任何
能帮到我的厂商，所以我决定自己做。我和我的假肢制造商
一起随机地装配零件，我们做了一双能滑雪的脚。你看，生
锈的螺栓、橡胶、木头和亮粉色胶带，虽然简陋但我能变换
指甲油的颜色哦!这些假肢是我收到最好的21岁生日礼物。

后来我爸爸给了我一个肾，让我又可以追梦了。我开始滑雪，
回去工作，然后回到学校。在xx年的时候我参与投资了一个
专为青年残疾人服务的非营利组织，让他们能参与到极限运
动中来。后来，我有幸去到南非，帮助那里成千上万的孩子
穿上鞋子使他们能够走路上学。再后来，去年二月，我赢回
两座世界滑雪锦标赛金牌，这使我成为世界上滑雪排名最高
的女残疾选手。

xx年前，我失去了双脚，我不知道能做什么。但如果今天你
问我，是否愿意回头，让我的人生再回到原来的轨道，我的
答案是：no!因为我的脚没有让我失去能力，而是逼我依靠自
己的想象力，相信各种可能性，让我相信想象力可以作为工
具，打破任何藩篱。因为在我们的意识深处，我们可以做任
何事，成为任何人。所以请永远地相信梦想，直面恐惧。让
我们活出自我，超越极限!

虽然今天的主题是关于创新，我的故事看似跑题，但我不得
不说，在我的人生里，创新是唯一的可能。因为我的经历让
我了解到，那些痛苦与厄运看似是生活的终结，但也正是想
象力和故事开始的地方。



所以我今天想告诉你们的是，不要把人生中的挑战和困难当
做坏事，相反你应从正面去看待它们，让它们作为点亮你我
想象力的美好礼物。它会帮助我们超越自我、飞跃藩篱，看
人生的阻碍到底能为我们带来哪种惊喜。

2、燕雀安知鸿鹄之志。——司马迁

3、失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值。——爱迪
生

5、什么叫做失败?失败是到达较佳境地的第一步。——菲里
浦斯

6、志不可一日坠，心不可一日放。——王豫

8、锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。——荀况

9、天才是百分之一的灵感加百分之九十九的汗水。——爱迪
生

10、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——孔丘

13、人无善志，虽勇必伤。——《淮南子》

15、目标越接近，困难越增加。——歌德

16、真正的才智是刚毅的志向。——拿破仑

18、愿相会于中华腾飞世界时。——周恩来

19、会当凌绝顶，一览众山小。——杜甫

21、盛年不重来，一日难再晨，及时宜自勉，岁月不待
人。——陶潜



23、白首壮心驯大海，青春浩气走千山。——林伯渠

24、勿问成功的秘诀为何，且尽全力做你应该做的事
吧。——美华纳

25、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
——苏轼

ted演讲稿中英文对照完整免费篇二

大家晚上好!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。



想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗?

(我们有必要回顾一下历史，)不知道大家有没有看过这样一
部电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，独
立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时
刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青
年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。
这种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走了。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激
励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”，是毛泽东主席口中“早
晨八九点钟的太阳”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!
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青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。

什么是青春？青春是鲁迅笔下的呐喊，青春是小平口中的自
强。活着，就要热烈而美丽，而青春，就是明日升起的太阳，
给予我们无限活力与希望。在人的一生中，青春，不是昙花



一现的风景，不是过往云烟的浮华，是真切地存在于每一个
人生命中的记忆，是我们脚下凤凰花开的旅途。“人生无再
少”，是的，青春是一场盛大而不可重复的梦，而我们，不
能在消极中沉沦，而应在洒满阳光的地平线上起跑。也许我
们不能在星辉斑斓里放歌，也许我们不能在夜阑月光下浅唱，
但请别在悸动里彷徨，我们仍可以在明媚阳光下呐喊，在生
命的春天里怒放。青春，是梦想的翅膀。

什么是梦想？梦想是邓稼先眼前缓缓升起的蘑菇云，梦想是
陈景润纸上无休止的“1+1”。梦想是对未来生活的希冀，梦
想是对人生追求的渴望。梦想让我们不因短暂的生命而悲伤，
不因人生的平凡而苦恼，他是我们心中的桃花源，是我们精
神的乌托邦，让我们在困难面前不低头，却继续坚定地望向
琥珀色远方的曙光。梦想不拘泥于现实，不固定在当下，存
在于我们每一个人的内心。有了梦想，我们敢于逆流直上；
有了梦想，我们能够创造奇迹。因为梦想，我们意气风发，
斗志昂扬；因为梦想，我们自强不息，奋发向上。梦想在炽
热的青春里放飞，在澎湃的浪潮下起航。梦想，是青春的赞
歌。

是的，青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。将美丽
的青春投入无尽的中国梦，我们可以看见名日火红的太阳与
炽热的希望。“莫等闲，白了少年头”，让我们用青春去在
梦想中印刻自己的名字，去释放属于自己的光亮，让我们用
一颗真诚的心去放飞青春梦想！

谢谢大家！
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敬爱的老师，亲爱的同学，大家好!

今天，我演讲的题目是《读书成就青春梦想》。



有一种东西，它承载着人们的期盼，它叫做梦想。

有一个梦想，它凝聚着所有中国人的希望，它叫做中国梦!强
国是他的内涵，复兴是它的方向。读书吧，让读书为中国梦
插上飞向蓝天的翅膀!

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。凡是有所成就的人，
哪一个不是爱读书的呢?张海迪身残志坚，一生坚持着读书与
写作;鲁迅把靠在躺椅上看书视为休息;毛主席青年时曾在繁
华的马路旁、在昏暗的路灯下看书，读书成就了伟人伟大的
梦想。

没上学时，我已经认识了一些汉字，妈妈给我买来了人生中
的第一本书——《格林童话》。于是，我每天都认真读，那
上面的故事时常陪伴我进入梦乡。接着妈妈又给我买来《安
徒生童话》、《少年儿童科普小百科》，当别的孩子看动画
片，玩电脑游戏时，我却坐在我的房间里津津有味地读着这
些书。

随着年龄的增长，我读的书越来越广泛。动物小说大王沈石
溪的系列丛书使我受益匪浅，《雄狮去流浪》让我明白了森
林里是个弱肉强食的世界;《狼王梦》中伟大的母爱令我潸然
泪下;《斑羚飞渡》使我明白了要有团队意识，只有团结一心，
才能真正渡过难关。这些书，让我明白了动物世界也是有感
情的。动物尚且如此，何况我们人类社会呢?只有全国人民团
结一心，我们的社会才会是一个美好和谐的大家庭。

书籍丰富着我的知识，激发着我的潜能，提高着我的内涵，
陶冶着我的情操。为了祖国的繁荣富强，我还要博览群书，
让书中蕴含的深刻道理启迪我如何做人，如何励志成就梦想。

读书使人明智，读史让人明理。周恩来为中华之崛起而读书，
而我要为中华之强大而读书。我知道，要想有所成就，必先
博其学，才能见其远，所以让我们一起读书吧!



来吧，一起读书吧!在书海中畅游，浮躁的心情可以变得沉静，
肤浅的思想可以变得深刻，狭隘的胸襟可以变得宽容。伴着
书香，让我们在阅读中成长，让我们如歌的年华沾满书香，
让墨韵在我们的生命里流淌，让文化敷彩我们高品位的人生。
让我们的思想变得更为隽永，让我们的精神变得更为高尚，
让我们的人生变得更加璀璨敞亮!

来吧，让我们携起手来，为了我们不断进步成长，为了我们
伟大祖国更加繁荣昌盛，为了我们共同的梦想——“中国
梦”，好读书、读好书、多读书，让心灵得以净化，让生命
得以升华，让梦想得以绽放!

鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。读书，让我们每个人在
工作中享受乐趣、享受喧哗的寂寞、享受生活赋予我们美好
的未来。读书，扞卫国家，树立自强不息的新中国形象，让
我们携手奋进托起伟大的“中国梦”。
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大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春・理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，



嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

大家好！

青春，提起这个名字时大家都不会感到陌生，也许有人悔恨，
悔恨青春年少所犯下的过错；也许有人欣慰，欣慰在这最美
好的年华里，为自己以后的人生打下了一片新天地；也许有
人留恋，留恋着那可笑的自己；也许有人在婉惜，婉惜那时
错过的青春年华。但也有人感觉到青春是最美的。

我们一生中，最美的也不过是青春时，那时我们都欢欣的笑
过，失落的哭过，问过天真的问题，说出没经过大脑的话语，
抬起头来面朝天空，也大声的说出了自己的理想。

在我们最美好的青春年华，都会犯下过错，也正是这些错误，
造就了我们以后的人。朋友们对不信任，让他们以后学会怎
样信任，同桌之间的隔阂，让他们学会了怎样与人相处；同
学们对错误的片面认识，让他们学会了细心帮助别人改正错
误；人与人之间的争吵，也让他们学会了包容。

青春时，我们都有自己心愿，把这份心愿默默的藏在了自己
的心中，偷偷暗喜。

青春时，我们都会在别人面前强颜欢笑过，把痛苦的事情埋
藏在心中，在一个无人的角落里，发泄出来，之后再告诉自
己：不可以这样了，你是最坚强的。

青春时，把自己最美好的时光，用照机像拍下来，把它做成
一本书，等到以后，来回味这开心的时刻。

青春时，我们都会在某一个地方，等一个人，不管是刮风还
是下雨，直到那个人来为止，然后傻傻的笑着对他说：我就
知道你会来。



青春时，我们都会有不理智的行为，从而做出不理智的事情。

爷爷说过，青春的美，正如一杯茶，刚开始泡出来的茶是香
气迷人的，喝上一口，有一种淡淡的香甜，之后齿间有一种
苦中一点甜的味道，使人回味无穷。

青春像时间一样，渐渐地，慢慢地带我们远去，纵使万金也
买不来，所以，就让我们在最美好的青春年华中，做出不要
让自己后悔的事情吧！

可能有些往事回不来，可能岁月会偷偷等待，望着窗外，往
事如烟难再回，岁月如歌要期待。我心情澎湃，回味无穷，
最美不过青春时。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

ted演讲稿中英文对照完整免费篇六

大家好！

我是20xx级思想政治教育专业的xx。很荣幸能参加今这次的演
讲比赛，今天我要演讲的题目是《把握青春，成就梦想》 。

我们撇下无知，迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自。，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。如果你向往高远的蓝天，那么
生长吧！不知不觉，你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树，
或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花。即使你长成了一株



小草，你也会看见，正因为有了千万个你的存在，才有了这
绿满山岗！因此，只有坚持远大的人生理想，才不会在生活
的海洋中迷失方向。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想中生
活。是的，人不仅要有理想，还要大胆幻想，但更要努力去
做，在理想中躺着等待新的开始，不仅结果遥遥无期，甚至
连已经拥有的也会失去。 20岁，一个令人热泪盈眶的年龄，
它携着我步入了属于我的青春年华。青春年华，意味着美丽
快乐，意味着激情澎湃，更意味着该承担起家庭、社会赋予
的沉甸甸的责任。青春是神采飞扬，责任却让人眉宇紧锁；
青春是热情张狂，责任却让人神情严峻；青春是洒脱奔放，
责任却让人身心疲惫。青春和责任就是这样相对、纠缠、斗
争？？承担责任需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼
搏的汗珠，需要永不言败的精神。青春的彩虹是那么的绚烂，
但是青春赋予的责任又是那么的沉重。

许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆朗
玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他回
答：“因为它在那里”。太空在那里，我们决心攀登；月亮
和行星们在那里，我们决心冒险；获取新知的明天在那里，
实现梦想的新希望也在那里。不要害怕布满荆棘的路途，年
轻的我们定能走出康庄大道；不要害怕生活的磨难艰辛，拥
有梦想的我们经得起平淡的流年；不要害怕责任的沉重，要
相信自己能够全力以赴。

上了大学，没有了高考的指挥棒横在那里，曾经有段时间我
过得有些懈怠。想偷懒的时候就安慰自己明天可以再努力，
我总以为时间还有很多。直到在别人为梦想拼搏的时候我还
在原地踏步，我才恍然：原来不再回头的，不只是那古老的
光阴，还有我们的青春在流逝。不要以为青春是一个很轻松
的话题，以为你拥有的一切都是理所当然，你的生活可以随
心所欲。你拥有青春，就意味着你肩负着一份青春赋予你的



责任，一份祖国未来需要你的责任，一份你必须对自己、对
父母、对家庭承诺的责任。当然，责任也好，梦想也好，只
有建立在行动的基础上才不至于成为空谈。“纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，责任的肩负，就
无法真正把握住青春，所有的梦想都将成为泡影！

在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的时代，
如何实现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责任，是
一道摆在我们每一个人面前的课题。我们应当在青年时期多
做一些有意义的事情，那么，等到多年以后回过头来看看，
我们可以骄傲地说，我无愧！

ted演讲稿中英文对照完整免费篇七

青春是人一生中最美好的时光。在这段时间里，我们每个人
都可以发挥自己的`传奇。但很多时候，我们说“我的地方就
是我的主人”，而另一边跟着别人。

每条河流都有一个梦想：奔向大海。长江和黄河都在向大海
前进。长江劈山开路，黄河曲折，轨迹不同，但都有一种水
的精神。流水的过程中，如果沉淀在沙子里，太阳就再也见
不到了。

人生是充满遗憾的一章，因为她没有机会让你修改病句，青
春也是。所以，为了不留下太多遗憾，让我们放飞自己的个
性，享受青春吧！


