
2023年自律上网课倡议书(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自律上网课倡议书篇一

亲爱的同学们：

在新冠疫情的影响下，全体学生只能以

网

课形式与老师见面在线上学习课程。但是一旦离开了教室的
环境，就面临着各种诱惑，学习也就变得不那么可控了。为
提高

网

课质量，校内所有教室全部开放，自4月4日起，学生可进入
教室内上

网

课。为让大家提高

网

课效率，改掉

网



课陋习，特此向全体学生提出以下倡议：

1、不懈怠，积极参与，通过在教室上

网

课约束自己，早睡早起，改掉

网

课陋习。

2、在教室内上

网

课必须佩戴口罩，间隔就坐，教室内上

网

课人数不超过班级上课总人数的30%。

3、不在教室内用餐、相互交流、打电话等，扰乱课堂秩序。
上课期间佩戴耳机，不打扰其他同学学习。

4、课上认真听讲，积极与老师互动，塑造良好学习氛围。

希

望大家

可以通过在教室内上

网



课约束自己。星光不问赶路人，时光不负追梦人，你未来的
样子，藏在现在的.努力里。让我们积极参与，到教室上

网

课，养成好习惯，成为更好的自己。

xxx

20xx年xx月xx日

自律上网课倡议书篇二

亲爱的同学们：

疫情当前，疫情就是命令，防控就是责任，我们要积极响应
学校的防控号召，全力支持并配合疫情防控工作，切实保障
本人及他人身体健康和生命安全，在家上好网课。同时，为
进一步增强自身的诚信意识，树立大学生的良好形象。在此，
我院向全体体育学子发出以下倡议：

停课不停学，停下的是我们赶着上课时匆忙的脚步，停不下
的是我们对知识的渴求。学校为我们克服困难创造学习条件，
我们应心怀感恩，并充分利用这来之不易的教学资源和学习
平台充实自我。线上教学期间，不同课程教学可能会通过不
同的平台开展，需要同学们积极配合，提前做好准备，浏览
电子教材，完成课前预习工作，确保跟上教学进度，注意手
机或电脑的电量与网络流畅，保证学习过程真实有效。

线上线下有别，课堂纪律无异。我们应端正态度、独立学习、
认真思考，最重要的是做到诚信学习，坚决杜绝替课、刷课
等现象，做到“在家如在校”，科学制定学习计划，严格遵
守课表安排，以良好的状态面对网络学习生活。同时，培养
自主学习、自觉学习的能力，学会思考、善于思考，变“要



我学”为“我要学”!

随着疫情的升级，老师们突然多了一个身份--网红直播，在
这个身份背后，其实隐藏了很多的辛酸和疲惫。繁杂的设备、
万恶的网速、远程的担忧，老师在给我们上课的过程中，付
出了很多的心血和代价。身为公卫学子，我们应当自觉遵守
相关课堂纪律，勤思善问，尊重老师的的辛勤劳动，营造一
个良好的学习环境。

我们应当立足于当前的教学状况，恰当安排各项学习任务，
制定短期、中期、长期的学习计划，脚踏实地、持之以恒地
实施，一步步的由小目标走向大目标。提高计划观念和计划
能力，使自己成为能够有条理地安排学习和生活的人，为实
现自身目标搭桥铺路，也为当前不定的延期状况做好准备。

在“停课不停学”网课学习高峰期，更要注意网络安全防范。
我们要严格遵守法律法规和学校规章制度，加强网络安全防
范意识，不随意点击来历不明的弹窗、链接等，不散播自己
或同学的账号、个人信息等，防止信息泄露。同时，注意自
身言行，在线上学习交流时积极发言、文明表达，共同营造
良好的网络环境，传播社会正能量。

学校和教师对课程内容拥有知识产权。学生有义务尊重课程
知识产权。未经授课教师书面同意，学生或任何第三方机构
不得对授课活动进行录音、录像；不得将课程资料私自传播
或上传至公众平台，也不得对课程资料进行个人学习目的之
外的传播。

时光荏苒，岁月如梭，时间总是会不经意间流逝，大家一定
要珍惜时间，学会学习。我国著名数学家华罗庚先生曾讲过:
时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更
大的成绩。特别是在这特殊时期，同学们对时间的分配具有
更大的自主性，同学们一定要行动起来，充分利用时间，多
看书学习，扩展学识。



自律上网课倡议书篇三

各位同学：

一场突如其来的疫情，打乱了我们的学习、生活、生产，整
个社会秩序都进入了与病毒斗争的非常时期。但是，我希望
我们要坚定前行，再厉害的疫情也不能阻挡我们前进的步伐！

这段网课时间，老师们也都没闲着，上线是你们的主播，下
线便是冲在抗疫一线的志愿者。我们的很多爸爸妈妈也一样
投身到了抗疫的前线，为保卫生命努力与疫情战斗！特别是
当医生护士的爸爸妈妈，可能都没有时间督促你们的生活和
学习了。

同学们，做为学生，我们有许多人的保护。为避免你们感染
的风险，学校停课了，把课堂搬到了网上，大家也宅家减少
了外出。说实话，我很担心自制力差的同学会从此开始沉沦，
网课时间成为他的分水岭，从此在学习上掉队。上一届有个
别学生沉迷在了王者、吃鸡，沉迷在了小说、电视剧，到后
来他们都后悔了，但是时间一过就不再复返。现在我们有了
前车之鉴，希望大家不要再掉进他们曾经掉进去的坑。

同学们，从这场疫情，你有过好好的思考为什么要学习吗？

首先，学习可以使我们拥有基本的科学知识和科学精神。在
这场疫情面前，必然有各种小道消息，拥有科学素养的人才
能处乱不惊，从容应对。而知识匮乏的人，总是人云亦云，
成为谣言的传播者，甚至是恐慌的制造者。

第二，学习自制力可以让我们遵守规则、敬畏规则。我们网
课期间，没的老师面对面的督促，可能也没有家长的陪伴，
很多同学是独自面对手机和网络的诱惑。这时“慎独”、意
志力、对规则的敬畏之心就显得尤其重要。在这次疫情中，
没有规则意识的人，核酸检测时不排队，外出不佩戴口罩，



不保持一米间隔等等一些很“自我”的行为，可能就是灾难
的起源。例如某医院的一例疫情，便是病毒感染者没戴口罩，
在向路人问路时传播病毒的。

同学们，疫情面前虽然我们宅家，却是很好培养学习品质，
提升学科素养和培养规则意识的很好的时机。我希望大家能
够摒弃各种诱惑，把网课认真上好。这就是你们在抗疫行动
中最大的贡献。

自律上网课倡议书篇四

亲爱的同学们：

疫情当前，疫情就是命令，防控就是责任，我们要积极响应
防控号召，全力支持并配合疫情防控工作，切实保障本人及
他人身体健康和生命安全，在家上好网课。疫情虽阻断了我
们线下课堂教学活动，但却不能阻止我们对知识的追求和渴
望。让我们共克时艰，静下心、沉住气，不懈怠、不彷徨，
在学校的统一部署下，凝心聚力，服从指挥，努力认真上好
每一堂课，共同建设良好的网络教学秩序，一起守护来之不
易的防控成果，在此，团委向全体35中学生发出以下倡议：

目前疫情形势复杂，所有学生要自觉遵守法律法规，主动配
合疫情防控工作，落实个人健康防护措施，戴口罩、勤洗手、
保持社交距离。按要求按时完成核酸检测，如实上报健康情
况和异常情况。

随着疫情的升级，老师们突然多了一个身份——网红直播，
在这个身份背后，其实隐藏了很多的辛酸和疲惫。老师在给
我们上课的过程中，付出了很多的心血。身为35中学生，我
们应当自觉遵守相关课堂纪律，端正态度、独立学习、认真
思考、勤思善问，尊重老师的的辛勤劳动，营造一个良好的
学习环境。



做到“在家如在校”，应当立足于当前的教学状况，恰当安
排各项学习任务，科学制定学习计划，以良好的状态面对网
络学习生活。同时，培养自主学习、自觉学习的能力，学会
思考、善于思考，变“要我学”为“我要学”。使自己成为
能够有条理地安排学习和生活的人，为实现自身目标搭桥铺
路，也为当前不定的延期状况做好准备。

在网课期间，要注意网络安全防范。我们要加强网络安全防
范意识，不随意点击来历不明的弹窗、链接等，不散播自己
或同学的账号、个人信息等，防止信息泄露。同时，注意自
身言行，在线上学习交流时积极发言、文明表达，共同营造
良好的网络环境，传播社会正能量，拒绝手机等电子产品的
诱惑，合理使用电子产品。

在这特殊时期，同学们对时间的分配具有更大的自主性，要
行动起来，充分利用好碎片化时间，选择好书，坚持阅读，
持之以恒，让读书成为生活的一部分。保证每天得体育锻炼，
强健体魄，提高防疫能力，认真上好课间操和体育课。同时
注意饮食安全，保证健康的身体，才能保证更好的学习。

开启了居家学习模式，倡导同学们在完成学习计划的同时，
参与力所能及的家务劳动，坚持每天参加家务劳动，提高劳
动技能，作为家庭成员的一份子就理应为家庭家务做贡献，
积极主动洗碗、洗衣、扫地、拖地、做饭、炒菜、整理房间
等。在劳动中体会乐趣、发展自我、收获快乐，在劳动中寻
找自身的价值。

在这个特殊时期，大家一定会面临着来自于学习氛围、时间
管理和网络环境等多方面的挑战。但越是艰难时刻，我们越
要积极奋进。为了保证我们的安全，无数英雄仍奋战在抗疫
一线；为了我们能顺利开课，多少幕后工作者放弃假期、加
班调试；为了使网络课堂效果呈现得更好，全体老师们挑灯
夜战、重新备课。这种时候，我们更应加倍努力，充分利用
网上资源积极学习、全面发展。同学们，共克时艰，有你有



我！

自律上网课倡议书篇五

各位同学：

一场突如其来的疫情，打乱了我们的学习、生活、生产，整
个社会秩序都进入了与病毒斗争的非常时期。但是，我希望
我们要坚定前行，再厉害的疫情也不能阻挡我们前进的步伐！

这段网课时间，老师们也都没闲着，上线是你们的主播，下
线便是冲在抗疫一线的志愿者。我们的很多爸爸妈妈也一样
投身到了抗疫的前线，为保卫生命努力与疫情战斗！特别是
当医生护士的爸爸妈妈，可能都没有时间督促你们的生活和
学习了。

同学们，做为学生，我们有许多人的保护。为避免你们感染
的'风险，学校停课了，把课堂搬到了网上，大家也宅家减少
了外出。说实话，我很担心自制力差的同学会从此开始沉沦，
网课时间成为他的分水岭，从此在学习上掉队。上一届有个
别学生沉迷在了王者、吃鸡，沉迷在了小说、电视剧，到后
来他们都后悔了，但是时间一过就不再复返。现在我们有了
前车之鉴，希望大家不要再掉进他们曾经掉进去的坑。

同学们，从这场疫情，你有过好好的思考为什么要学习吗？

首先，学习可以使我们拥有基本的科学知识和科学精神。在
这场疫情面前，必然有各种小道消息，拥有科学素养的人才
能处乱不惊，从容应对。而知识匮乏的人，总是人云亦云，
成为谣言的传播者，甚至是恐慌的制造者。

第二，学习自制力可以让我们遵守规则、敬畏规则。我们网
课期间，没的老师面对面的督促，可能也没有家长的陪伴，
很多同学是独自面对手机和网络的诱惑。这时“慎独”、意



志力、对规则的敬畏之心就显得尤其重要。在这次疫情中，
没有规则意识的人，核酸检测时不排队，外出不佩戴口罩，
不保持一米间隔等等一些很“自我”的行为，可能就是灾难
的起源。例如某医院的一例疫情，便是病毒感染者没戴口罩，
在向路人问路时传播病毒的。

同学们，疫情面前虽然我们宅家，却是很好培养学习品质，
提升学科素养和培养规则意识的很好的时机。我希望大家能
够摒弃各种诱惑，把网课认真上好。这就是你们在抗疫行动
中最大的贡献。
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