
最新上台分享的演讲稿 成长分享演讲
稿(大全10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

上台分享的演讲稿篇一

日月星辰，交替轮回。

我乘着时光老人的车，踏上生命的旅程。沿途的风光，始终
流连忘返。

那一年，我们完成了长达6年的小学生活。带着自己的成绩和
心情，走进新的校园，开始新的旅程。

年少无知的时代，除了玩还是玩。因为没有家人因为成绩而
束缚，没有老师因为成绩而施压。我带着仅有的天真和幼稚，
开始了曾期盼着的初中生活。

开学那天，我像吃了兴奋剂似的笑到了学校。看着一张张陌
生的脸，不仅没有一点生疏感，而且还有想交朋友的新鲜感。
因为有点胆小，所以不敢太大胆的和谁说话。“嘿，国栋”，
我终于看到一张熟悉的脸叫道。他似乎也挺无聊的，可能和
我一样的感觉吧。就这样，我们聊着天等待着铃声。突然感
觉时间挺难等，就干脆趴在桌上假睡了。刚闭上眼，就听见
一句声音。“同学们，先坐在自己的位置上吧，我们先点一
下人数”。刚有点睡意就被打扰了，真讨厌。后来我发现，
原来那个穿紫色衣服的年轻小伙子就是偶们的班主任。经过
一段时间的了解，我发现班主任很好沟通，我们之间没有什



么代沟。在熟悉之后，时间渐渐逝去。在几次月考中，算是
发挥了原有的水平。准备，在期末的时候能小宇宙爆发。额，
依旧作业，电脑，听歌。按照自己的计划，走到了期末考试
的大门口。整整两天，都在高度紧张中度过。考完之后，好
好的补了一个大觉。安心的在家等待着分数。拿成绩单那天，
原本平淡的心情，在看到分数后立刻晴多云了。怎么回事，
难道是我的方法不对吗。一千个疑问涌上心头，问自己，该
怎么交代。原以为班主任会训我。但是，他那年轻的脸上始
终带着笑容。我看着看着，看到了老师在成绩单上留的话。
上面写着：人生最精彩的不是实现成功的时刻，而是坚持梦
想的过程。这一刻，我终于明白：努力就会创造奇迹。

继续欣赏沿途的风光，不断领悟人生的感想。走着走着，回
头展望，发现成长的足迹如此清晰。

日星移，花开花败。人生路上，人必须成长。

上台分享的演讲稿篇二

通过这次半期考试，我挑出了几个考的比较好的学科，总结
了学习这几科的学习经验。

一、 数学：

数学对于很多同学来讲是个很困难的学科，尤其是我们这学
期学的函数。其实我开始学函数的时候也是焦头烂额的，甚
至连一道简单的题都要想半天。其实，学函数最重要的就是
画图。可以这么说，图不是万能的，但是没有图是万万不能
的。这就是我们经常说的数形结合。至于更难一点的题，比
如用待定系数法解题，正比例和反比例相结合一类的，那就
要跟着题的思路来，一句一句的读懂题，题上说的成正比列，
就写个正比例，未知数就用字母，反正这一类的题到最后都
要用代入法，消元之后就只剩下计算了。



二、 物理：

物理和数学一样，都是很抽象的东西，要把抽象变得形象，
那么就还是离不开图。只不过物理画图不一定要画在纸上，
你如果觉得你的想象力较强，你完全可以把图画在你的脑中。
因为这些图不用标数据，只要明白了原理，根据原理找到对
应公式就行了。但在这之前，你得把所有的公式概念记住。

三、 英语：

熟练单词和句型是学好英语的重点。如果只顾着把单词掌握
好，那么在造句子时，虽然单词都会，可不熟悉句型也无济
于事。所以，两者并用，才能事半功倍。至于英语课文，不
用死记硬背。我个人觉得，背不了课文没关系，读熟才最重
要。能记得其中比较具有代表性的句子就行。听磁带朗读可
以增强语感。听英文歌曲，可以提高学习英语的兴趣。

书山有路勤为径。总而言之，学习最重要的还是勤奋。数学
和物理要勤做题，英语和语文要勤看书，多记。背诵科目就
更要多背了。最后，祝大家在下一次考试中能够取得理想的
成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

上台分享的演讲稿篇三

通过这次半期考试，我挑出了几个考的比较好的学科，总结
了学习这几科的学习经验。

一、 数学：

数学对于很多同学来讲是个很困难的学科，尤其是我们这学
期学的函数。其实我开始学函数的时候也是焦头烂额的，甚
至连一道简单的题都要想半天。其实，学函数最重要的就是



画图。可以这么说，图不是万能的，但是没有图是万万不能
的。这就是我们经常说的数形结合。至于更难一点的题，比
如用待定系数法解题，正比例和反比例相结合一类的，那就
要跟着题的思路来，一句一句的读懂题，题上说的成正比列，
就写个正比例，未知数就用字母，反正这一类的题到最后都
要用代入法，消元之后就只剩下计算了。

二、 物理：

物理和数学一样，都是很抽象的东西，要把抽象变得形象，
那么就还是离不开图。只不过物理画图不一定要画在纸上，
你如果觉得你的想象力较强，你完全可以把图画在你的脑中。
因为这些图不用标数据，只要明白了原理，根据原理找到对
应公式就行了。但在这之前，你得把所有的公式概念记住。

三、 英语：

熟练单词和句型是学好英语的重点。如果只顾着把单词掌握
好，那么在造句子时，虽然单词都会，可不熟悉句型也无济
于事。所以，两者并用，才能事半功倍。至于英语课文，不
用死记硬背。我个人觉得，背不了课文没关系，读熟才最重
要。能记得其中比较具有代表性的句子就行。听磁带朗读可
以增强语感。听英文歌曲，可以提高学习英语的兴趣。

书山有路勤为径。总而言之，学习最重要的还是勤奋。数学
和物理要勤做题，英语和语文要勤看书，多记。背诵科目就
更要多背了。最后，祝大家在下一次考试中能够取得理想的
成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

上台分享的演讲稿篇四

大家好！



上学期的寒假里，我过得非常充实，作业写完后拿出爸爸给
我买的书——《童年》看了起来，翻开第一章，很快使我入
了神，那一个个字眼讲述着高尔基的童年悲惨活，他从小就
失去了父亲母亲的照顾，没有一个快乐的童年。幼小的他一
直由外祖母照顾，黑暗的社会，赤裸裸的金钱关系，舅舅们
的残暴，外祖父可怕的性格，这一切让他过早的看见了生活
的魔鬼。在我看来这些景象是不应该出现在一个孩子面前的，
但黑暗的现实就是这样残酷。但他是坚强的，他没有向苦难
的生活屈服，没有让黑暗玷污他的灵魂，他坚强的闯过了一
个又一个难关。

同学们，拿起你手中的书，翻开它吧！不要让它满满灰尘，
每天去阅读它，每天去领略人生的哲理，因为读书是快乐的，
因为读书是一种享受！让我们把书籍当成自己的朋友，让读
书成为你人生的享受吧！

上台分享的演讲稿篇五

您们好!

今天我演讲的题目是《让读书成为习惯》。说起读书，可以
肯定的说，在座的各位和我都是极大的受益者。从小到大，
在父母的殷殷期望中，在师长的谆谆教诲中我们不断的成长。

从小我就懂得读书的苦与乐是相辅相成的，读书并不都像夏
天吃冰棒一样甜滋滋的痛快，有时候读书就是一桩苦差事。
作为我，读书的天职，是要付出玩的代价，才能将读书化成
自己的知识、血液和生命。我清楚的记得孙中山曾坦然说过
一句话，“我平生有两大爱，一是书，二是女人。”他所以
这样说，就是在直接告诉人们，人类最美好的情感享受，其
实就在书与爱人之间。

读书正如家庭，正如爱情，和家人、爱人天天见面，即使他
有一些丑，也会发现几分特殊的美丽，也会产生浓浓的爱意。



在我看来，书无异于多情的故人，智慧的使者。有书陪伴使
我的斗室生辉，春意盎然;有书陪伴无论快乐的或忧伤的光阴
都可以安然度过;有书陪伴，让我的内心充实而又自信。

我们做不到像他们一样“衣带渐宽终不悔，为书消得人憔
悴”的境界，但是“为中华民族之崛起而读书”的志气应该
从小就有人人都有，而播撒这种民族志气的人就是我们——
人类灵魂的工程师。

所以，在这里我想重申一下这次演讲的题目《让读书成为习
惯》，并让这种习惯熏陶我们身边的每一株幼苗，为托起祖
国明天的太阳而努力。

上台分享的演讲稿篇六

大家好！

随着时光的飞逝，眨眼间半个学期过去了，我很荣幸能站在
这里来探讨我自己的学习经验及方案。

我认为首先，应该端正学习态度。我相信在座的同学智商都
是差不多的，既然智商都差不多，为什么有的同学可以掌握
许多知识，考得很好，而有一些同学却不能做到呢？也许答
案有很多，但归根究底还是学习态度的问题，只要学习态度
变好了，就可以更好地掌握知识，考出更好的成绩。

其次，我希望同学们能够激发自己的学习兴趣。兴趣就是最
好的老师。当我们有了浓厚的兴趣，从“要我学”变成“我
要学”之后，其作用必定是巨大的。并且，学习一定要有目
的、计划。拿破仑说过：“不想当将军的士兵不是好士
兵。”同样，学习也是这个道理，如果没有一个目标，就会
在学习中迷茫；如果没有一个计划，学习就会懈怠。我认为
首先应结合自己的实际定好一个目标。然后制定每天的学习
时间表，并且在每一次月考过后，根据自己成绩的变化加以



适当的调整。如果执行不了，就请家长来帮忙监督。当然，
最终的结果必须是能自我约束。

在学习中反思是学习系统中最为重要的策略。学习的好不好，
方法对不对，怎么提高效率常常是通过反思来实现的。因此，
会不会学习，就表现为会不会反思。现代学习理论中，在学
习中反思中相当重要的地位。有的同学费尽心力学了，成绩
不好，主要是因为不会及时反思，从而不能实现学习调整。
可以这样说，学习反思伴随着整个学习过程，它既是学习内
容，也是学习策略。按计划进行学习过程、学习效率和质量
的反思，既能加快学习进程，又能提高学习质量。学习水平
下降往往是因为在这方面做的不够。

学习最重要的就是课堂，就是上课这四十分钟。首先我们的
大多数知识都是有课堂上获得的，而且我们在学校里的大部
分时间也都是在上课。所以我认为抓住课堂是学习的根本，
而我认为抓住课堂就是上课注意力高度集中，细听讲、多思
考、勤练习，跟着老师的思路走。

还有就是课后复习。复习，就是一个查漏补缺的过程，一个
知识全面化，系统化的过程。我们要充分利用复习的时间把
课本的知识掌握牢固，做到成竹在胸。再则，就是要处理好
平时与考试的关系。平时复习，一定要有周密的学习计划，
七门功课时间安排合理，注意七门齐头并进，平衡发展。周
密计划能够充分利用空余时间学习，合理安排时间休息，做
到劳逸结合，既使人感到充实又能不觉得疲惫，既有规律又
有效率。

总而言之，学习需要循序渐进，找到适合自己的一套包括预
习、上课、复习的学习方案，使我们的成绩更上一层楼！

上台分享的演讲稿篇七

大家好！



当你把悲伤告诉一个人，你就少了一份悲伤；当你把欢乐告
诉一个人，你就会得到两份欢乐。这正如我所听过的一个故
事：有一位美国农民在南瓜品种大赛上得了大奖，回来后，
他把获奖种子全部分给了村民，这样，村民改良了南瓜品种，
他也不怕临近的较差品种传给自我了。他的举动是一个一举
两得的智举，原因就在于他懂得分享，既幸福了大家又欢乐
了自我。

懂得与他人分享的人，是高尚的人。仅有与他人善良共处共
同分享欢乐的人，才会赢得友谊和朋友。这既能让他人感到
开心，又能让自我在帮忙他人的同时也感受到欢乐。

这种行为看起来很简单，但能真正做到的人却十分少。在现
实中，有很多人为了顾及自我的利益而不惜伤害他人；还有
一些自私的人不肯帮忙他人不与他人分享欢乐而不得善终。
这些例子深深的告诫我们：仅有与共享，才会欢乐和谐的生
活。

有这样一个故事：有一个富翁盖了一座大房子，为了防止镇
上的那些孩子们来他的庄园捣乱，他砌了一面高高的墙。正
是这面墙，隔开了富翁与孩子们。之后，他醒悟了，推倒了
围墙，和孩子们在一齐玩耍，这个小镇也异常和谐了。他推
开了心上的围墙，不仅仅让孩子们欢乐，自我也很欢乐，不
再猜疑他人。

小时候，妈妈给我买了好多玩具，今天玩这个，明天玩那个，
每天都是自己一个玩，有种说不出的孤独，直到她出现，这
种孤独才消失得无影无踪。那天我像往常一样独自一人玩着
各式各样的玩具，一个清纯可爱和我同龄的女孩映入我的眼
帘说：可以和我一起玩吗？我惊呆了，没有跟我说这句话，
即使是最亲爱的爸爸妈妈也不曾说过，过了许久我才断断续
续的回答：可可以啊！我露出了久违的笑容，赶紧把玩具箱
从房间里拖出来高兴地说：这是我的玩具，你随便挑啊，我
们做朋友吧！她笑了，水灵的双眼闪耀出灵气与活力说：好



啊，那我们以后就是好朋友了！于是，便一起玩耍起来了，
边玩边聊天才知道，原来，她就住在我家旁边，因为父母临
时有事，才让她来我家玩，我不禁暗想：今天可真幸运啊！
那天我真的好开心，好快乐啊！

此后，每天我都会拿着心爱的玩具去她家玩，和她分享我的
快乐，她也会从她那玩具箱里拿出玩具和我分享。刹那，我
心中燃起一团火焰，那光，好柔和，好温暖，让人很快乐，
原来，分享是一种快乐！

当你把快乐与别人分享时，你就拥有两份快乐；当你敞开心
扉，把自己的珍贵东西拿出与别人分享时，你会明白：分享
是快乐的！

上台分享的演讲稿篇八

大家好!

勤苦交加，拓学海之涯

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”在学习生涯中，其
实并无捷径可走。如宋濂“天大寒，砚冰坚，手指不可屈伸，
弗之怠。”甚至趋百里外，执经叩问。这种勤奋苦学的精神
正是我们所需要的。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。只
有听力学习的苦，才能品出生活的甜。其实开拓学海之涯的
我们就好似一捧好茶，但只有经历过沸水的洗礼才能够释放
自我，散发出属于自己独特的清香。

培养兴趣，品学习之乐

除了勤奋苦学，兴趣也是学习过程中不可或缺的一项。古人
云：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。兴趣是学习路
上最好的老师。学习确实苦，但我们应培养自己对学习的兴
趣，从而做到苦中作乐。在很多人眼中学习书法是一件枯燥



乏味的事，但若发现其中乐趣，提起对他的兴趣，那一笔一
画也会变得生龙活虎。而如今经过不懈的练习，我在书法方
面也小有成就，达到了八级，正向十进发。而另一面就是提
起对不足之处的兴趣。相信大部分人在一些方面会有所不足，
但我们要扬长避短吗?其实不然，我们应当做的是扬长补短。
所谓扬长，就是将自己的优势尽可能的扩大，从中找到优越
感，找到乐趣，增强自信;而补短就是尽可能的克服困难，正
视自身不足。可能在这其中会有各种苦恼，但我们应尽量克
服激发自己对学习的兴趣。久而久之便可提高学习效率，形
成良性循环。

注重方法，悟学习之道

有的时候，方法比能力更重要。曾经我一直认为学习成绩好
的同学，方法也一定好，我也适用。但随着时间的推移才发
现，只有适合自己的才是最好的。人各不同，学习方法也因
人而异。别人的方法我们可以借鉴，但应当根据自身情况，
取其精华取其糟粕，制定出适合自己的方法。

坚定信念，奔理想之程

三年苦读度芳华，而今仅剩九十六。三年光阴若白驹过隙，
忽然而已，而中考就在眼前。在学习过程中难免会有些担心
和焦虑，也可能经历一些困难。对此我们应坚定心中信念，
自我激励。通向理想与未来的乐章，已接近尾声，学海中的
一叶扁舟也将泊岸。在这最后关头，让我们坚定信念，迈出
最后一步，奔向理想之程!

初中三年即将结束，我们风华正茂。带着憧憬与向往，奋力
走完这最后一程。百日拼搏，乾坤未定，你我皆是黑马!彼时，
顶峰相见!



上台分享的演讲稿篇九

大家好!我是初一(1)班的。今天很荣幸能够在这里与大家交
流我关于学习的一些浅见。作为学生，学习是要居于首要地
位的。它直接决定着我们的未来，因而不容忽视。已经进入
初一的我们正面临着诸多这类问题，下面我想就此谈一下我
自己的心得。

首先学习要有明确的目的、目标。无论做什么事都要有明确
的目的，学习尤其如此。再比如说，我的目标就是努力做好
每一件事，认真上好每一节课，绝不松懈怠慢，到期终考试
时争取班级前三甲，在年级中也要有一个较好的位置。目的
越明确，学习积极性就越高;目标越宏伟，为实现目标所付出
的努力就越多，学习意志就越坚强。目标有大目标，小目标，
有远期的，也有近期的，小到一节课，大到一生的志向都属
于此范畴。小目标要从属于大目标，近期目标要为远期目标
做铺垫。确定学习目标要根据一个人的具体情况而定，不能
太低，也不能太高。太低不利于意志的培养，太高不仅不利
于目标的实现，学习积极性也会受到打击。而后，要想自己
不断进步，必须有端正的学习态度。以前我对学习的态度很
轻率，上完课就草草丢掉课本了事，做作业也只是忙于应付。
但是随着学习任务的日益繁重和学习难度的不断加深，我渐
渐感到这种态度使自己根本无法走上学习的正轨。正所
谓“态度决定高度”，态度直接影响着我们的学习效果。因
此以谨慎、踏实、谦虚的态度来面对学业也是很有必要的。

一是客观认识自身不足，制定合理的阶段目标。目标可大可
小。如“今天早自习背完某节课的知识点”或“本周复习某
一章内容”。同时给自己施加一定的压力以完成目标。

二是合理安排学习时间，劳逸结合。而我的学习时间安排是
这样的：在早晨不要睡懒觉，而洗漱完毕后，可适当地背一
些英语单词或语文课文，但不要背太多。在学校里，每节课
下，可适当地休息或与同学玩耍一下，记得要时刻保持充沛



的精力去上好下一堂课。所以不必苛求自己日日挑灯夜战，
适当的休息与放松是有必要的，要保证自己身体与精神状态
的良好。

三是灵活处理知识，不要仅仅依赖于死记硬背。学习得太死
板对我们毫无益处，死记硬背对于有些科目是行不通的，记
忆要建立在理解的基础上。

四是在实际中，注意变通和调整，勤于发现自身不足。多向
别人请教。当然，作为补充，课外知识的积累也是必不可少
的。语文方面，广博的阅读积累对我们大有裨益。所以读书
也不能被我们荒废。英语方面，听、说、读、写同样重要。
我建议大家可以多读些英语书籍报刊，或者看一些英文原声
电影等等。把学习和自己的兴趣结合起来。

不过最重要的就是要及时做好笔记与作业。好记性不如烂比
头。记笔记是一种良好的听课习惯，好笔记不是全记，不是
漏记，不能只听不记，更不能只记不听。可以记在课本上、
教学内容附近，这样记录的内容不易丢失，又易和教学内容
相联系，既实用，又利于今后复习。布置作业的目的是巩固
学习的知识。多数学生为了完成任务，不复习就急于做作业，
这不利于知识的巩固。做作业前首先阅读一遍课本内容，和
老师讲课的内容对照一下，看一看是否一致。这样做等于及
时地复习了一遍，然后再做作业，既快速又能保证作业质量，
达到最佳的学习效果。而早读，晚读和晚自习的学习也很重
要。住宿生每天都会在教室里安静的写作业或看书，但走读
生就不一样了。比如有些同学潦草地写完作业后就立马奔向
电视或电脑，有的干脆不写，这种学习习惯是不好的，所以
大家要学会约束自己，应该同住宿生一样上好每一节晚读课。

最后，需要我们做到的就是正确对待考试。面对考试，既不
要给自己太大的压力，也不要太过功利化。考试前有条理地
积极备考，考试后则要善于寻找问题，总结经验，再接再厉。
总之，我确信，努力与收获永远是成正比的。



以上就是我本人关于学习的一些经验之谈。希望同学们能够
找到属于自己的学习方法，受益终生。谢谢大家。

上台分享的演讲稿篇十

大家好!

朋友!你要快乐，在每一个清晨和傍晚。你要学会倾听万物的
语言，你要试着与你身边的河流、山川、大地交流。在你经
过的每一个村庄，留下你的笑声作为纪念。这样在多年以后，
人们再谈起你时，他们也会记得当年曾有一个多么快乐的小
伙子从那里经过，让他们分享你的快乐。

你旅行时为那些帮忙过自我的人准备一份礼物，让他们分享
你成功的快乐，这样，你的成功才更有意义。你要记住在旅
途上你喝过别人给你舀来的泉水，你吃过别人送上的食物，
你向一位孩子问过路。要记住，记住这些人的声音、容貌。

在你回到之前，你要为他们准备好礼物。毕竟，你的成功也
有他们的汗水。你的快乐，也应有他们的份。带上你在路上
看过的风景，听过的故事，再带上你的经历和感触，在温暖
的火炉旁，讲给他们听。

告诉缺水的`人们，前头哪里有水，告诉生病的人，哪种草药
能够治病，把你这一路的经验告诉他们，把前方哪里有弯路
告诉他们，为迷失的孩子照亮来时的路。这些都是最好的礼
物，他们收到后必须会像你一样快乐。这样，你这趟远行才
算没有白走。

没有分享，便不能开阔心胸，而心胸狭隘如何能有真正的快
乐分享就像一种催化剂，有了它便能够催生出更多的幸福与
快乐。经过分享自我的东西，你与他人之间的冰墙会渐渐消
溶，能使人感受到分享的乐趣之大。



如果什么都不与人分享，把自我封闭在“密室”里，个人的
内心就只能是一个冰封而孤独的空间，无法与他人生活在同
一个世界中。而每一种人生的快乐都需要与他人分享才能让
它成为有价值的东西。


