
最新阅读月读书心得(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

阅读月读书心得篇一

读完了高峰的《重新发现儿童》一书，儿童之幸福，教育之
幸福。书本内容属于随笔类的记录，然而在一篇篇中，不难
发现高峰校长真的是一个善于思考和为孩子着想的有教育情
怀的校长。

童心未泯，是一个教育者的需要。唯有走进儿童心里的教育
才是真教育。高峰校长无疑就是一位如此的校长。书从几个
部分来写叙事：看见儿童，认识儿童，保卫儿童，尊重儿童，
发展儿童。一个教育者唯有站在真正的儿童的视角才能做好
教育，才能做真教育。这是这本书所带给我的触动。

用心来做教育，课程建设，也许在此书的阅读中才真正的理
解了课程建设一词，才真正了然了何为课程建设。高峰校长的
“十大好玩课程”，高峰校长的“巴学园”建设，走在幸福
教育之路上。课程建设中的“数学引桥课程”是我目前正好
思考到，并践行的内容，欣欣然向往之！

也许与我来说，以一个教师角度来说，不尽然能做到很多，
仅需做到心中有学生，用孩子视角来看待一切，给他们放松，
自由，自在的方式。诸如“白雪节”，曾经也和孩子们一起
玩过，闹过；诸如“远足节”，也有过一起共患难的经历。
不是站到什么位置上才能去做和考虑，而是有一颗童心，立
足于儿童的视角，服务于儿童，理解和尊重儿童，给予他们



适合的方式，而不仅仅是成绩，作业，课堂而已。我们培养
的是适应未来的“一个幸福人”。

高峰校长言：何谓“幸福教育”？我们是这样界定的：“幸
福教育”就是追求教育的原生态，以儿童为本位，以课程为
核心，通过教师幸福地“教”和孩子们幸福地“学”，将教
育目的和本质回归到人的自身，让每一所学校洋溢幸福的笑
脸和笑声，让每一位老师拥有幸福的生活，让每一个孩子拥
有幸福的童年和幸福的人生。

幸福是什么？拥有一个梦想，拥有一份期待，行走在梦想之
路上，就是幸福和快乐的！

阅读月读书心得篇二

最近又开始看《红楼梦》，当看到薛宝钗为博得别人一个赞
赏的眼神，连过生日看戏也得“捡贾母喜欢的点”，处处以
别人为重，最终忘却了自己，真切地体会到她其实多么的可
怜可悲。也曾经用“现代”的眼光看林黛玉，觉得她孤傲清
高，不合群，真的是个活在海市蜃楼里的无用女子。

红楼梦里的爱情故事还真是数不胜数。首先力推的就是宝玉
的红粉痴恋。在红楼梦里要数这两个人的爱情最纯洁了。让
读者感受到世间一份千古流芳的爱情故事。他的出现那么纯
洁自然，但是生不逢时的爱情就是痛苦的代名词。黛玉性格
独有的叛逆和孤僻，以及对世俗的不屑一顾，令他往往显得
特立独行。她执着着她自己的那一份清纯，她是娟雅脱俗的
诗人气质。令人叹息的是他的多愁善感，红颜薄命。纵是大
观园人来人往好不热闹，可是没有他依靠的亲人，只有风流
多情的宝玉让她芳心暗许，却总是有患得患失，终落得“一
缕香魂随风散，三更不曾入梦来”的凄凉结局。

与其说林黛玉在贾府的地位是悲剧的起因，不如把责任轨道
指向万恶的封建社会。当“血泪洒尽”的曹公转身面对不堪



回首的历史咱能不发出“满纸荒唐言，一把辛酸泪”的感叹!

还要说的是薛宝钗的爱情悲剧了，我一直都觉得她是一个既
冷酷又自私的人，可现在，我不由也开始同情她了。她的作
为，其实并没有多少是自由的选择，她只是一个典型的循规
蹈矩的服从者。这也是可悲的，一生都被别人的看法和所受
的教育支配着。与林相比，她的一生也许更悲哀。林至少还
追求了自己的幸福，而且得到了一份真诚的感情。而宝钗一生
“愚昧而不自知”终其一生，也只能是任由生活这把钝刀一
点一点割掉生命吧!对于她的一生，曹公应该也是叹惋吧!

红楼梦中的爱情纷繁，让人感触颇深。

小说作者充分运用了我国书法诗歌等各类文学文艺的一切优
秀传统手法，展现了一部社会人生悲剧。在十二钗的群访种
师中荡漾着充满诗情画意的特殊韵味，飘散着东方文化的芬
芳。

“世人都晓神仙好，唯有功名忘不了;古今相聚在何方?荒冢
一堆草没了。世人都晓神仙好，只有金银忘不了;终朝只恨聚
无多，及到多时眼闭了……”这首《好了歌》告诉我
们：“好便是了，了便是好”。了是结束，也是了却、了结、
了悟。只有这样，“好”才有意义。世俗人就是做不
到“了”，所以就觉得不好。世间荣华富贵终是一场梦，是
虚幻的。

《红楼梦》以宝黛爱情故事为主线：宝黛二人青梅竹马，两
小无猜，是木石前盟。可到头来他们的爱情也是竹篮打
水——一场空。这样的悲剧展现了人间的富贵繁荣从发际到
衰弱的历程。

在金陵十二钗中，林黛玉是最清高，最孤僻，最多愁善感的。
然而也是才华的。她有思想，有志向，有个性，属于封建社
会中的一代高尚女性。但是，她过于自尊。在她眼里，“花



柳繁华地，温柔富贵乡”的大观园是“一年三百六十日，风
刀霜剑严相逼”的地方。在“凤尾森森，龙吟细细”的潇湘
馆中她过着“青灯照壁人初睡，冷雨敲窗被未温”的日子。
正因为这种性格，她最后悲哀的含恨而死，空想了一辈子爱
情梦。这样一个才貌双全的女子，因为爱情，最后还是含
恨“魂归离恨天”了。

而本书的中心人物贾宝玉，可以说是封建社会中的新新人物。
他不会因为自己生得须眉男子而在女性面前自骄，却
说：“男儿是泥作的骨肉，女儿是水作的骨肉;我见了女儿便
清爽，见了男人便觉浊臭逼人”。在女性面前由衷的自惭形_，
何尝不能说这是千百年来的千古奇事!他更是把林黛玉是为自
己的知己，在爱情方面做了执着的表露。但是，在那个时代，
爱情没有自由，儿女的婚姻大事取决于父母之命，媒妁之言。
而这个错误的婚姻使绝望中看破红尘的宝玉遁入空门——他
悟到了人生的空幻。

另外，十二钗中的这首判词让我回味无穷：“凡鸟偏从末世
来，都知爱慕此生才。一从二令三人木，哭向金陵事更
哀。”这位脂粉队里的英雄着实让人敬佩，一个十七、八岁
的弱女子，竟能把赫赫荣国府管理得这样井井有条。可惜了她
“机关算尽太聪明，反送了卿卿性命”。当面一套，背后一
套，阿谀奉承，见风使舵的算计了一辈子，死后得到的只是
一张破草席。一切都是空虚的，真真是“枉费了意悬悬半世
心”。

最后，《红楼梦》的“树倒猢狲散”的凄凉结尾，让读者悟
到了家衰人死万事空的真谛。告诉我们，富贵不过是时间的
流逝。这段时间过去了，任何幸福繁荣也消失了。所以任凭
你现在有什么七情六欲，时间过去了，结局也正如风月宝鉴
的反面一样，是骷髅，是尸骨，是死亡，是空虚，是一场梦
而已。所以我认为，《红楼梦》是一本可以度化人的书。



阅读月读书心得篇三

自从小宝出生后，我总是希望有人或者有一本书能教我处理
两个孩子之间的矛盾，虽然相隔5岁，但他两真可以用“相爱
相杀”来形容。好的时候，一个温柔一个听话;吵起来的时候，
一个霸道另一个更霸道，总是以其中一个人哭来结束争吵。

大概是吵的次数多了，我也“麻木”了：让他们自己吵去，
不再为他两吵架而抓狂。这样反而清静了许多，不需要充当
裁判。大家心里都有一杆秤，无论处理的.多么公平，总有人
觉得不公平，即便孩子们觉得公平，大人们还经常为其中一
个打抱不平(当然更多的时候是对小宝)。

我就发现一个问题，大宝本身比较爱哭，再加上经常无缘无
故挨小宝打，又迫于“姐姐”这个身份不好还手，总是被打
哭，然后跑来找我诉说委屈。有时候我也懒得讲道理，直接
回一句：你打回去。

后来看阿德勒《儿童教育心理学》提到追求卓越与自卑的关
系：在每个人身上，追求卓越感和自卑感是并存的。因为自
卑我们才会去追求优越感，我们企图通过努力追逐来获得成
就以消弭自卑感。

大宝的自卑在于，父母把部分关注转移到了弟弟妹妹身上，
他不会理解这是因为小宝需要更多的照顾。在大宝眼中，小
宝带走了一部分父母的关注，这会让大宝认为是“自己不够
好”，而在行为上，他又会采取一些方式去获取父母的关注。

对于满意姐而言，哭是其中一种方式，而当我把处理事情的
主动权还给她时，她的需求得到了关注，也不会因为父母
的“处理不当”引发反抗情绪，反而化解了矛盾，不得不说
是一种意外的收获。

儿童教育心理学的心得体会范文的内容如本站的小编在上文



所整理的，《儿童教育心理学》确实是一本非常不错的书籍，
可以让大家学习到不少教育孩子的好方法。

阅读月读书心得篇四

寒假，我看了《英雄人物》这本书。这本书向我们讲述了岳
飞、林则徐、杨利伟等英雄人物的故事。读后，我感慨万千，
他们的英勇事迹让我肃然起敬。

古往今来，伟大的中华民族涌现了无数为了人民的利益英勇
杀敌、保家卫国而勇于献身的杰出人物——英雄。他们是人
类的精英，是人民的楷模。他们的事迹催人奋进：像岳飞
的“精忠报国”、李向群的“抗洪抢险”、杨利伟的“飞天
壮举”……这些英雄的英勇事迹永远铭刻在人民的心里，铸
成了人民的心灵长城。

时势造英雄。就像2020年春，湖北武汉爆发了新型冠状病毒
肺炎，这是一场人传人的可怕疫情。在“抗疫”的一线上，
就涌现了许多可歌可泣的英雄人物。84岁的钟南山爷爷告诉
大家“没事就呆在家里别出去”，自己却不顾生命危险连夜
赶赴“抗疫”一线指挥工作;还有各省市那些驰援武汉的逆行
者——医护工作者，他们也是名副其实的英雄。如，“疫情
吹哨人”李文亮医生就在这次“抗疫”战中去世的——他
是“武汉市中心医院”的医生，年仅34岁，年轻而又充满才
华的李医生用自己宝贵的生命换取更多人的生命，这就是英
雄!让我们永远记住这位英雄人物!

国家兴亡，匹夫有责。在这次“抗疫”战中，全国各地都涌
现出一大批志愿者。他们有的冒着生命危险协助交警在各个
路段检测体温;有的冒着严寒坚守在社区的关卡处宣传防疫工
作;有的协助社区工作人员上门为居民检测体温，送东西等。
还有快递小哥，司机朋友们……他们都是这次“抗疫”战中
的无名英雄!



让我们向这些英雄人物致敬!《英雄人物》将激励我勇往直
前!

阅读月读书心得篇五

《重新发现儿童》，是北京玉泉小学高峰校长的著作，通过
这本书，我第一次拜读了高校长的著作，让我感慨颇多。此
书以小片段、小故事、小实例的形式记录了高峰校长多年来
的教育经验和育人理念，在这些经验和理念中，我能深深地
体会到高校长的童心，体会到他的智慧。一切从孩子的角度
出发，无论是课程的设计，还是日常中的问题解决，那种高
层次的占位，灵敏的头脑，解决问题重点的把握，交流中的
语言运用，都让我折服，也让我从中学到了不少的方法。

看得出，这本书里的每一个片段都是高校长平时的积累，遇
到问题的不断的反思，也终成就了高校长今天的成绩。作为
一个校长不能说每天，但是他始终关注着学生，他和学生是
一起的。比起他我差的很远。

在这本书里，我几乎很少看到“学生”这样的文字，取而代
之的“我的孩子们”这样的文字，真切的感受到高校长的爱
心，真切的感受到作为玉泉小学学生的幸福，真切的感受到
这所学校学生站在中央的教育理念。

我用了两天多的时间概念，读完了这本书，这是我前所未有
的。我真的非常喜欢这本书，它接地气，书中的理念和做法
有都和我们学校相近，只是他们做得更深入些，这让我对这
本书更加的爱不释手。书中很多的做法，正是我将要一步步
实施的想法，如今拿到这本书，我视如珍宝。

他教会了我：人要不断的反思和学习；作为管理者一定要坚
持写反思，和做记录，不断的督促自己成长；作为管理者真
的要接地气，要从孩子的成长规律出发，才能真正的、适时



的做出符合儿童特点的课程。

我把我所需要的都折了页，我还要再读，再读，再读，吸取
精华为我所用。看了这本书后，我更坚信了自己的想法，我
会用我的智慧开启新的旅程！


