
2023年传承优良家风演讲稿免费 传承优
良家风演讲稿(实用7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

传承优良家风演讲稿免费篇一

我的曾祖父是私塾先生，靠教学生为生；祖父在其影响下，
博览群书，并组织乡村戏班子，年节进行表演，踩高跷、耍
龙灯，玩的不亦乐乎!受长辈的影响，全家都勤于读书，多思
善问，徜徉在知识的海洋中，不断前行!

父亲自幼对我们姐弟三人严格要求，穷则独善其身，达则兼
济天下，为我们指明前进的方向；熟读古典书籍，研习怎样
为人处世，为今后的提高打下坚实的基础；加强锻炼，冬练
三九，夏练三伏，通过养生气功及太极的修炼，保证了健康
的体魄，有了为理想奋斗的基石，就能开创出一番事业。在
良好文化氛围的熏陶下，我们三人都在各自的岗位上对工作
精益求精，完善工作思路，创新工作方法，尽自己微薄之力，
通过优质的服务，让人兴奋而来，满足而归；既干好了工作，
又升华了自我，何乐而不为!

在别人家做到彬彬有礼，落落大方，开阔眼界，了解差异，
养成良好的为人处世习惯，做一个倍受欢迎的人。

学习之外，我教给他如恰当使用电脑。让他适量的接触网络，
阅读网上的奇闻异事，感受世界的大好河山，产生去旅游冲
动，并付诸行动，了解各地的风土人情，扩大知识面，增加
阅历。玩点小游戏，看点流行的动画片，与同学有共同的语
言、爱好，有沟通，共同提高，一块进步!熟练把握上网的技



巧，合理的分配时间；既不痴迷，又有所精通。在日新月异
的网络中探索，有所追求，力求完善。

当然，每一个孩子都有自身的缺点。我们要让孩子去发挥优
点，弥补不足；放大孩子的优点，尽力缩小差距。刘浩川平
时有粗心大意的习惯，不愿意自己检查作业。我就在平时的
生活中注重去引导他，让他静下心来，注重细节，审题严谨，
开拓思路，循序渐进，水到渠成。江山易改本性难移，这不
是一朝一夕的事；作为父母，我们要有足够的耐心，宽容体
谅的爱心，不急不躁，细加雕琢，有持之以恒，金石为开的
诚心，虽然，优秀的孩子是夸出来的，但也要分场合，适量
适度。既不能让孩子飘飘然，也不能挫伤孩子的主动性。要
有前进的动力，又要有一定的压力。

同时，从小培育孩子的理财、生活能力。带着刘浩川去父母
工作的地方进行参观，了解父母工作的艰辛，收获的喜悦，
正确的对待工作与收入，理解一分耕耘，一分收获，形成良
好的价值观。给他一定的零花钱，让他全权处理，控制花钱
的冲动，量入为出，细水长流；干点家务，予以适当的奖励，
多劳多得，让他懂得如何开源节流。

孩子是祖国的花朵，祖国的明天。家校携手，齐抓共管，让
孩子秉承优良家风，感受学校的精心培育，养成浩然之气，
在快乐中健康成长，早日成才!

传承优良家风演讲稿免费篇二

各位领导，各位来宾：

大家好！

家风，就是一个家庭的风气、风格与风尚。家庭的生活方式、
文化氛围构成了家风。著名法国作家罗兰曾说过：“生命不
是一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一面收集沿途的



繁花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。
每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤维。环境中每
一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，使这个人的
思想感情与行为受到感染，左右着这个人的生活态度。环境
给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是无形的塑
造。”从而也足见家风的重要了。

好的家风就是一所学校。因为家风虽是无形的、潜在的，但
对孩子的影响却是巨大的.，它对孩子的成长既是一种耳濡目
染、潜移默化的教育，又是孩子行为规范的“调节器”，更
是陶冶孩子道德情操的天然“熔炉。”美国的爱德华和珠克
两个家庭，家风传至八代。爱德华是博学多才的哲学家，勤
奋好学，为人严谨，为子女树立了良好的风范。他的子孙中
有13位当过大学校长，100多位教授，80多位文学家，60多位
是医生，还有1人当过副总统，1人当过大使，20多人当过议
员。而珠克是远近闻名的酒鬼和赌徒，毕生玩世不恭，浑浑
噩噩，无所事事。他的子孙有300多人当过乞丐和流浪
者，400多人酗酒致残或夭亡，60多人犯过诈骗和盗窃罪，7
个人是杀人犯，总之没有一个是有出息的。两个家庭的家风
在潜移默化中影响着后代，父传子，子传孙，子子孙孙世世
代代相濡染，相延续，在社会的大舞台上向两极发展着。所
以说，家风的好坏直接决定着子女的成才与否。

我的家风是“发扬民主、平等协商”。良好家风的重要基础
是团结、平等、和谐的家庭关系。家庭关系不正常，互相指
责、埋怨、争斗，孩子感受到的是冷淡、冷酷、敌对情绪，
心灵深处就会留下痛苦的伤痕。因此，家庭成员之间要相互
尊重和理解，和睦相处，互相关心，互相爱护。家长要善于
调节和控制自己的情感，尽量不当着孩子面吵架；要发扬民
主，主动倾听孩子的意见、平等协商；在大人的正确引导之
下，让孩子自由地成长；开朗、乐观地和和孩子一起玩，让
家庭充满欢乐情趣。给孩子创造和谐的家庭环境，让他们在
和谐、温暖和相互关爱的人际关系中健康成长。



家风，是一个家庭的主旋律，也是家庭成员品格、文化素养、
道德情操、人际关系的具体体现。家风如春雨，润物细无声。
要形成好的家风，做父母的就得事事从自我做起，我觉得我
做得比较好的就是在小孩读小学的时候，陪同孩子一起练习
游泳和书法，不断提高为人父母的素养，同时努力将自己的
家庭变成人才的学校。

家风与校风共同影响着我们，使我们向着目标前进，拥有美
好的品格。我们又以我们自身所拥有的美好品格对他人进行
影响。家风校风，让我们乘风破浪，乘“风”而长。谢谢！

传承优良家风演讲稿免费篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在中国传统文化中，修身、齐家、治国平天下。家风敦厚尤
显重要。中国传统家风的主要内容包括五常：仁义礼智信，
八德：忠孝仁爱信义和平。值得每一个中国人发扬传承。当
然还要与时俱进，体现时代风貌，现代文明所强调的自由、
平等、个性等都应该有所体现。著名法国作家罗兰曾说
过：“生命不是一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一
面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄
入所闻所见。每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤
维。环境中每一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，
使这个人的思想感情与行为受到感染，左右着这个人的生活
态度。环境给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的
是无形的塑造。”优秀的家风不用好大喜功，能够“勿以恶
小而为之，勿以善小而不为”的原则，从细微处着眼，从点
滴小事做起，让好家风变成无言的教导代代相传。家庭生活
中父母或许并不会特地嘱托子女们一些教诲，但是家庭里的
气息，每一个成员的言行举止都会潜移默化的影响着子女。



一个温暖的家庭，亲人间的爱、奉献和包容会造就一个有温
度的人。温暖的家庭首先会有良好的思想道德氛围。子女就
是父母的影子，品行中的真善美，思想上的是非观念，行动
的言行一致，待人接物的不卑不亢，诚信友善等等。

温暖的人善于表达自己情感的，因而要营造积极地情感氛围。
自由地去表达爱吧，亲人间的爱，朋友间的爱，对生活的爱，
对自然山川河流之爱尽情释放生命的热情，把快乐与自信带
给周围的人。靠近我，温暖你。

当然还要有认真的学习氛围。如果家庭中的每一个成员都能
尊重知识，热爱阅读，生活的乐趣将会成倍的增加并且充满
希望。

节俭的生活氛围。勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美
德，父辈们在不断的传承和发扬，我们也一样。有温度的家
庭会明白，懂节制方能持久。

其实，家风并非需要写在纸上，刻在碑上，我们的世界观、
人生观、价值观、道德素养、为人处世无不烙上家风的印记。
去营造一个温暖的家，做个温度的人吧！做“好家风”的创
建者、实践者、推行者，给社会留下一道道绚丽的风景，让
我们的国家也成为一个温暖的，有温度的大家庭。

传承优良家风演讲稿免费篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《传承家风家训——
做一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风



家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的.话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量！

我的演讲完了，谢谢大家！

传承优良家风演讲稿免费篇五

妇女姐妹们：

家庭是社会的细胞。家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会
祥和，家庭文明则社会文明。为充分发挥妇女在社会生活、
家庭生活和弘扬中华民族家庭美德等方面的独特作用，引导



广大家庭共创文明邢台县，在“三八”妇女节来临之际，县
妇联向全县广大妇女姐妹们倡议：传承良好家风，争做“最
美家庭”!

我们邀请您身体力行，做“最美家庭”的.参与者。广大家庭
都要重言传、重身教，教知识、育品德，帮助孩子扣好人生
的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。要在家庭中培育和
践行社会主义核心价值观，引导家庭成员特别是下一代热爱
党、热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族。要积极传播中华
民族传统美德，传递尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭
持家、邻里团结的观念，倡导忠诚、责任、亲情、学习、公
益的理念，推动人们在为家庭谋幸福、为他人送温暖、为社
会作贡献的过程中提高精神境界、培育文明风尚。

我们期待您率先垂范，做“最美家庭”的示范者。广大妇女
要带头践行中华民族的传统美德，注重家庭、注重家教、注
重家风，争当树立良好家风的典范，用自身行动和人格魅力
带动他人、影响社会。要发扬好家规、好家风传递示范的力
量，做文明和谐家庭的榜样。用自己的行动带动整个家庭、
让家庭发动整个乡村、以乡村推动整个社会，让全社会都能
因我更文明，因我更美丽。

我们希望您广泛动员，做“最美家庭”的宣传者。广大家庭
都要弘扬优良家风，以千千万万家庭的好家风支撑起全社会
的好风气。面向亲朋好友、面向邻里同事、面向基层百姓、
面向社会公众，通过展示文明家庭风采、讲述文明家庭故事、
传播文明家庭理念，弘扬家庭美德、传播良好家风，努力影
响身边每一个人，引领妇女群众和家庭见贤思齐、崇德向善，
让家庭文明为社会正风正气，以家庭和美促进社会安定和谐。

积善之家，必有余庆。家风好，就能家道兴盛、和顺美满。
妇女姐妹们，让我们立即行动起来，从自己做起、从家庭做
起，以好的家风支撑起好的社会风气，携手共建“殷实富裕、
山清水秀、乡村美丽”的邢台县!



邢台县妇联

3月7日

传承优良家风演讲稿免费篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

家风是什么?让我们学习家风有什么意义?它能改变一个人
吗……这些五花八门的问题都出现在我的脑海里。因为在升
完国旗后，学校的季主任在旗台上强调了家风说得并不细致，
所以，我难以理解。

最终，这个答案在下午的班会课上解开了。班主任王老师一
进门便问：“你们知道什么是家风吗?”同学们都不知道，头
摇的就像拨浪鼓一样。于是，王老师就详细地解释给我们听，
我听后恍然大悟。

原来，家风就是家庭里特殊的好习惯，好品德，好教育。每
个家庭里都有一贯树人理念，育人主题的家风。当然，学习
家风是对我们有益的。它既体现着一个家庭成员的行为规范，
又突显出中华民族文明向上的进取精神。

而我家的家风虽然听起来简单，但是做起来就有很大困难了。
首先，要讲“信”。我们看“信”这个字，人、言构成信，
人讲话一定要真实，无信不利。从小父母就教育我，要有诚
信，诚实。在家里不诚实，到外面就有可能犯诈欺行为，欺
骗别人的言语都有可能会出现。我在《论语》里看到有这样
一句话“古者言之不出，耻躬之不逮也。”什么意思?就是说
以前的人对自己的言语每次说话之前，他都会三思，思考这
句话可不可讲，该不该讲，讲了之后，我有没有办法做到，
所以每次讲话，就怕自己办不到。既然古人都那么重视，那



做为少年的我为何不重视呢?但在生活中，我总会听见许多不
好的言语，甚至帮别人封一个不雅的绰号，随便取笑别人。
我如果遇到这样的事，父母便会教导我：你不喜欢别人说你
不好，不喜欢听别人骂你，你也不可以用这样的语言加与别
人。这就是——己所不欲，勿施与人的道理。因此，我家
的“信”包含三种意思：一是做人诚实，二是说话时要重视
自己的言语，三是己所不欲，勿施与人。

接着，就是“孝”。“孝”是每个少年都要有的一份重大责
任，单以“孝”的造字看，是一个“老”，再加一个“子”
指子女背负年长的父母。从我记事开始，一直到现在已是十
五年了，以前的我，简直就是调皮捣蛋的坏小孩。只知
道“饭来张口，衣来伸手”根本就不知父母对我的爱是多么
来之不易的，父母为了我不知流了多少汗水，费了是多少心
血，也不知奔波了多久的路程，做过了多少份的工作……而
我是父母身上掉下来的“心头肉”，我现在能做的就是---学
会照顾自己。

妈妈说过;“我们家世代都是普通农民，祖辈们身上传承的就
是艰苦朴素，勤俭节约的良好家风。虽然现在的生活水平提
高了一些，但是你爷爷奶奶仍严于律己，不讲究穿戴，不轻
易倒掉一点饭菜，不乱花一分钱……”听完妈妈说过的话，
我茅塞顿开。让我开始重新认识“小气”“抠门”的含义了，
更让我对勤俭节约的好家风感到十分的敬佩。

这就是我家的“家风”，“信”“孝”与“俭”。我相信能
够学好它们，认他们为最棒的榜样，以他们来报答父母对我
的爱，对我的教育。
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传承优良家风演讲稿免费篇七

各位领导，各位来宾：

大家好！

我的曾祖父是私塾先生，靠教学生为生；祖父在其影响下，
博览群书，并组织乡村戏班子，年节进行表演，踩高跷、耍
龙灯，玩的不亦乐乎！受长辈的影响，全家都勤于读书，多
思善问，徜徉在知识的海洋中，不断前行！

父亲自幼对我们姐弟三人严格要求，穷则独善其身，达则兼
济天下，为我们指明前进的方向；熟读古典书籍，研习怎样
为人处世，为今后的提高打下坚实的基础；加强锻炼，冬练
三九，夏练三伏，通过养生气功及太极的修炼，保证了健康
的体魄，有了为理想奋斗的基石，就能开创出一番事业。在
良好文化氛围的熏陶下，我们三人都在各自的岗位上对工作
精益求精，完善工作思路，创新工作方法，尽自己微薄之力，
通过优质的服务，让人高兴而来，满意而归；既干好了工作，
又升华了自我，何乐而不为！

父亲虽然对刘浩川视为掌上明珠，但也从不对他进行溺爱；
而是，循循善诱，顺其自然，根据他的天赋本性进行教育培
养，让他度过一个美好快乐的童年。在完成正常的学业任务
外，注重智力的开发，自身的性格培养，良好的`交际习惯，
坚强独立的处事风格，顽强上进的处理能力。文能安邦治国，
武能平定天下，德智美体劳全面发展，成为国家的栋梁之才。
通过观察，留心她的爱好特长，着重加以培养。喜欢画画，



给他报了美术班；平时，跟着爷爷练习毛笔字，临摹字帖；
喜欢小动物，让他喂养小鱼和鹦鹉，培养他的观察能力，实
际操作能力，提升爱心，享受生活。多让他与小朋友一起玩
耍，改善合群乐群能力；去邻居家串门，提前告诉父母上谁
家去玩，大体多长时间，让父母心里有数，以免找不到；在
别人家做到彬彬有礼，落落大方，开阔眼界，了解差异，养
成良好的为人处世习惯，做一个倍受欢迎的人。

学习之外，我教给他如恰当使用电脑。让他适量的接触网络，
阅读网上的奇闻异事，感受世界的大好河山，产生去旅游冲
动，并付诸行动，了解各地的风土人情，扩大知识面，增加
阅历。玩点小游戏，看点流行的动画片，与同学有共同的语
言、爱好，有交流，共同提高，一块进步！熟练掌握上网的
技巧，合理的分配时间；既不痴迷，又有所精通。在日新月
异的网络中探索，有所追求，力求完美。

当然，每一个孩子都有自身的缺点。我们要让孩子去发挥长
处，弥补不足；放大孩子的优点，尽力缩小差距。刘浩川平
时有粗心大意的习惯，不愿意自己检查作业。我就在平时的
生活中注意去引导他，让他静下心来，注重细节，审题严谨，
开拓思路，循序渐进，水到渠成。江山易改本性难移，这不
是一朝一夕的事；作为父母，我们要有足够的耐心，宽容体
谅的爱心，不急不躁，细加雕琢，有持之以恒，金石为开的
诚心，虽然，优秀的孩子是夸出来的，但也要分场合，适量
适度。既不能让孩子飘飘然，也不能挫伤孩子的积极性。要
有前进的动力，又要有一定的压力。

同时，从小培养孩子的理财、生活能力。带着刘浩川去父母
工作的地方进行参观，了解父母工作的艰辛，收获的喜悦，
正确的对待工作与收入，理解一分耕耘，一分收获，形成良
好的价值观。给他一定的零花钱，让他全权处理，控制花钱
的冲动，量入为出，细水长流；干点家务，予以适当的奖励，
多劳多得，让他懂得如何开源节流。



孩子是祖国的花朵，祖国的明天。家校携手，齐抓共管，让
孩子秉承优良家风，感受学校的精心培育，养成浩然之气，
在快乐中健康成长，早日成才！感谢！


