
大学新生军训感悟 初中新生军训感
悟(模板5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学新生军训感悟篇一

踏入绚丽多彩的初中校园，迎来的是崭新的'一切，我们也迎
来了军训！

我从没体验过军训，听同学们说很苦很累。我天真的想：军
训有什么可怕的？但这一想法却随着第一天的训练，真的改
变了我对军训的看法。

军训第一天，烈日当头，伴随着我们的是严厉的教官。第一
个，也是十分重要的训练就是站军姿了。教官对我们的动作
十分严格，要求我们站姿端正，五指并拢，手贴紧裤缝线站
的笔直，身体住前倾，这样就不会感到头晕眼花了。双脚60
度分开，后脚跟紧靠，要在阳光下一直保持这个姿势，刚开
始我不觉得时间很长，但是，慢慢地，站久了，双脚已经快
没有力气了，身体轻飘飘的，真想倒下，但是我们的这些小
苦小累对于军人们的顽强意志和打不垮的精神都太微不足道
了，想到这些，我一次又一次的坚持了下来！

接着，教官领着我们，开始了其它的训炼。在训练中，无论
是稍息、立正，或是踏少、转身等动作，都是按照军人的要
求训练，大家十分刻苦，都以军人们、教官们为榜样，并以
军人的作风要求自己，行动一致，听从指挥。

过去我在电视上看到过“站如松，坐如钟，卧如弓，走如



风”的军人作风，今天，我又亲身感受到了“纪律严明，不
怕困难，吃苦耐劳，奋勇向前”的军人品质。

我们正努力成为一支充满朝气，团结奋进的队伍，像真正的
军人一样前进，前进，再前进！

大学新生军训感悟篇二

只有亲身经历，方可明白什么是苦，什么是累。

第一天军训就是在太阳下站军姿，又累又热，那是一苦；一
个动作不对或动了一下就会挨打，又是一苦；在地上练葡傅
地上全是土和石子还有虫子，又是一苦；全身酸痛还得坚持
训练，又是一苦。

吃得苦中苦，方为人上人。

军训虽苦，但同学们都坚持下来了，这证明同学们都很坚强
很有毅力。从刚开始的懒散到此刻的整齐；从刚开始的软弱
到了此刻的坚强；从刚开始一个个做起动作来乱七八糟，到
了此刻的一个个英姿飒爽，个个都很精神。军训锻炼了我们
的意志、毅力。

失去后才懂得珍惜。

刚开始军训，都觉的很累很苦，曾觉的军训是无情的乏味的
除了苦和累什么也没有，之后才慢慢觉察到军训也是快乐的
也是完美的，一周的军训立刻就要结束了，心里还真有些许
的不舍，想想从开始到结束我们和教官们一齐练一齐受苦受
累，晚上教官教我们唱歌，一段段每好的回忆在我脑海里浮
现，我们是那么的不舍那么的留恋。“军中绿花”这首歌在
我心中唱起。一首歌，一个故事。讲述了所有当兵人的心话。

军训是苦涩的但也是完美的，军训教会了我们很多的道理。



记忆最深的就是教官说的“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队”。

军训更让我对我的理想有了自信。此刻的吃苦是为以后更加
幸福，为了将来的幸福，我选取此刻吃苦。

我必须会努力奋斗考取警校。

大学新生军训感悟篇三

军训，大家来到了广益，体验到团队合作的精神;军训，感受
到同学深厚的友谊;军训，享受到师生浓郁的恩情;军训，沐
浴到大家心中灿烂的阳光。

我怀着一颗好奇的心走进了广益中学，秋风习习，暖阳和煦
地抚摸大地。我踏着风儿，伴着小调，开始了广益中学初一
的军训生活。

在操场上，一个个整齐地穿着蓝色的校服，让人感到如阳光
洒在我心中。“一、二、一……”操场上传来我们初一新生
嘹亮的声音。“立正!”看一个如初升的太阳的整齐列的队伍。
身材魁梧的教官们，精神抖擞，也有力地喊着口号。

“向右看……齐!”看这是我们c1105班的同学排列整齐的队
伍。同学们昂首挺胸，如一匹匹雄起的骏马。“齐步……
走!”同学们一个接一个，嘿，还真有些军人的霸气呢!烈日
当空，大家在操场如一棵棵挺拔的松树，大家一站就是一个
小时，时间如箭一般飞过，转眼间太阳已经斜向了西边的山
头，一天过去了。

不知不觉，大家的肚子也咕咕地叫着，携着最后一缕阳光大
家走入了食堂……

充实而快乐的一天一闪而过，同学们期望着第二天的新生活。



军训如一首诗，蕴含着一滴滴汗水和满心收获，军训如一幅
画，绘制着一颗颗坚强勇毅的心;军训如一支歌，歌唱着一张
张笑脸和我们蓬勃的青春。此刻，一股暖流在我心中流着，
那是同学的友情;一缕阳光在我心中洋溢，那是师生的恩情。
泥土的气息，花儿的香味……是亲人、老师、同学、花鸟伴
我走入了初中的新生活。

大学新生军训感悟篇四

“向右看齐，向前看！”

一阵再也熟悉不过的声音，在我临睡前，还回响着。

当同学们穿戴整齐，脸露兴奋之际高中生活，已不知不觉融
入了我们的心，我们的生活，而成熟，自信再一次地带我们
往前走。

也许老天有眼，对我们真不薄，第一天军训，便带来了好天
气，也好让我们更努力地做好一切。

开始军训的时候，同学们都得兴奋，大家都得很团结，也许，
大家都有了军训的经验，那才显得同学们的那种“吃得苦中
苦，方为人上人”的精神，而我也深深地体验到出自教官的
那句名言“先苦后甜”，因为我也努力过。

军训的过程中，有苦，也有甜，大家虽然口上都布满了怨言，
但心里却深深地感激着教官，给我们带来的成熟。

一声雄伟的声音，都把同学们给驯服了，没错！我们就是要
无条件地服从教官的任何命令，虽然教官给我们的印象是严
肃的，但严肃之余，他也有积蔼可亲的一面，在军训时候，
总是给我们带来笑声。

军训第一天，就给我的感触那么深，我也深深地体会到，原



来，我们不再是小时候了，我们是未来，我们还要用我们的
双手去创造一片新一天，而此时，我也透视了一些道理。

这个社会，如果你不能因某些小事而委屈一下。那么，社会
容纳的便不是你，我们要学会自立，坚强也不要因小事面伤
大稚，因为，我们的是不平凡的！

军训，感谢您！给予带来好的感觉。

大学新生军训感悟篇五

经过近十天的军训中，我发现自己变了，变得越来越坚强了，
身体也结实多了。

记得九月一日下午站军姿。当我站在火辣辣的太阳下时，开
始感到很热，后来就觉得手变得麻木了，脚也有些酸痛，头
上的汗像下小雨一样。大概过了十分钟，我感到头发晕，眼
睛有些花了，看不清了。我心想：在坚持一会儿吧!时间就快
到了。又过了几分钟，我的眼睛突然一片黑暗，顿时感动恐
惧，不停地喊“报告”。最后老师让我坐在草坪上休息一会
儿，感觉好多了。

当天晚上我觉得自己给班级拖了后腿，心里很难过。心想：
明天我一定要坚持下来，好好表现。

九月二日下午，又要站军姿。我心中掠过一阵恐惧:坚持不了
怎么办?晕倒了怎么办?站军姿开始了，几分钟后，我手脚都
麻木了，身体僵硬了，头上的汗越流越多。可是我觉得自己
不应该再拖班级的后腿了，我要坚持!我要变强!我心里默念
着：只有一分钟了，要坚持，不能放弃呀!每当我坚持不了时，
我就想这句话。于是出乎意料，我站了半个小时!当时我心里
别提有多高兴了!心里美滋滋的，特有成就感，特自豪!

经过这几天军训，我变坚强了。因此我也明白了一个道理：



在温室中生长的树是不会长成参天大树的，只有经受得住大
自然的磨练，才能傲然挺立!


