
最新关爱生命演讲稿(汇总6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

关爱生命演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！我是x（x）班的xxx，我演讲的题目是：《生命生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听
听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱；你们闻闻，清新的
空气里，每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最
生机盎然的就是生命！

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪？



怎舍得让养育我们的父母悲痛欲绝？不，我们不应该让爱我
们的人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄；珍惜生命，
我们才有充沛的精神，勤奋学习知识；珍惜生命，我们才有
坚定的意志，去实现人生的理想；珍惜生命，我们才有快乐
的校园，幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

关爱生命演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是“珍爱生命,关爱他人”。

生命，是一个如此美好的词眼，满载期盼和希望，一如船舶
扬帆起航;生命，是一个如此绚烂的词眼，一如花蕾悄然绽放。

每个人都希望自己短暂的生命能够活出精彩，但其实精彩的
人生，并不单单止于对自己生命的热爱，关爱他人，更是珍
爱生命的重要体现。

每当谈论到“人间天使”奥黛丽赫本，我们总是想起她在好
莱坞的光圈多么耀眼，而往往忽略了她为慈善做出的努力。
其实，她曾以重病之躯赴索马里看望因饥饿而面临死亡的儿
童，她的足迹踏遍亚非拉许多国家。为什么赫本永远活在那
么多人心中?因为在她眼中，每一个生命都是平等的，她都给



予了同样的善意和关爱。芳华已逝，她却以爱心和人格永远
灿烂人间。

512的幸存者廖智，在地震中失去了双腿，没有人会想到，她
装上假肢之后还会继续舞蹈，义演募款，没有人会想到，在
玉树地震时她会拖着残躯奔赴一线。她将她的爱和温暖传递
给了更多的人，为那些与她同样命运的人们默默奉献。生命
在自然面前如此黯淡，却也可以像廖智一样释放着光和热。
她，是真正生命的舞者。

假如说，赫本迷失在演艺圈名利的沼泽之中，她就不会为人
道主义事业而奔波，如果廖智沉浸在丧腿的悲伤里无法自拔，
她就不会用她温暖的笑容和令人震撼的舞姿激励无数人。她
们也就不会是今天的她们。

无疑，她们都是生命的强者。她们以饱满的热情面对生活，
更在关爱他人中将生命的意义诠释得精妙而完美。人是具有
社会性的，我们对生命的理解绝不仅仅止于自身，如果将自
己的快乐与延续建立在别人的痛苦之上，这是不正确的态度，
一个热爱生命的人是不会只单单在乎自己的利益而将他人置
之一旁的。

我们的社会上涌现了一批又一批为人民服务关爱他人的楷模，
也许我们没有办法做到像他们那样的伟大，但我们可以从身
边的小事做起。比如，在校园里，当你看到值周同学为收拾
餐盘碗筷而手忙脚乱时，你是随意丢掉筷子就走，还是花几
秒钟将它整齐摆放在篮子里呢?当你听到老师用略带沙哑的声
音坚持讲课时，你是会问候一声，送上一盒药，还是恍若未
闻?比如，走在路上，当你看到有老人摔倒，你会前去搀扶?
还是因为网络上越来越多“扶人被坑”的事望而却步?比如，
坐在车上，你是将随手产生的垃圾扔出窗外，让环卫工人冒
着生命危险去道路中央清扫，还是拿在手上或扔进身边的垃
圾袋里呢?这些事情都是我们力所能及的，平凡之中也可窥见
不平凡的心。关爱他人我们每个人都可以去做，但不是每个



人都能做到。

怀着一颗珍爱生命，关爱他人的心，增加我们生命的重量，
在有限的生命里去实现无限的价值吧!

关爱生命演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

最宝贵的是生命，生命创造了一切。几十年前，数不清的人
在这片土地上洒尽热血，播种希望。如今，过上安逸生活的
人们却淡忘了历史，淡漠了生命。有些人，对处在危险边缘
的人们视而不见；有些人，仿佛对血淋淋的场面早已司空见
惯；有些人，看着别人沉浸在失去亲人的痛苦中，毫无知觉。
生命若没有得到精心的呵护，便会早早凋谢。

20xx年2月15日，吉林市中百商厦发生特大火灾，造成53人死
亡，71人受伤。后来查明，火灾是山中百商厦伟业电器行雇
员于红新吸烟不慎，将烟头丢弃在仓库所引发的。一个平日
毫不起眼的烟头，留给人们的痛是沉重的，留给人们的思考
是深刻的。

古人云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”有时候，
把握好一件小事、一个细节，可以收获一笔财富；相反，一
件小事、一个细节上的疏忽，足以让人葬送一生的幸福，甚
至会失去宝贵的生命。53条鲜活的生命，因为一个小小的烟
头，就这样悄无声息了。也许，财产可以弥补，但人的生命
是无价的。如果于红新能意识到不能到堆放着易燃物品的仓
库内吸烟；如果他能妥善处理好烟头：如果他有一点点的安
全防范意识……那么，这是可以避免的。

也许，我们不能把所有的矛头都指向于红新，因为53条人命，
不仅仅是一个烟头断送的。是的，火灾发生前，中百商厦未
能及时整改火灾隐患，消防安全措施也没有落实，火灾发生



当天，值班人员又擅自离岗，致使民众未能及时疏散，最终
酿成了悲剧。然而，那个肇事的烟头毕竟是整个事故的导火
线。当一系列的偶然因素遇到了一起，它的总和就是必然的
悲剧。如果每一个人都能尽职尽责，重视安全生产的每一个
细节，那么一切都不会发生。

有些悲剧是难以预料的，但当危险就站在面前，有的人仍选
择绕道而行，这才是最可悲的。今年一季度，南宁市建筑工
程现场共发生4起重大安全事故，重伤2人，死亡2人。安全意
识淡薄是建筑事故的主因：多数施工工人对没有进行安全生
产培训及没有签订用工合同不以为然；不少民工在没有采取
任何保护措施下高空作业；还有一些收废旧品的人们无视工
地外围的警示牌，径直走进施工区拾东西……这一幕幕令人
心惊肉跳的场面，他们自己却早已习以为常。他们也许觉得，
系安全带、戴安全帽这类小事没有必要，疏不知，正因为在
这些细节上的省事，最终让他们悔撼终生。

日本人在进入旅馆时，首先不是看菜谱，而是看它的安全通
道是否通畅，这就是日本人的安全意识。而我们很多人，完
全把安全生产抛置脑后。我们，一直存在着侥幸和懒惰的心
理；人们总以为，安全事故离自己很远，从没想过要“防患
于未然”；“上有政策，下有对策”，对于消防检查工作和
安全生产知识的学习，很多人总是敷衍了事；人们不把平日
的小疏忽放在眼里，认为这没有什么大不了的。

安全规章在廉价的交易中变成了空白，鲜活的生命成了漠视
安全的牺牲品。被生产事故夺去生命的人们，何止万千；留
给死难者家庭的伤痛，也不是一时能够抚平的。目前，生产
事故已经成为威胁人类安全的定时炸弹！我们再也不能无动
于衷！我们应该吸取前车之鉴，让悲剧不再上演。尊重生命，
就是将安全生产与切身利益紧密结合起来：监管部门应该切
实履行职责，对违规单位严惩不贷；单位应认识到“安全责
任重于泰山”、“安全就是最大的效益”，真正将安全防范
工作提到日常工作中来；人们要将安全意识提高到一个自觉



的层面，懂得安全生产知识和基本的自救。

生命只有一次，生命极其珍贵。热爱生命的人们会想尽各种
方法来延缓生命，却常常忽视身边潜在的危险。关爱生命并
非高不可攀，“关爱生命”更不仅仅是一句口号。遵纪守法，
绷紧安全生产弦是每一个公民应尽的责任和义务。“关爱生
命”，要求我们从现在做起，从我们自身做起，从身边的小
事做起。关爱生命，还世界一片生机勃勃的美丽。

关爱生命演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

孩子是社会未来的接班人。他们能否健康成长，关系到国家
的兴衰和社会的进步。教育不仅需要智力教育，还需要道德
和纪律教育。十年树木，百年树木栽培，从学龄前学生做起
的交通安全宣传教育工作，让学生从小接受交通安全知识教
育，做到自我教育，自我管理.

我们每天出去上学，工作，买菜等等。当我们走在路上时，
交通安全非常重要。有人问“大热天可以不系安全带
吗？”“为什么不高速卖瓜卖农用车？”

相关人员解释：热天高速必须系安全带？有咨询过的司机说
热天高速系安全带比较热。你能不穿吗？据统计，发生交通
事故后，如果前排的驾驶员和乘客都佩戴安全带，伤亡人数
可以有效减少70%。安全带的设计是为了在事故发生后保护前
排乘员的生命不受伤害，可以有效保护前排乘员免受二次碰
撞。目前天气炎热，有些人开车时不系安全带就试图降温，
这实际上是对自己生命的不负责任。

卖瓜的农用车为什么不上高速？根据《高速公路交通管理办
法》第4条规定，行人、非机动车、拖拉机、农用运输车、电
瓶车、轮式专用机械车、全挂车牵引车和设计最高时速小



于70公里的机动车不得进入高速公路。农用运输车和两轮摩
托车由于安全系数低，防护措施差，不能在高速公路上行驶，
容易导致恶性交通事故。

孩子是社会未来的接班人。他们能否健康成长，关系到国家
的兴衰和社会的进步。教育不仅需要智力教育，还需要道德
和纪律教育。十年树木，百年树木栽培，从学龄前学生做起
的交通安全宣传教育工作，让学生从小接受交通安全知识教
育，自我教育，自我管理，养成自觉遵守交通法规的良好习
惯，是实现一代人和社会良好秩序的百年大计。

新学期伊始，为确保学校师生往返学校的道路交通安全，维
护校园教学和生活秩序，应与学校共同加强校园交通安全教
育和管理，另一方面，加大“绿色通道”建设，改善学校周
边交通环境。为了进一步增强中小学生的交通安全意识，提
高其自我防卫能力，遏制交通事故的发生。众所周知，每年
有成千上万的无辜儿童因各种事故死亡，缺乏交通意识造成
的交通伤亡在中小学生伤亡中占很大比例。中小学生的交通
安全事关千家万户的幸福，需要交警、学校、家庭、社会共
同负责，共同管理。

我建议定期或不定期派警察或老师劝说他们维持交通复杂的
学校门口或路口的交通秩序，以保证“绿色通道”的安全畅
通。同时当交通安全教育和管理纳入学校管理时，每所中小
学都必须按照验收和评估标准重视工作，交通安全教育应纳
入素质教育的监督和评估。建议小学生上学时采用“排队”
和戴“小黄帽”的方法，将同路同方向的学生安排成队，由
老师护送过马路，保证学生行走安全；在组织学生外出集体
活动或组织春秋游时，严格规范审批程序，保证良好的审批，
坚决杜绝带病车辆和超载车辆运送学生，确保学校师生交通
安全。同时，我们加强了对学校及其周边交通环境的整治，
坚决无论是上学还是放学，路上总是川流不息。这个时候就
牵动着每一个爸爸妈妈的心，路上随时都可能上演悲剧。造
成这一悲剧的重要原因是人们缺乏自我保护和交通安全意识。



每一次交通事故都在间接拆散一个幸福的家庭。如果我们加
强交通预防意识，许多事故是可以避免甚至停止的。

每个人的生命都是父母给我们的。只有有了生命的存在，我
们才能实现我们多彩的梦想，所以我们应该更加珍惜它们。
作为一个小学生，要有自我保护意识，从我做起，从小做起，
做一个遵守交通规则的小学生。

文明旅行是我们应该做的。

如果想方便过马路，提醒自己走人行横道，给生活增添更多
保障；如果，运气好的话，你想闯红灯，想想你爸妈在家里
担心你，告诉自己红灯停绿灯行的时候，生活不只是自己的。
不要让生命的宝石一碰就碎！

可爱的校园，我们的家，交通安全靠大家，大家自律，校园
里开满和谐的鲜花。孩子们，让我们把和平的种子传播到地
球上。当它发芽、生长、结果时，你会收获更多的快乐与安
宁。我的演讲结束了，谢谢。

关爱生命演讲稿篇五

生活就像一颗水晶，美丽而脆弱。

也许我不知道昨天的笑脸今天什么时候消失了。昨天充满活
力的身影只留下冰冷的身体。昨天悸动的心，今天已经停止
跳动。生活如此沉重，我不敢面对。

但是现实中，有些人会在没有留恋的情况下放弃自己的生活，
这是令人震惊和遗憾的。前两天看到一篇关于去年的文章。
一个13岁的男孩以果断的姿势面对大海，从天而降。都是因
为网游，他爱上了《魔兽》，疯了。他不仅写游戏笔记，还
在游戏中选择了一条死路。他飞下24楼后只活了13年，一切
才刚刚开始，却匆匆结束。再过几天就要高考了。以前听说



有些考生因为成绩不好或者心理素质不好，会在考前考后跳
楼。不知道今年会怎么样。

每天在教室里，我经常听到有人喊“郁闷，郁闷，我想从楼
上跳下来”。其实他们并不知道活着才是最大的幸福，一种
无与伦比的幸福，生命是需要细心呵护和珍惜的。如果能轻
易放弃，无疑是对生命的不尊重，这样的人不配拥有生命！

逝者已逝，生者只能默默祝福，然后继续走自己的路。

关爱生命演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

生命是有限的，我们要让有限的生命体现出无限的价值，我
们的生命价值，是应当看他贡献出了什么，而不应该看他取
得了什么。

我们的生命就像是日夜不停的心跳。我们都知道大公鸡，而
大公鸡就是从蛋里变成了小鸡，再通过不断的成长就变成了
我们看到的大公鸡，你知不知道小鸡长大，或是从蛋里出来
有多么的不容易吗？鸡蛋被母鸡生出来时，都有可能哪一两
只小鸡会永远的出不来，就算是快要破壳的小鸡也有可能有
生命的危险，比如：被路过的人一脚踩死，或者是被小孩当
作一个没有用处的东西，一下子就会被小孩扔到马路边，被
车子压死。也就算是破了壳已经变成小鸡的鸡也有可能被猫
看见，一下子就被吃掉了。也有可能被大公鸡啄死，或是被
鸭子给吃掉，可见小鸡的生命是多么的珍贵，我们更要珍惜，
爱惜我们自己的生命啊！

我们的生命是有限的，而且人们的生命只有一次，所以我们
要珍惜自己的生命，不管我们的生命是长还是短暂的，或是



自己身上有残疾，我们都可以像霍金一样伟大，只要自己活
着，就能创造一个又一个伟大的奇迹，我们的生命是用来给
予的而不是用来索取的，泰戈尔说过我们只要献出生命，就
能得到生命。

虽然我们人的生命非常短暂，但是我们能用短暂的生命体现
出无限的价值，不管你的身体有没有病，或是你的生命很短！


