
2023年思政课心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

思政课心得体会篇一

近年来，随着互联网技术的飞速发展，在线学习逐渐成为人
们获取知识的新方式。在这个特殊的时期，为了弥补学生因
疫情无法到校学习的缺陷，学校普遍采用线上授课的形式。
作为一名大学生，我曾参与过一场非常有意义的线上直播
课——四史思政直播课。这次课程不仅帮助我增长了知识，
而且对我的思想政治觉悟产生了积极的影响。在本文中，我
将分享我对这次课程的心得体会。

首先，四史思政直播课通过生动有趣的讲解方式，帮助我们
学习了明清两代的历史。课程的老师形象鲜明，声情并茂地
讲述了明清两代的重要人物和历史事件。通过对这些历史事
件的深入讲解，我们不仅了解到了历史的发展脉络，而且深
刻地感受到了历史对于今天的重要性。例如，通过分析明代
经济的繁荣和清代的衰落，我们明白了一个国家的强盛不仅
仅依赖于物质财富的积累，更需要思想文化的引领和传承。
这些知识不仅拓宽了我们的历史视野，还帮助我们更好地理
解了时代的变迁。

其次，四史思政直播课还以丰富的案例和实践活动增强了我
们的政治思维和素养。在课程中，老师通过提供相关案例和
问题让我们积极参与讨论。这些案例和问题既有关于历史事
件的，也有关于时事政治的，通过与同学们的互动，我们可
以深入思考问题的本质和解决办法。同时，课程还设置了一
些实践活动，如小组讨论、作业作文等，让我们充分发挥想



象力和创造力。通过这些实践活动，我们不仅能够将知识应
用到实际生活中，还能够培养我们的批判思维和解决问题的
能力。

另外，四史思政直播课还通过多媒体和互动等方式提高了学
习的趣味性和吸引力。在课堂上，老师通过使用图片、视频
等多媒体资源，让我们更加直观地了解历史的背景和细节。
此外，课堂上还设置了互动环节，如抢答、游戏等，激发了
我们的学习兴趣和参与度。这种活跃的学习氛围让我们更加
投入到课堂中，积极思考和探索新的知识。

最后，四史思政直播课通过关注时事政治问题，培养了我们
的社会责任感和公民意识。在课程中，老师经常引导我们关
注国家大事和热点问题，如疫情防控、脱贫攻坚等。通过对
这些问题的深入讨论，我们不仅可以了解到国家政策的变化
和实施情况，还能够认识到我们每个人都应该为国家和社会
的发展贡献力量。这种关注时事的精神激励着我们更好地成
长为有担当、有责任心的公民。

总的来说，四史思政直播课不仅帮助我们学习了历史知识，
还培养了我们的政治思维和素养，通过多媒体和互动等方式
增加了学习的趣味性和吸引力，同时关注时事问题培养了我
们的社会责任感和公民意识。参加这门课程，让我明白了历
史对于个人和社会的重要性，激发了我对知识的渴望和对国
家和社会前途的关注。我相信，通过这样的学习经历，我们
的思想政治觉悟会不断提高，成为更加有思想、有担当的时
代新人。

思政课心得体会篇二

看了开幕式，身为一个中国人，真的很骄傲!"空灵，精巧，
洁净是此次开幕式给我的感受。开幕式上表演的节目，无一
不展现了中国开阔的胸怀，体现了更快，更高，更强，更团
结的奥林匹克精神。主火炬点燃方式-一叶知秋的设计，让世



界看到中国人的浪漫，让世界赞叹中国文化。

随着音乐的变换场地光线的变化，24名来自北京体育大学的
轮滑演员和24个带着透明冰屏的智能机器人，象征着第24届
北京冬奥会。他们借助高科技实现的影像变换，在舞台上滑
出漂亮的曲线轨迹，与智能机器人相映成趣，带来了一场融
合科技与文化的视听盛宴。

现场响起了《歌唱祖国》的熟悉旋律。在现场轮滑少年和智
能机器人以及现场灯光精彩演绎了“中国结”“龙凤呈祥”
等精彩画面，也向世界展示了中国的大飞机、高铁、长城、
共享单车等高科技，同时，向全世界人民发出了诚挚的邀请，
20_，相约北京。北京八分钟涵盖中国文化历史，人文情怀，
经济科技和胸怀肚量。由国家到世界，无不在向全世界宣布
这就是大国——中国!此刻冰与雪的'热恋，此刻见证我们如
火的热情。四年之后，20_北京冬奥会将是华夏儿女的共同祈
愿，也将是全世界共同期盼的国际盛会。届时奥林匹克之火
将点燃到每个热爱体育同胞的心里。相约20_，相约北京，冬
奥之花将在冰雪世界热情绽放，我们用最圣洁的舞蹈、最真
挚的热情欢迎世界各地的朋友，相聚北京，一起在圣洁的天
地中，完成共同的梦想。短短8分钟，向世界展示了中国的大
国风范，来自各行各业的祝福，向世界宣告了中国人民的热
情。

思政课心得体会篇三

每年的9月1日，教育部、中央广播电视总台总要联合推出
《开学第一课》。从开始，这档励志节目已经连续举办了十
几年，成为全国中小学生共同学习的“第一课”，也成为见
证全国青少年成长的成长礼。

很多小朋友在《开学第一课》的陪伴下，已经成长为奋发图
志的翩翩少年，成长为自强不息的强国一代。中华传统文化
在这里扎根发芽，爱国学、爱传统、爱文化的基因在我们心



中潜移默化地生长，爱科技、爱技术、爱创新的正能量也在
我们意识中润物无声地形成。这，也是《开学第一课》的最
大意义吧!

今年节目的一大亮点是邀请了很多催人奋进的.榜样，让我们
感受到了什么叫“无奋斗，不青春”。

比如冬奥冠军徐梦桃，“不要放弃你的努力，要保持‘我要
学’的态度，勇往直前，奋力前进。”她是这样说的，也是
这样做的。徐梦桃因热爱而坚持，因梦想而坚定，练习自由
式滑雪空中技巧20年，用坚韧、拼搏和奋斗，诠释着奥林匹
克精神，也实现了自己的奥运冠军梦。

这些人才是真正的青春偶像，是各行各业学习的榜样，也是
我们中小学生学习的榜样。

“无奋斗，不青春!”这堂课所蕴含的精神力量给了我无比的
勇气，新学期还有什么理由不好好学习、奋发向上呢?!

思政课心得体会篇四

最近,大家经历了一场前所未有的疫情，而这个时期也是我们
国家四史思政直播课的开展时间。这个课程的目的是通过直
播的方式向广大学生普及中国的四部史书，即《史记》、
《汉书》、《后汉书》和《资治通鉴》，让学生了解我们中
国的历史和文化，从而增强爱国意识和文化自信。在直播课
程结束之际，我想分享一下自己的一些心得体会。

第二段：新的学习经历

通过参与这次四史思政直播课，我获得了一种全新的学习经
历。以往，我对于史书的学习总是死记硬背，记住一些表面
的人物和事件，但是这次的直播课不同。每一次的直播，老
师们都会引导我们从历史人物的思想和行动中去理解背后的



深层次的价值观和追求。这种学习方式不仅培养了我们的分
析思维能力，还使我们对历史充满了浓厚的兴趣。

第三段：历史与现实的联系

四史思政直播课教给我们的不仅仅是历史知识，更是让我们
认识到历史与现实之间的联系。通过学习史书，我们可以看
到古人在各种时代背景下的思想和行为，类似的经历与困境
在今天依然存在。我们可以从中受到启发，学会引导自己解
决问题。古人的治国策略和品行修养都能给予我们启示，让
我们更好地适应当代社会的变化。

第四段：培养品德和责任感

四史思政直播课还教会了我们如何培养品德和责任感。通过
学习伟人们的故事，我们了解到他们对于国家和人民的执着
追求。他们的品德崇高，对国家有着无私的奉献精神。这些
伟人的故事激励着我们，让我们明白作为当代青年，要有一
颗为人民服务的心，并时刻保持对国家的忠诚。同时，我们
也深刻地认识到每个人在社会中都有责任和义务，我们要铭
记并践行伟人们的奉献精神。

第五段：展望未来

通过参与四史思政直播课，我深刻地认识到作为一名大学生，
我们有着重要的使命和责任。我们应该以史书为鉴，坚定自
己的理想信念，努力成为有用之才，为国家和民族的发展贡
献自己的力量。同时，我们也要不断学习和进步，以适应时
代的发展。相信通过这次四史思政直播课的学习，我们的学
习能力和思维能力都得到了提高，为未来的发展打下了坚实
的基础。

总结：



参与四史思政直播课是一次非常有意义的学习经历。通过直
播课程，我们不仅了解了中国的历史和文化，还培养了自己
的思维能力和责任感。这次经历让我深刻感受到作为当代大
学生的使命和责任，也为我未来的发展指明了方向。希望通
过这样的直播课程，能够让更多的青年学生参与其中，感受
到历史的魅力，增强自己的文化自信，为国家的发展贡献自
己的力量。

思政课心得体会篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我的中国心》。

爷爷告诉过我：曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，
她成了帝国主义倾销鸦块的场所，成了军阀混战的战场，成
了帝国主义瓜分世界的赌场，成了野心家们争权夺势的赛场。
她曾遍体鳞伤，千疮百孔。是中华儿女，他们用一股股豪情，
一片片忠心，发出了一声声震荡环宇的呐喊，抒写了一首首
大海回波的壮歌。正是有了祖国几代人的痛苦、辛酸和血泪，
数万万同胞的艰苦奋斗，才有了我们现如今的幸福生活。看
吧，今天的中国正以惊人的速度向前飞奔，经济飞速发展，
科技硕果累累，教育日新月异，体育突飞猛进，08奥运的成
功举办，神州7号的升空多次成为世人瞩目的焦点，我们自豪
万分。这是中华儿女智慧的结晶，这更是离不开他们的那颗
中国心。

然而，数风流人物，还看今朝，我们不能活在过去的荣耀里。
少年强则国强，少年智则国智，祖国人民在期盼着我们，时
代赋予我们新的责任和使命，我们怎能忘记?当然不能。那就
让我们行动起来，以饱满的热情，昂扬的斗志去刻苦学习，
以优异的成绩报效我们的祖国，这是我在2101世纪里的中国
心。



谢谢大家！

 


