
最新精彩的演讲稿(优秀7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

精彩的演讲稿篇一

大家上午好！

为了美化校园，提高校园环境卫生质量，预防各种疾病，培
养广大师生良好的卫生行为习惯，增强环保意识，提升校园
文化内涵，我们决定开展20xx年“春季卫生活动月”活动。
我想，活动只是形式，更重要的是大家要将环保意识、良好
的卫生习惯、可持续发展观念内化于心，思想上高度重视，
只有这样才能外化于行，不走过场，用实际行动践行“营造
整洁环境，建设美好校园”，适应新常态下时代对我们的要
求。

春天里人体的各个脏器、细胞的活动开始旺盛起来，正是运
动锻炼的好时机，应积极利用好体育课、课间操、课外活动
等时间参加体育锻炼，舒展筋骨，呼吸新鲜空气，增强体质、
提高免疫能力。同时，作息时间要科学合理，保证充足的睡
眠，保持旺盛的精力，做到劳逸结合。

习惯的力量是巨大的，关键是如何养成良好的卫生习惯，具
体表现为不食用不清洁的食品，不吃生食和未煮熟煮透的食
物，不喝生水，春季禽流感多发，应不吃或少吃禽类食物，
注意膳食的营养搭配，尽量远离宠物，不随地乱丢垃圾，不
随地吐痰，饭前洗手、打喷嚏、咳嗽用手捂住嘴和鼻，以免
影响他人，要勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥，要勤开窗户，
保持空气流通，注意保暖、实时添加衣服，减少春季呼吸道



等传染病的流行。

同学们，让我们积极行动起来，讲究卫生、保护环境，踏着
春天的脚步健康、快乐的学习生活。

谢谢。

精彩的演讲稿篇二

你们能说出国旗、国徽的图案和含义吗?请同学们认真听、认
真记：中华人民共和国国旗是五星红旗。国旗旗面红颜色象
征着革命;旗上的一颗大五角星象征着中国共产党，四颗小五
角星象征着全国各族人民;四颗小五角星各有一角的角尖对着
大五角星的中心点，象征全国各族人民紧紧团结在党中央的
周围，同心同德把祖国建设得更加繁荣富强;五角星是黄颜色，
象征祖国大地充满光明。

中华人民共和国国徽的图案由五星照耀下的天安门、齿轮、
麦稻穗组成，天安门象征着中华民族精神，齿轮象征着工人
阶级，麦稻穗象征农民阶级，五颗红星象征着中国共产党领
导下的中国人民大团结。

中华人民共和国的国歌是《义勇军进行曲》，是爱国电影
《风云儿女》的主题曲，由田汉作词、聂耳作曲。你能准确
地默写出《国歌》歌词吗?有的同学会想这还不容易吗?其实
不然，上学期武汉科技大学中南分校期末考试卷上就有这样
一道题：请你默写中华人民共和国国歌的歌词，结果令人心
痛：一字不错地默下来的人只有十分之一!这为我们敲响了警
钟：不要盲目地追求学习好、高分数，要德、智、体、美、
劳各方面全面发展，如果一个人不热爱祖国，即使他学习再
好、本领再大，心灵上永远像是没有家的孩子一样孤独而空
虚。有的同学可能会想，现在我国远离了战争，社会安定，
人民幸福，国歌的歌词有点过时了。我们说：不，当今国际
竞争更加激烈，世界局势动荡不安，落后就要挨打依然是这



个世界的一个规则，如果我们不齐心合力地用实际行动来热
爱我们的祖国，建设我们的祖国，中华民族才真的是到了最
危险的时候!

现在，大家听我背诵一遍国歌歌词：起来!不愿做奴隶的人
们!把我们的血肉，筑成我们新的长城!中华民族到了最危险
的时候，每个人被迫着发出最后的吼声!起来!起来!起来!我
们万众一心，冒着敌人的炮火前进，冒着敌人的炮火前进!前
进，前进!进!

老师们、同学们，中华人民共和国国旗、国徽和国歌都是中
华人民共和国的象征和标志，对外代表国家主权，对内体现
国家尊严。每一个中国人都应当尊敬和爱护国旗、国徽，会
唱国歌，维护祖国的尊严。今天，是我们的祖国母亲五十八
岁生日之后第一次举行升旗仪式，老师们和一年级的同学们
请你们再一次面向国旗行注目礼，二至五年级的同学们，请
你们面对国旗立正站好，右手五指并拢高举头上，敬礼!礼
毕!

同学们，祖国是我们共同的家，热爱祖国、建设祖国靠我们
大家，让我们从认真地向国旗敬礼开始，用实际行动热爱祖
国，好好学习本领，长大后报效祖国!

我的演讲完毕，谢谢大家!

精彩的演讲稿篇三

您们好!

我是来自宿迁邮政函件局的一名年青党员，今天我很荣幸参
加由宿迁邮政局主办的“党的光辉照我心”主题征文演讲比
赛。今天我演讲的题目是《一个党员一面旗帜》。

自1920xx年伟大的中国共产党建党至今，已经走过了90个光



辉历程。90年前，在那风雨如磐的旧中国诞生了中国共产党，
她像初升的太阳给沉睡的大地带来了希望的曙光。从他诞生
的那一刻起，神州大地就有了伟大引路人。90个风雨春
秋，90年奋斗不息，中国共产党历经沧桑，在一次次危及革
命的重要关头，实现历史性的抉择。实践证明，中国共产党
不愧是伟大、光荣、正确的党，是中国革命和建设事业的坚
强领导核心。

我深深懂得，一个党员就是一面旗帜。在血雨腥风的战争年
代，在艰苦创业的建设年代，在与时俱进、开拓创新的改革
开放年代，甘于奉献、忠实积极的共产党员总是用实际行动
来诠释全心全意为人民服务的伟大宗旨。

在企业发展过程中，总能涌现出一批有朝气、锐气、正气的
优秀共产党员。这些共产党员在做任何事情的时候，总能坚
持原则，干一行、爱一行、精一行;总能全心全意的投入到工
作中去，脚踏实地的把工作做好，把每一个问题处理好。他
们犹如中流砥柱，引领团队前行，真正发挥党员的先锋模范
作用。是他们用实际行动诠释一个优秀共产党员的全部内涵。

广大党员同志在市局党委的带领下，服从指挥、听从安排，
以一种积极负责的工作态度，忘我的工作精神，抓进度、抢
时间、创业绩。他们在做好本职工作的同时，着眼于大事要
事、立足发展邮政事业，引领员工思想、引领先进文化，融
入发展、融入改革、融入员工。全体同志一心扑在自己的岗
位上，发扬能吃苦、勇拼搏、敢于承担责任的优良传统，在
宿迁邮政奋起的道路上描绘出一幅幅精美的图案。

多少个日日夜夜，多少党员同志一心扑在工作上，放弃了休
息以及和家人团聚的机会;是他们用勤劳的双手和聪明的智慧
谱写出一曲曲宿迁邮政发展的闪耀赞歌;是他们用实际行动和
无私奉献的精神推动着企业的发展。在他们的心里，一直有
个坚定的信念：我是一名共产党员，共产党员就是一面旗帜，
我要带领团队前行，为周围群众做好表率，真正发挥一个共



产党员的先锋模范作用。

在局党委正确领导下，宿迁邮政现代化水平不断提高，业务
量收入与企业经营效益增幅连续几年来排在全省同行业前列。
企业连续五届获省、市文明行业称号。企业全员劳动生产率
居苏北五市邮政第一。

一个党员就是一面旗帜，作为一名共产党员要时刻以党员的
标准来要求自己，听从党的指挥，使自己在工作技能上更有
竞争力，形象上更有亲和力，组织上更有感召力，成效上更
有影响力。

当今社会正处于高速发展时期，新问题新情况层出不穷，不
尽如人意的事情也还存在。敢不敢直面社会现实，是衡量一
个共产党员是否成熟的一个重要标准。一个共产党员应敢于
直面社会现实，以微笑面对困苦，以自信战胜困难，只有这
样才能促进企业的发展，引领社会的前行。

一个党员就是一面旗帜，让我敬仰，引我前行!在今后的日子
里，我将坚持不懈的努力，勇往直前，争做一名优秀的共产
党员!

谢谢大家!

精彩的演讲稿篇四

大家好：

每个人的生命都是父母给予的，人的生命只有一次，人死不
能复生。我们的生命不仅仅是自己的，它还属于父母，属于
亲人，属于社会。生命对于我们太重要了，我们一定要珍爱
生命!

前些日子，在我们村里，一位三岁半的小女孩横穿马路，被



三轮车给撞了，父母知道后，急忙送往医院，不幸的是这个
小女孩已经奄奄一息了，那幼小的生命之火也瞬间熄灭了。
父母心如刀割，哭得死去活来，但一切都无法挽回了，留给
人们的本资。只有无尽的痛苦与愧恨。还有一件事，一位三
四十岁的叔叔醉酒开车，与另一辆大车相撞，不幸死亡，车
也撞坏了，真可谓是车毁人亡。这样的事情真是太多了，但
仍有不少人我行我素，无视交通规则。

为了保证车辆和行人的安全，为了我们都有一个幸福完整的
家庭，为了不再有街口孤儿寡母撕心裂肺地哭泣，为了还生
命一片绿色，希望大家都能自觉遵守交通法规，坚决杜绝意
外事故发生。只有珍爱生命，才能减少不必要的痛苦，保证
我们的生命安全。生命属于每一个人只有一次，我们应该热
爱生活，拥抱平安!

精彩的演讲稿篇五

拿破仑曾说：“最困难之日，就是离成功之时。”而这余下
的一百多天对于我们来说便是成功之时。

也许即便到此时此刻，我们心中还余留着紧张、不安、迷惘、
彷徨，但是，请记住：一百天，可以突飞猛进；一百天，可
以收获累累；一百天，可以创造奇迹，铸就辉煌，关键只在
于心中坚定的信念，和当下的努力拼搏。

信念，是我们人生成功和幸福的头号预言家，它帮助罗
格·班尼斯特四分钟跑完一英里，首次突破了人类的极限，
轰动全球，这便是信念的力量。所以当我们常常告诉自己我
能做到时，我们会爆发出让人难以想象的潜能。

老师说：审题才是王道。也告诉我们：把自己会做的题都做
对，把该拿的分都拿到。英语老师每天强调日积月累和限时
训练的重要性。学习也是如此，像记单词一样，慢慢汇集，
考试用时方恨少。



这些都是我们前往心中那片乐土的指路牌。当老师们的经验
和我们的才能与刻苦合而为一时，我们也就能做到执着前行
时收获成长，当6月扬眉亮剑后，我们也可以坦然地说我们已
不负韶光。在这片让梦想开花的土壤上，我们全身投入复习，
用微笑照亮前程，用汗水铸就辉煌！

谢谢大家！

精彩的演讲稿篇六

大家早上好!

今天我国旗下演讲的主题是：节粮节水节电。同学：你们一
定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正
在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭
了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。
随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那么我们能
看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"看到这幅画面，你
想到了什么?古人云：“勤俭节约是持家之宝。”朱子就
讲“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”当
作持家的家训;“一块煤，不算多，千块煤炭堆成坡;一滴油，
不算多，点点滴滴汇成河。”勤俭节约，要从每一度电、每
一滴水、每一粒粮食做起，聚沙成塔，培养勤俭节约的好习
惯。节约一粒粮食，就是节约一片富饶的土地;节约一滴水，
就是节约一畔清澈的湖泽;节约一度电，就是节约一座充盈的
矿山;节约每一点，就是创造一笔财富。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德;

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯;

3、尽量少用大功率电器;

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量



不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

6、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，杜绝铺张浪费，做到
身体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的生活态度和
生活方式，为把我们的校园打造为一个节约型校园而努力!


