
最新演讲稿冬天(汇总10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿冬天篇一

大家好!

春夏秋冬四个季节，我最喜欢冬天，尤其是初冬。

初冬的雾很神秘。清晨起来，走在效外，大雾笼照在大地上，
像是给大地穿上了一层白色的婚纱。远处的高山、路灯和树
木显得那么神秘。山只能看见小小的山峰，好像是挂在天空
一样。一个个路灯像一只只莹火虫，忽隐忽显的，迷朔离奇。
高大的树木笼罩在云雾中，远远望去，好像一匹匹骏马在天
空中驰骋。

初冬的太阳是那么柔和。随着时间的推移，八九点钟时，云
雾终于慢慢地散去，太阳露出它红彤彤的脸膛，像个害羞的
姑娘，半遮半露，放射着温柔的光芒，使大地顿时有了不少
生机。看着这柔和的阳光，虽然已经进入初冬了，但是给人
一种温和的感觉。

初冬的松柏是坚强的。这时杨树和柳树的枝条上只剩下几片
枯叶，在冰泠的寒风中摇摆，显的那么萧条无助。只有松柏
站在那里，迎接着严寒，好像在说：“我不怕冷。”尽情的
舒展着自己茂盛的枝叶，显得那么的挺拔、苍翠。展示着冬
天中的英雄本色。



谢谢大家!

演讲稿冬天篇二

大家好!

爱是无助心灵中缓缓注入的一股甘甜的清泉，爱，是黑暗灵
魂里细细洒入的一束温暖的阳光，爱，是荒凉沙漠上破土而
出的一株希望的幼苗……爱滋养万物，爱需要行为，因为大
爱无言!在我的印象之中，就有一件令我无法忘怀的事。

那是在一个大雪纷飞的冬天，马路上都铺上了一层厚厚的雪
毯，每走一步颤抖十分的艰难。城里的清洁工几乎全部出动，
在这个车少人少的时间内来完成他们的任务—铲除城里墙上
贴着的小广告，将我们这个城变得更加美丽，干净。我犹如
监工一般站在一旁看他们工作，心中不由自主地滋生出来一
丝怜悯;这么冷的天还要出来工作，真辛苦呀!我站在雪中久
久注视，鹅毛一般的雪花接连不断地落在我的身上，我原本
深蓝色的衣服不一会儿就被染白了，我似乎马上就会被雪给
埋没，变成一个雪人。但是我看得入迷，丝毫未察觉到自己
早已被雪花给包围。

我看着那些清洁工用他们那双早已冻得通红的手拿着沾了水
的刷子在墙上刷了一遍又一遍，然后用手费力地揉搓着广告
纸，接着将广告纸给扯了下来，扔进垃圾桶里。当我不忍心
看下去，将身上的雪打掉后准备离开时，我发觉一位清洁工
在一张广告前停留了许久，最后意无奈地摇摇头，起身走开。
随后又来了一位清洁工，她意也和之前那位清洁工的举动一
样。我对此充满了疑惑，心想;难道他们忘了自己的职责吗?
那纸上又写了些什么，能让清洁工纷纷对它手下留情，我不
解地踩着雪，来到纸前一探究竟。我仔细地将它看完，心中
感到十分的震撼，原来这不是广告，而是一张寻人启事。我
带着深深的感悟默默地离开。



直到现在我仍对那事念念不忘，每次回想起来，我就会感
叹;“关爱无处不在，爱能将我们的连在一起，即使再冷的天
也会让我们感到温暖。

演讲稿冬天篇三

大家好！

早晨，还是睡眼朦胧，便感到窗外一片寂静。

拉开那洁白的窗帘，窗玻璃上满布着小水滴，用手轻轻地擦
去一些水雾，向外望去，那茫茫的天，茫茫的地，一切都是
白色的，偶尔还缀着星星点点的绿，绝对别具一格，不论如
何都流露出它的清淡、纯洁的主调。

走出家门，一股清新的空气扑面而来。雪静静地下，似乎谁
也没有发觉四周已是白茫茫一片。继续向前走，打开我的视
野，笔直的水泥路上已经盖上了一条长长的白地毯，那么纯
洁，那么晶莹，看得叫人不忍踩上去。路两边便是两排挺拔
的垂铃木，像两排整整齐齐、穿着白披风的卫士。树木被寒
风剥去了盛装，静静地忍受着严冬的寒冷。

我走在街上，一阵阵风向我迎面吹来，雪花落在我的头上，
身上、脸上，我被白雪笼罩着，仿佛置身于仙境之中。不知
什么时候，人们就像是约好了似的，或三五成群或独自一人
走出家门来感受这凉爽的气息，一些小孩子在打雪仗、滚雪
球，街头一片热闹。

谢谢大家！

演讲稿冬天篇四

冬天，这个词对我们每个人来说都不陌生，而且我们现在生
活的季节就是冬天。冬天非常美丽。



早晨起来，冬雾迷蒙了整个天空。天空仿佛隔着一层薄薄的
白纱，雾散之后，立即出现了一幅奇景，那青松的针叶上，
凝着厚厚的白霜，像一树树洁白的秋菊，那落叶乔木的枝条
上裹着重霜，宛如一株 株白琢的树，垂柳银丝飘洒，灌木丛
都变成了洁白的珊瑚丛，千姿百态，令人扑朔迷离，恍惚置
身于童话世界。

下雪了，路旁的树木缀满了银花，毛茸茸的，比原先粗壮了，
建筑像琼楼玉宇似的闪着银辉。小路上就像铺了一层白色的
地毯，又仿佛是妙手的画家为大地绘成了一幅白色、纯洁的
画案。

天气渐渐暖了，书上的雪渐渐融化了，雪水顺着树干流下来，
半溶的雪水，好似露珠一般，滴滴答答的落下来。

既然冬天这样美丽，那么冬天又是什么颜色的呢?

如果我问你的话，你一定会回答说：“冬天是白色的。”可
如果你真的这样说，那么你就真的大错特错了，白色并不代
表冬天。

漫步在小花园中，昔日里争芳斗艳的花儿们早已凋谢，唯有
万年青和松树还那么挺拔。万年青的叶子犹如一把把利剑，
松树的身上仿佛插满一枚枚绿色的绣花针。它们在寒冷的季
节里仍倔强的生长，颜 色还是那样的绿。嗯，冬天是绿色的。

来到城市居民小区的边沿，会看到许多泡桐和白枋。虽然它
们已经失去了装点它们的茂密油绿的叶子的权利，可它们那
深棕的枝干依然可以抵挡的了冬天猛烈的寒风。因此，冬天
是棕色的。

看吧!冬天未必是白色的吧。冬天像一个巨大的调色盘，它能
调出春天的鹅黄和嫩绿，夏天的墨绿和浅蓝，秋天的金黄和
深红，还能调出三季的活泼与深沉。冬天是无比灿烂的，冬



天的颜色是无比丰富 的。

冬天，你真的非常美丽，你在我们的眼前展现了一幅幅优美
的画册，也给我们带来了许多的幸福和快乐!

演讲稿冬天篇五

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“珍爱生命，预防溺水”，每年
都有学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情
的河水所吞噬，令人痛心。有关数据显示，目前全国每年
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死
于溺水、交通或食物中毒等事故，几乎相当于我们一个班的
人数啊!其中溺水居意外死亡之首。

老师希望同学们严格遵守防溺水“六不一会”：

1、不私自下水游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

一会：学会基本的自护、自救方法。

大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，就很容易发生危
险的情况。这其中一些事故是因为在发生溺水事故时同学们



在互相救助时没有掌握科学的救助技巧而导致的，学校不提
倡学生下水救人，发现有人溺水时，同学们千万不能冒然下
水营救，应立即大声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自
己的前提下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将
其拖至岸边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧!生命是宝贵的，每个人都只有一
次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。请同学们牢记!

演讲稿冬天篇六

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

由于早晨冰冻，或者雾气茫茫，影响了汽车的刹车性能。因
此，步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人
行道的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意
来往车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通
民警的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不
得横过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更
不要在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时



一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园还贴上
了安全警示标语，因此更不应该去玩耍攀爬了。

演讲稿冬天篇七

大家早上好!

既然冬天到了，春天还会远吗?

听了这句诗，大家自然会联想到冬天与春天的风景。都知道
的，冬天是一派白雪皑皑，冰天雪地的景象，冬天的风，是
那么的寒风刺骨!而春天，万物复苏，绿意盎然，用朱自清的
话说:一切都像刚睡醒的样子,欣欣然睁开了眼。

这句名言，给了我很大的启迪: 人生又何尝不是这样呢?因为
有了冬天，春天才会来到。下面，我给大家举几个例子。

比如我学小提琴，初次学小提琴，就让我感觉这门乐器是无
比的乏味枯燥，光在姿势上就纠正了好多次，练了近两个星
期。还有毫无规律的音位图等着我去记，每天至少一个小时
的练琴时间让我的胳膊酸酸的，再加上刚开始学的时候，我
拉的声音并不好听，对继续学下去的信心几乎没有了。

比如我练书法。我是一年级开始练书法的，学书法最大的难
点就是抓笔，刚开始学的这段时间里，我对这种抓毛笔的方



法一点也不习惯，所以我的书法一点进步也没有。父母对我
的期望——书法水平达到唐宋八大家的水平，简直是水中月，
镜中花!那时，我不得不说：我讨厌书法!

三青......拗口的名字总是搞得我晕头转向，我总是搞不清
怎样调出那些颜色，每次画完作品时，我都会把我的衣服弄
得脏兮兮的!我又不得不说：我讨厌国画!

但是，既然冬天到了，春天还会远吗?

最后，这三样兴趣班，我都坚持了下来，都学有所成。

同学们，无论做什么事，都不要轻言放弃，我已经坚持了下
来，那你呢?记住：春天即将到来!

演讲稿冬天篇八

冬天，是万木凋零的季节，而我，却看到了冬天别有一番生
机。

早晨，推开门一看，呀!远远望去，洁白的霜给田野笼上了一
层层美丽的面纱。田垄边，雾气笼罩，给乡村的田野增添了
一份朦胧的诗意。

沿着小径，漫步在田埂边，一畦畦翠绿的麦苗在寒风中卖弄
着轻盈的舞姿，它们以集团军的形式，给冬天的大地泼墨上
优美的水墨画背景，满目都是苍翠，令人心旷神怡;一排排桑
树叶子全掉光了，剩下干枯的枝条迎接寒风的侵袭，仔细瞧
瞧，枝干上布满了蒲公英的种子，像穿上了一层薄薄的羽纱，
向远处看，桑树成林，它们整齐地排列着，像军人一样，提
着刀，携着枪，威风凛凛，迎接严冬的挑战;田垄边，蚕豆的
叶子形状呈扇子形，又像无数大地的耳朵愉快地倾听生命拔
节的声音，谁说冬天草木凋零，这青翠欲滴的蚕豆不正是春
天的使者吗?看着这眼前的蚕豆，我仿佛闻到了成熟蚕豆的清



香。

迎着寒风奔跑，我们来到乡村的月牙儿形的小河边，只见河
水清澈见底，如同碧绿的翡翠，阳光照在水面上，漾起了一
道道波纹。河岸上，芦苇有的稀疏，有的繁密，密密的芦花
舞动着袅娜的身姿，亭亭玉立，倩影婆娑，我掰下一根满头
芦花的芦苇，挥舞起来，在风的吹拂下，芦苇就像天女散花
一样，在头顶纷纷扬扬，我们对着芦花吹气，在新翻的泥土
上蹦跳，好不开心!

不远处，有一片竹林，竹子苍翠挺拔，风吹得竹林哗哗作响，
我想起了一首诗：咬定青山不放松，立根原在破岩中，千磨
万击还坚劲，任尔东西南北风。”竹是岁寒三友之一，在这
冬天里，我感受到生命的坚韧与顽强。

冬天，虽然寒气逼人，我却看到了一派生机，雪莱有一句话
说：冬天来了，春天还会远吗?我坚信，磨难之后，必是生命
的辉煌!

演讲稿冬天篇九

上午好，今天我国旗下讲话的主题是《在最寒冷的季节，展
示最坚强的自我》。

后天，也就是12月21日，是我国农历中一个非常重要的节
气——冬至。

冬至一般在每年的阳历12月21日至23日之间，是北半球全年
中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就会一天天
变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就
是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三
伏”的说法。冬至也是我国汉族一个传统节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。



过完冬至，意味着本学期即将结束，我们将迎来各个年级的
期末考试；过完冬至，20xx年即将过去，我们将进入20xx年。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力；更要
培育我们的坚强意志品质；更要注意自我保护和强化安全意
识；冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点；
冬季，更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一，认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的
所有同学，xxx我校腿部残疾只有一位同学xxx，因此而，每个
班级所有同学都应该参加。关于跑操，请同学们注意以下几
点：跑操前，做好装备工作，不要穿平底鞋，要穿运动鞋，
鞋带系好，队伍左右前后对齐，体育委员主动报告班主任学
生人数；跑操过程中，注意力要集中，班级要整齐地踏出声
音来，班级要大声地喊出口号来，班级要自信地展示特x出来，
不要讲空话，不要做小动作，不要随意掉队；跑操结束后，
整齐有序退场。希望每个班级全体同学都能够参与。建议团
委和学生会，每次跑操抽查2—3个班级人数，有老师反映，
每次大课间，有的教室滞留学生较多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行；冬天不在教



室里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队
就餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的
时间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把
剩菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己
的形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在
教室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。
前两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至
电热火锅。所有违规使用的电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的x年，我们
必须取得优秀的期末考试成绩。因此，所有同学，从今天开
始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末考试
考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。

演讲稿冬天篇十

常言道：“没有规矩不成方圆。”国无法不治，民无法不立。
我们全体同学要明白学法、守法、用法、宣传法的重要性。
要明白什么是合法，什么是违法;要明白只有懂法守法，才能
依法办事，远离犯罪;要学会合理的运用法律知识来保护我们
就应享有的权利，履行应尽的法律义务;还就应鼓励我们身边
的人，让他们一齐学习和掌握法律知识。

作为当代中职生，学习、掌握必要的法律知识，是我们素质
教育的重要组成部分。法制教育不仅仅影响着我们的学生时
代，更影响着我们的终生。

国有国法，校有校规。但我们极少数同学对校规校纪视而不
见，忽视学校对中学生仪容仪表、待人接物、行为言语等方
面的要求，不爱护公物、乱扔垃圾、抽烟、沉迷网络、为一
点小事打架等等……这些违反学校规章制度的不礼貌行为严
重破坏了我们美丽校园的和谐氛围。可能同学们并没有认识
到事态的严重性：一个人的行为久而久之就会成为一种习惯，



一种习惯久而久之就会构成一种性格，一种性格久而久之就
会成就一种命运。如若以善小而不为，以恶小而为之，积小
恶成大恶，最终必然自食恶果。期望同学们在校内严格遵守
校规校纪，在校外严格遵守法纪法规!

“以史为鉴，能够知兴衰，以法为鉴，能够晓规则。”让我
们从此刻做起，从身边做起，做一个新世纪的学法、守法、
守纪的合格中学生，共同建设平安和谐的校园。

和谐校园的另一个重要资料是安全。在增强法制意识的同时，
我们还要提高自己的安全防范意识，学会自我保护，个性提
醒以下几点：(1)注意食品安全，不吃卫生不合格的食品，强
化传染病防控意识，做到“勤洗手、喝开水、常通风、晒衣
被、不扎堆”;(2)注意消防安全，要提高用电用气防火的安
全意识;(3)注意交通安全。同学们过马路时要严格遵守交通
规则，不闯红灯;上下楼梯靠右行走，不要拥挤;教学楼内严
禁喧闹、追逐;(4)注意运动安全。随着阳光体育活动的开展，
期望全体同学在运动中感受快乐与健康的同时，注意运动前
做好准备活动，运动中量力而行，防止运动创伤;(5)禁止私
自或结伴到河、塘、溪流边玩耍或下水游泳，见到有人落水
时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大声呼救或报
警(110)，避免发生因盲目施救而导致更大的不幸等等。

同学们!健康此刻，才能幸福未来。我们必须要充分利用这段
人生中的“黄金时期”，努力汲取人类礼貌的精华，充实我
们的头脑，健全我们的心灵，遵纪守法，礼貌修身。最后祝
全体老师和同学们安全、健康、快乐地度过每一天。


