
2023年书香少年演讲稿三年级 美德少年
演讲稿美德少年演讲稿(汇总8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

书香少年演讲稿三年级篇一

我是一个活泼开朗、助人为乐的小公民。在教室里，总能看
见我随手捡起废纸扔进垃圾桶，看见我弯腰捡起同学掉落在
地上的铅笔橡皮，看见我对路过的老师问个好。在家里，我
是父母亲的贴心小棉袄，在班里，我是同学们的开心果。我
受到父母良好的教育熏陶，跟着妈妈把每天的日记素材记在
一本子上，现在已经写满了大半本。去年，我把我的一篇日
记发往“常州晚报”，被录用并发表了。

没有付出，哪有收获?在和我的手工老师合作时，我和老师一
起刻了一个课桌大的红桃子，在里面刻出树干。回家后，我
又剪了13只形态各异的猴子，还有一次把皮都戳破掉了。第
二天，老师把她剪好的13桃子贴在树枝上，我也把猴子贴了
上去。功夫不负有心人，这幅作品获得了特等奖。

还有一次，我被选去参加武进区英语朗诵比赛。一下课，英
语老师就把我叫去了，虽然只有短短十分钟，可我一秒也不
浪费，连卫生间也顾不了去。当时还有一个人也被选中，但
她不太会做表情动作，就放弃了练习这一项。我比较胆怯，
但我一直在努力地克服自己，战胜胆小。终于，我在比赛中
获得二等奖。



虽然，我获得了很多奖，虽然，我成绩名列前茅，虽然，我
性格变得越来越活泼开朗，但是我还是有很多缺点。然而，
我是阳光的，人不可能十全十美，只要努力地向着自己心目
中那个最光明的地方进发，就能做人们心中的美德小公民!

人才人才，先成人再成长，而万事德为先。我们所做的每一
件事都折射着一个人的“德”。

在学校里，我是老师的小助手，同学们的好伙伴、好榜样。
我爱我的同学、老师、学校。每当同学有困难时，我总能伸
出援助之手，哪怕是借出一支铅笔、一块橡皮;帮着解答一道
难题。老师在安排座位时，常常会把一些比较贪玩的同学安
排在我的周围。

我能以身作则，认真地督促他们，对他们负责。课后，我也
常常和他们一起做游戏，常借用一些故事和他们讲道理。因
此，他们也都和我结下了深厚的友谊。我觉得我这样做很快
乐。为使校园环境更美好，我建议学校大队部要求各中队成
立护绿小队。我在学习上就更加积极主动了，听讲、发言、
读书、作业，都是大家学习的榜样。同时我也虚心向周围的`
同学学习，影响着大家一起快乐奋进。我还积极参加学校的
各项活动，运动场上、舞蹈房里、合唱队里、红领巾广播室
内都留下我积极训练，努力奋斗的身影。

在家里，我是爸爸妈妈的贴心小棉袄。我常常能帮着大人做
一些力所能及的事。比如：扫地、擦桌子、洗衣服、整理房
间、洗碗等。每当有好吃的，我总把第一份给爷爷、奶奶吃。
每天放学回家，我都能亲热地陪爷爷、奶奶说说话，讲讲学
校里的事情。还常常为妈妈捶捶背、捏捏肩，帮爸爸倒杯茶。
妈妈总对我说：“孩子，你做得很好!希望你一直这样保持下
去，让孝行成为你的习惯!”我觉得妈妈说的很有道理，做子
女的理应孝字当先，我也会努力做得更好。

出了校门，我一样能严格要求自己。在公共汽车上，我若有



座位，总能及时地把座位给更需要的人。平时，我能尊重每
一个人，遵守每一种法规。妈妈曾笑咪咪地对我说：“婧婧，
假如每个人都像你那么遵守交通规则，那警察同志都得下岗
啰!”啊，妈妈是在表扬我呢!除了这些，我还能做个称职
的“孩子王”。在我家周围，有七、八个孩子，每次放学回
到家，他们都爱来我家玩，我总能组织好大家快乐游戏。听
他们开心地叫我“姐姐”时，我心里真是乐开了花。

我不善于说豪言壮语，我用自己最朴素的行动，用我的勤奋
自信、开朗乐观、谦让友爱感染着身边的每一个伙伴。在以
后的求知路上，我会一如既往地真诚待人，以德会友。

我尊敬师长，是讲诚信有礼貌的好少年。在校园内总能听到
我亲切的“老师好”;在家里，我是长辈眼中的好孩子，我发
自内心的尊重与敬爱，诚实、守信的个人品质赢得了老师、
家长的由衷的喜爱和赞许。

我团结同学，是同学们的知心朋友。我乐于助人，关心同学，
珍惜同学之间的友谊，学习上帮助同学解答难题，不厌其烦;
交往中，帮助同学团结友爱，尽其所能。同学们都乐意与我
交朋友，在互学互比中取长补短、一起进取;与同学们在交流
探求中学习借鉴、共同提高。

我积极进取，是全面发展的好学生。我勤奋刻苦，学习认真，
成绩优异。时刻以高标准严格要求自己，激励自己，不懈努
力。我学习讲究方法，着重理解和掌握，学习成绩在班级名
列前茅。我不但学习成绩好，而且积极参加学校的各项活动。
校运动会上，我是班级的运动员;英语朗诵比赛上，我又是班
级的选手，并且都取得了好成绩。在学校和老师的关怀帮助
和自身的努力下，我全面发展。在课余时间参加了打羽毛球、
吹笛、当小主持人等兴趣班，它们既陶冶了情操，又让我对
学习和生活充满了热情和自信。

一份耕耘，一份收获。辛勤的付出收获了累累硕果。我每学



期都被评为全面发展好学生、两次获优秀学生干部称号及其
它荣誉。在老师辛勤的教诲下，通过自己的积极进取，我正
在健康地成长，用自己的理想和追求为笔，进取和奋发为墨，
书写充满希望的画;用爱心、恒心、信心、诚心托起更加灿烂，
美好的明天。

书香少年演讲稿三年级篇二

大家好!我是六年二班的，我今天演讲的题目是：做一个阳光
少年。

阳光，带给大地蓬勃的生机，带给我免明和希望。感受阳光，
就是感受快乐，感受温暖，感受生生不息的向上的力量。做
一个阳光少年，让七彩的阳光洒满我们的世界，陪伴我们健
康成长。

是感激，是合理的规则，是相信小树的枝叶始终会向着阳光
生长!我相信，爱的微笑、爱的话语、爱的行动就是阳光，她
可以让我们的心灵明亮!

诚信是阳光。诚信，是人心的法则。坦诚相待，言而有信，
能让我们心胸开阔坦荡，让我们赢得尊重，让我们乐于接纳，
倾力合作，让我们在逆境中，也能彼此扶持守望。用诚信连
接你我，我们之间便满是阳光。

的芬芳。

奋斗是阳光。我们每个人的心中都有梦想，在成就梦想的路
上，让我们选择知识，选择坚持，选择珍惜，选择挑战，选
择踏实努力，选择坦然面对成功和失败……激情成就梦想，
奋斗点亮未来。为美好的梦想而奋斗，我们，也就有了阳光
的希望，有了阳光的力量!



少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步。同学们，
我们是祖国的未来，我们的进步，也是祖国的无上荣光。让
我们做一个阳光少年，我心光明，温暖、多彩、快乐、向上!

谢谢大家!

书香少年演讲稿三年级篇三

大家好!在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在
开展社会主义荣辱观教育，这是爷爷提出来的。胡爷爷所讲的
“八荣八耻”为我们当代小学生在新形势下明辨是非、区别
善恶、分清美丑提出了新的标准。作为少先队员，我们从小
就要树立正确的荣辱观，知道什么该做，什么不该做，哪些
行为是光荣的，哪些行为是可耻的。

我们作为祖国的未来和希望，要用“八荣八耻”的标准严格
要求自己，爱祖国、爱科学、爱集体、爱公物、爱亲人、爱
同学、爱自然、爱劳动、爱锻炼，从我做起、从身边的小事
做起、从现在做起，多给红领巾增光添彩，立志做合格的小
公民。

因此，我们全体少先队员决心做到：

以热爱祖国为荣，我们要继承中华民族传统美德，坚决抵制
危害祖国的一切言行，心中有祖国时刻牢记在心。以团结互
助为荣，我们要团结互助，关爱社会，关爱他人，互帮互助，
让社会充满爱。以诚实守信为荣，做表里如一的青少年，我
们要待人真诚，守信用，不说谎话，考试不作弊。以遵纪守
法为荣，我们要从小学会做人，礼貌待人、举止文明、谈吐
文雅、远离粗俗。以崇尚科学为荣，做身心健康的少年儿童，
我们要学科学、讲科学、爱科学，用科学知识武装我们的头
脑，远离网吧，拒绝毒品，反对邪教。以自理自立为荣，做
自强上进的青少年，我们要学会生存，自强自立，自己的事
情自己做，不依赖父母，学会独立思考问题，独立解决问题。



同学们，行为成就美德，我们要牢记胡爷爷提出的“八荣八
耻”，从现在起为自己订立一个目标，一个一辈子的目标，
一个阶段的目标，一年的目标，一个月的目标，一天的目标，
一个小时的目标，一分钟的目标。从身边做起，从小处着眼，
明辨是非，分清善恶，识别美丑，规范自己的行为，以爷爷
提出的“八荣八耻”为标准，在学校、在家庭、在社会，说
文明话、行文明事、做文明人，在“知荣明耻，从我做起”
的活动中，更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!

书香少年演讲稿三年级篇四

下午好！

中国是一个文明古国，它拥有博大精深、源远流长的思想文
化。贯穿着中华儿女优秀的民族精神、民族节气和道德品质。
中华美德就像源泉，滋润人们心灵的生长；中华美德就像脊
梁，支起人们挺起的胸膛；中华美德就像号角，鼓舞人们前
进的脚步。

读了《中华美德颂》之后，我感触很深。这本书讲了许多记
忆深刻的美德故事，有汶川地震中的最美女教师袁文婷，有
沿冲村父老乡亲的健康卫士柯尊知，有人民的好法官宋鱼
水……其中令我印象最深的是舍己为人的“最美司机”吴斌。

“最美司机”吴斌，他是杭州长运运输集团有限公司二公司
的一名普通司机。5月29日中午，吴斌和往常一样，车上载
着24名乘客从无锡返回杭州。可就在11：40左右，一块大铁
片从天而降。大铁片击破挡风玻璃，砸向正在专心驾驶的吴
斌，重重地击向吴斌的腹部。面对险情，吴斌并没有慌乱。
他的手迅速抓牢方向盘，挣扎着伸长右腿，踩住刹车，客车



开始减速，安稳地停在了路旁。随后他艰难地解开安全带，
打开客车门，指挥乘客紧急疏散。就这样，吴斌忍住剧烈疼
痛，用坚强的信念，在24秒内完成了生命中最后一系列精准
的停车操作动作，将客车稳稳地停在了高速公路的安全区域。
车上的24名乘客安然无恙，而吴斌因伤势过重，献出了自己
年轻的生命，用自己的生命诠释了职业的责任和担当。

看到这里，我感叹道：“平民英雄”吴斌叔叔用生命履行了
职责！他的精神值得我们学习！记得我上三年级时，由于我
不会打速度太慢，所以我就让爸爸帮我，因为我的假期的作
文很多，爸爸就一直不停的打，连饭都没吃，我看到爸爸这
么辛苦，一直坐在电脑前帮我打，我就帮爸爸倒了点温水。
双手捧着水杯，小心翼翼，就像捧着一颗温热的心，走到爸
爸面前，递给了他。爸爸夸我长大了。我心里像吃了蜜一样
甜。

虽然，我们没有吴斌叔叔那么伟大，但是，我们已经长大了，
都能做一些自己力所能及的事情了，比如吃完饭后，我们帮
妈妈把刷碗，晚上帮爸爸妈妈捶捶背，让爸爸妈妈感受的幸
福；自己的衣服自己洗，自己的房间自己整理，自己的事情
自己做，不要让妈妈整天帮你做这做那，我们应该心疼一下
父母，不要让他们太累。父母对我们的爱就像一条长长的、
细细的河，永远流淌在我们的身边。

美德就像一朵花，美德少年人人夸。帮助别人，美丽自己，
让我们从小养成良好的习惯，培养优良的品德，争做一个美
德好少年吧。

书香少年演讲稿三年级篇五

大家好！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!作为一个中国



人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有?父母把心都操碎了，我们却把他们的心伤
透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。



“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！我的演讲结束，谢谢大家！

书香少年演讲稿三年级篇六

今年寒假，我看了很多本书，这些书令我受益匪浅！

我以前极其胆小，睡觉时总怕妖怪把我拿去吃了。寒假时，
我读了两本《查理九世》，上面的主人公——查理九世，墨
多多，虎鲨，扶幽，晓婷婷…他们非常勇敢，坚强，不怕困
难。我学到了他们的精神，但我睡觉的时候还是很怕怕。后
来，我又读到了一本书，上面说世界没有妖魔鬼怪，我这才
放下心来。

我以前喜欢乱骂人，脏话出口成章。后来，我看了本书上面
说讲脏活不是好孩子，不会有朋友跟他玩，所以我不讲脏话
了。

快去老家的时候，老爸带我去书店逛了逛，跟我买了——
《昆虫世界历险记》，《查理九世——沙海迷国》，《查理
九世——最后的古寺神像》。买到这三本书的时候我就爱不
释手，回到家就津津有味的读起来，《昆虫世界历险记》讲
了很多关于昆虫的知识——甲虫包含了头，胸，腹3个部分，
还有美洲大x斯跳跃力非常强，它的触角就是它的“雷达”，
可以分辨出对手是谁。

我家里有许多书，各种各样的书，谁把他们搞坏了，我会非
常恼火。

书给了我很多东西！



书香少年演讲稿三年级篇七

大家好!

回眸之中，看到了祖国的繁荣，转念之中想到了少年的荣功。
少年，一群生机勃勃的孩子，代表着祖国未来的日子。

国，强!从祖国成立，经世代沧桑，到现在的国富民强，一次
又一次得惊世之举，让世人刮目相看，另眼相待。

国，强!祖国有着精卫填海的志气，有着夸父逐日的庄毅，有
着后弈射日的豪情，这一切的一切，背后都有我们，少年。

故少年者，人生指望，人生之春，比喻生机勃勃人生之华，
比喻壮丽多彩。人们常说，我们是祖国的栋梁，是祖国的希
望，是祖国旗帜不落的飘扬。少年，强!少年有立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志的志向，有风雨无阻的
追求，还有沧海可填山可移的志气，更有不经一般寒彻骨，
怎得梅花扑鼻香。超常之努力。

难道少年强不代表国强吗?

世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们的彷佛耳
朵又萦绕着毛泽东同志的话，是的，希望，祖国的希望和弱
强都寄托在我们身上，我们肩负着祖国未来建设的重任，承
担着祖国未来的建设的重任，承担着祖国繁荣昌盛的延续。

面对困难，少年的我们会坚贞不渝，还会大放异彩。512记得
吗?一个自古多情伤离别的日子，所有的神情和怜悯的目光，
都投向了他们身上，地震。肆虐。残忍;抗震少年们坚持，为
祖国献身。为国，为友谊，他们用双手坚持下去，并且挖砖
扔瓦，那一双双手，救了被压在废墟之下的人。那里，断墙
残垣，一片荒无，一片废墟，他们和祖国携手，共同度过了
一个历史性的日子，走过了那个多情善感的日子，祖国，挺



过来了。

难道，少年强不代表国强吗?

少年，可使沙粒变成珍珠，石头变成黄金少年带来的魅力，
应当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森林，这才是少年强。

再少年强后的日子，祖国会拥有叱咤风云的能力，有着锐不
可挡的气势，也有着气贯长虹的不朽国气，国强之气。

让我们扣紧少年之弦，奏出人生最美妙的乐章，让它成为祖
国的动力，化为祖国的生气。

少年强，亦国强!

我的演讲完了，谢谢大家!

书香少年演讲稿三年级篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事，对于深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教
育，培养社会主义事业的合格建设者和接班人，具有重要意
义。为贯彻落实中共中央、国务院提出的《关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，从20xx年起，一项涉及
全国所有在校学生的青少年群众体育活动——“阳光体育运
动”应运而生。阳光体育运动吸引广大青少年学生走向操场、
走进大自然,走到阳光下，积极参加体育锻炼，形成良好的体
育锻炼习惯，使体质健康水平切实得到提高。

我们学校积极响应号召，十分重视加强学生的体育锻炼，增
强学生的体质。不仅认真执行国家课程标准，按要求开足体



育课，保质保量上好体育课，而且每天都给同学们布置“体
育家庭作业”，同时开展了“小学生冬季长跑”活动，让每
位同学能够真正“动起来，跳起来”,拥有健康的身体来适应
将来工作的激烈竞争。

体育锻炼，贵在持之以恒，不半途而废，坚持到底，就是胜
利。让我们牢固树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”的`理念，和身边的同学一起，自觉投入到
各项体育活动中去，强身健体，磨练意志，快乐成长。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了xxxx年的第一
场雪，大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好
的日子里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活
动将我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经
常与同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得
别提多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的
意志，是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。



五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操
场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧!


