
最新感恩与爱同行的演讲稿汇编 感恩与
爱同行的演讲稿(实用8篇)

爱岗敬业是对工作细致入微，注重细节，追求卓越的追求与
追求。这是一篇关于辩论技巧和方法的详细指南，希望能对
大家有所帮助。

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇一

各位老师、同学们，大家好！

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次演讲的所有人，
包括我自己。我今天要演讲的题目是《感恩的心》。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢你的父母。他们是你至真至爱的亲人。没有你的父母就
没有你的今天，所以，你首先要感谢的人是你的父母。是他
们给了你生命，是他们哺育了你，是他们给了你最伟大的爱。
你讲的第一句话是他们教的；你迈出的第一步是他们扶助的；
你成功时，为你呐喊欢呼的是他们；你失败受挫时，安慰你
鼓励你的人是他们；为你付出爱最多的人是他们；为你流过
最多汗水的人是他们；为你着急，为你流泪的人还是他
们——你的父母。感谢他们吧，感谢他们的爱，感谢他们的
付出，这一切都是无法用金钱来衡量的，也是你一生都报答
不尽的。感谢你的父母，在岁月途中，静静的看护你，为你
遮风挡雨，让你在爱的幸福中学会如何去爱他人，感谢父母
日日夜夜爱的奉献。让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们
爱您。



感谢你的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太多
的老师携手送了你一程又一程。从a,o,eabc到概率，哪一样
不是你的老师教你的.呢，他们或许并不相识，但他们却在共
同做着一项伟大的事业。我的一位老师曾说过“每一位老师
都着的你去尊敬他，感谢他，哪怕你从他那里只学到一个
字”，是的，每一位老师都是值得你尊敬的，更是你该感激
的，无论你的老师是个怎样的人，他身上总会有值得你学习
的地方，你都该真诚的感谢他。感谢你生命中所有的师长，
让年懂得知识的宝贵，感谢师长年年岁岁辛勤的付出。真诚
的说一声“老师，谢谢您。

感谢你的每一个朋友。感谢那些在你生活陷入困境时守侯在
你身边的人，有了他们的陪伴，你才有机会走出困境；感谢
那些在你伤心流泪时安慰你鼓励你的人，是他们给了你勇气，
让你坚强起来，笑着面对世界；感谢那些分享你快乐的人，
是他们让你的快乐无限扩增，让你更深的记下快乐的味道；
感谢那些曾经伤害过你的人，是他们让你知道世界的另一种
色彩，让你更快的成长。感谢你的每一位朋友，感谢他们包
容你的任性，原谅你不经意的伤害，感谢他们分享你的快乐，
倾听你的悲伤，让你忙忙碌碌的日子多姿多彩。道一句“朋
友，谢谢你。

感恩生命，感谢生活。感谢自己有个健康的身体，让你体会
到生活的美好；感谢生命中的过客，让你懂得淡来淡去才不
牵累心灵；感谢生命中的一切。感谢每个人，感谢每件事，
感谢生命中的每一天，心怀感恩，让生活更美好。

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇二

大家好!我是五年一班的于晓丹。今天我演讲的题目是“心怀
感恩与爱同行”

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅美丽的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感



恩的乐章，那是大树对滋养大地的感恩。那么我们人类也会
因路旁花朵的芬芳，树上小鸟的轻唱，太阳无私的光明与热
能，而感到心旷神怡。我们更因身边人的帮助而感到万分致
谢，这就是感恩。

说起感恩人们就会想起这些俗语“吃水不忘挖井人，前人栽
树后人乘凉”“滴水之恩当以涌泉相报”“人敬我一尺，我
敬人一丈”是啊!感恩已成为一种美德。让我们再听听伟人的
诉说吧!鲁迅先生曾说：“感谢人民，感谢思想，感谢命运，
感谢一切我要感谢的人”巴金也曾坦言：“我是春蚕，吃了
桑叶就要吐丝，哪怕放在锅里煮，死了还不断，为了给人间
添点温暖。”朋友们，我们是否该从伟人的话中得到点启示
呢?心怀感恩与爱同行。

怀有一颗感恩的心，我们的生命更精彩。中国著名企业家蒙
牛乳业的董事长牛根生在央视节目《对话》中介绍自己时很
自信地说：“本人姓牛，从事的也是牛，希望中国以后更牛。
”在节目中，主持人问道，“为什么捐出十亿做慈善事业，
对于外界评论为这是做秀有什么看法?”牛董只是笑了笑
说：“会有哪个人会拿十亿做秀的，是否在做秀，大家心中
明白。我只是想回报祖国，回报社会，尽自己一份力而已。
牛董怀有一颗感恩的心为祖国为社会创造财富，他的生命也
因此更精彩。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我
的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一
个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路
的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于
人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要
感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建
筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以平等



的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重
每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，而是以一种宽
宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖的日子来自
寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅解，一种感
恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，
心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空
的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠人玫瑰，
手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因怀有一颗
感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

懂得感恩的人是再接再厉，勇往直前的;不懂得感恩的人是怨
天尤人，节节败退的`。懂得感恩的人是睿智的，不懂得感恩
的人是愚蠢的，可悲的。学会感恩吧!如杨柳感谢春风给予了
它成为一个舞者的机会;学会感恩吧!如繁露感谢清晨赠予了
它清鲜甘甜的露珠。感恩是一种生活态度：是一种知足，一
种珍惜，一种前进。感恩更是一种伟大的爱，选择了感恩，
就选择了与爱同行。所以我要感谢你，我生命中所有的师长，
让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁岁年年，我都会铭记;感
谢你，我生命中至亲至密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你
倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不会忘记;感谢你，我至真
至爱的亲人，在岁月途中，静静的看护着我，挡风遮雨，让
我在被爱的幸福中也学会了如何去爱他人，感谢有你，日日
夜夜，我都留在心里。

亲爱的朋友们，让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧!让我
们怀着感恩的心面向世界吧!只要我们对生活充满感恩之心，
充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一
些宽容与理解;就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖;
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，我们的精神家
园将永远年轻…让我们一起高呼：心怀感恩，与爱同行!



感恩与爱同行的演讲稿汇编篇三

老师们，同学们：

我是来自08会电一班的xx。今天我演讲的题目是《学会感恩，
与爱同行》。

有一种情感他是与生俱来没有条件的；绵绵不绝的它便是伟
大的母爱，有一个人不管你给她怎样的回馈；她依然爱你无
论你成功或失败，她的名字叫—母亲。

当你呱呱坠地之时，她就陪伴着你；当你失意难过之时，她
也陪伴着你；当你孤苦无依之时，她依然陪伴着你。

有人说：真的情感无需感谢，于是我们停止了手中为父母写
生日贺卡的笔，我们丢掉了话语中从小挂在嘴边的谢谢。故
意装作对父母的爱视而不见。我们错误的认为这就是独立和
成熟，这才是坚持与矜持。可是父母亲却一如既往对我们关
爱备至。

从小到大，我们无时无刻不在母爱的阳光下成长，往往一些
事情触碰到了我内心最柔软的地方。

记得初一那年，母亲下岗啦。那天我回家，屋子里很暗，母
亲默默地坐在沙发上发呆，我问他那里不舒服吗?放下书包的
我要为她到杯开水，母亲却突然拉住我的手犹豫的问我是否
想考大学!但是我惊讶的给予了肯定，而母亲却勉强大笑了笑
说：“盼望着我有出息!”过了几天的一个周末，我回到家，
却见家里一个人也没有，于是便问邻居的大妈，大妈疑惑的
问我知不知道母亲托她在饭店找一份后厨的工作!还没等她说
完，我就飞奔达了那个饭店。母亲穿着一身破旧的围裙，正
弯着腰刷着杯子，一缕干枯而焦黄的头发无力的下垂着。突
然母亲佝偻着腰咳嗽来，佝偻着咳了好一会，母亲拍拍胸直
起腰。母亲和我的目光相遇啦!她尴尬的笑了!我只觉得让妈



妈干这事太有伤一个男子汉的自尊。我的眼泪出来了。看看
她那粗糙的手，问他为什么不戴手套刷杯子，她回答说那样
杯子就刷不干净了!“那为什么不擦护手霜你不是说你的手痛
吗?”我追问着“那样杯子上就有手印了!老板不让!”但是我
想说些什么却终究没有说出口。母亲吧我领出了厨房。说再
辛苦也要供我考大学。看着母亲那张布满皱纹的脸，才发现
母亲老了，我真想扑到她的怀里大哭一场!母亲，你那闪耀希
望的泪水给我们坚强的力量；你那慈和仁爱的笑容给我们莫
大的鼓舞；你那无私伟大的关爱给我们最温暖的语言；你那
厚实温暖的手臂是我们最大的海港。

母爱永远是不求回报的付出，我们就好比小鸟，身上的每一
根羽毛都有着您深情的抚爱和谆谆教导，让我们在外面的天
地快乐的飞翔，您的臂膀好比大树，永远是我们温暖的家!

让我们聆听母爱、感受母爱、铭记母爱，让所有的同学都知
道母爱是无私的、母爱是伟大的!

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我在国旗下讲话的主题是《心怀感恩，学会感恩》。

当我们来到这个世界，什么都还没做的时候，就已经开始享
受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。因为感恩，我
们才会有如此多彩的世界；因为感恩，我们才懂得生命的真
谛。

我们要感恩父母，感谢父母赐予我们生命，感谢父母对我们



的无私付出和养育之恩。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”，
更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪
洋大海。所以我们应该用心学习，不让他们再为我们操心；
多分担一些家务，让他们多休息一会儿，让父母为我们骄傲！

我们要感恩老师，感谢老师对我们成长的关怀和辛勤的教诲。
人生旅程中，老师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，
为我们点燃了希望的光芒。我们唯有遵守校规校纪，努力学
习，认真听讲，作业工整，主动问好，才能用自己的实际行
动回报老师对我们的培育之恩。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，伤心时送上的安慰。宝贵的信任，正直的忠
告，热情的鼓励是我们同学之间最纯真的友谊。因此，在与
同学的相处中，我们应多一些真诚，少一些争吵；多一些团
结，少一些冷漠；多一些温暖，少一些嫉妒。

同学们，生活中有很多值得感恩的事物，让我们学会感恩吧！
怀着一颗感恩的心去看世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐与美丽。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇五

亲爱的同学们、敬爱的老师们：

大家好！

我国自清朝1840年的鸦片战争就有等一系列不平等条约，我
们割让过香港，割让过台湾，就连我们的首都都一度沦陷，
为什么东方雄狮还要这么忍气吞声下去？我们既然可以掌握
疆土，就更要学会保护疆土不被侵犯，就更要让人民可以在
疆土上安居乐业。那个病怏怏的雄狮已经倒下，我们是屹立



在世界东方那头威猛的狮子！

香港岛与1842年年沦陷给英国，1997年回归祖国母亲的怀抱，
距今已经14年了。经14年了，为什么香港还是岛旗而不是国
旗？为什么香港岛还要单独办港澳台签证？为什么香港岛说
的还不是普通话？14年的怀抱还是没有能抹去那56年的思念
与屈辱？假如你是一个孩子，离开了母亲的怀抱你会怎么想？
你会不会想念你的妈妈？你的妈妈会不会想念你？你们也有
母亲，如果有人这么硬生生的分离你和你的母亲，你会怎么
想啊！根据现在的局势，钓鱼岛和黄炎岛就是孩子，祖国母
亲一定也会想念孩子的。为了让母亲不在想念孩子，请日本
和菲律宾放弃这骨肉分离的惨剧，孩子需要母亲啊！

在此，我号召大家：“保护钓鱼岛，保护黄岩岛，保护我们
的祖国母亲不在收到伤害，保护我们的美好家园吧！”我非
常热爱我的祖国母亲。

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！我是三年级4班的计欣佟，今天我演讲的`题目
是“感恩与爱同行”。

世界如果有了感恩，那世界会变成一个充满爱的世界！学会
感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感恩，
是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底。

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性。我们应该感激父
母，是父母给了我们生命，给了我们情深似海永不图回报的
父爱和母爱，他们教我们做事的原则，做人的品质。人们常
说，父母是我们第一任老师，家庭是我们的第一所学校。如
果没有父母建起第一所学校，我们就不会成为一个有礼貌的
小学生。所以我们要感恩父母，更要关爱父母！



学会感恩，就是要多一份宽容、少一份冷漠，让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出温暖的双手；
我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，那
些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢你
们，让我在享受朋友温暖的同时，享受世界五彩斑斓！

我们还要感谢老师，他们教会我们知识，教会我们做人要有
尊严，以身作则，影响我们，在我们人生的路上，一次又一
次的给予我们启示。

感恩是一种歌唱生活的方式。我们要永远用一颗感恩的心看
待生活，看待命运，要学会感恩、学会宽容。感恩会让我们
变得富有、知道快乐、享受温暖；感恩让人明白爱，懂得去
爱，最后得到爱。

谢谢

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇七

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！我是五年一班的xxx。今天我演讲的题目是“心怀感
恩与爱同行”白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅美丽
的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，
谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养大地的感恩。那么
我们人类也会因路旁花朵的芬芳，树上小鸟的轻唱，太阳无
私的光明与热能，而感到心旷神怡。我们更因身边人的帮助
而感到万分致谢，这就是感恩。说起感恩人们就会想起这些
俗语“吃水不忘挖井人，前人栽树后人乘凉”“滴水之恩当
以涌泉相报”“人敬我一尺，我敬人一丈”是啊！感恩已成
为一种美德。让我们再听听伟人的诉说吧！鲁迅先生曾
说：“感谢人民，感谢思想，感谢命运，感谢一切我要感谢
的人”巴金也曾坦言：“我是春蚕，吃了桑叶就要吐丝，哪
怕放在锅里煮，死了还不断，为了给人间添点温暖。”朋友



们，我们是否该从伟人的话中得到点启示呢？心怀感恩与爱
同行。怀有一颗感恩的心，我们的生活更美好。曾经有一位
记者问霍金先生：“疾病使你永远固在轮椅上，您不觉得命
运让你失去了很多东西吗？”全场一片寂静。霍金却微笑依
然，用手指敲击了几个键盘在屏幕上出现了那么一句
话：“我有我始终追求的理想，我有我爱和爱我的亲人与朋
友，对于我还有一颗感恩之心”。全场掌声不断。生命是一
种奇迹，拥有生命是一种幸福，拥有一颗感恩的心，将是生
命中快乐的点缀。所以我们要将“感恩”二字时刻挂在心中，
化作绚丽生活的点缀??怀有一颗感恩的心，我们的生命更精
彩。中国著名企业家蒙牛乳业的董事长牛根生在央视节目
《对话》中介绍自己时很自信地说：

“本人姓牛，从事的也是牛，希望中国以后更牛。”在节目
中，主持人问道，“为什么捐出十亿做慈善事业，对于外界
评论为这是做秀有什么看法？”牛董只是笑了笑说：“会有
哪个人会拿十亿做秀的，是否在做秀，大家心中明白。我只
是想回报祖国，回报社会，尽自己一份力而已。牛董怀有一
颗感恩的心为祖国为社会创造财富，他的生命也因此更精彩。
怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民！”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么
我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。

听说过一个人向树道歉的故事吗？听说过所有正在行驶的汽
车为狗让路的故事吗？这些真实的故事，感动于人对生命的
关爱，感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环
境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们迁入新居时，我
们要感谢那些建筑工人；当我们出行，要感谢司机??懂得感
谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边
的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。
怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，而是以一种宽
宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖的日子来自



寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅解，一种感
恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，
心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空
的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠人玫瑰，
手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因怀有一颗
感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。懂得感恩的人是再接再
厉，勇往直前的；不懂得感恩的人是怨天尤人，节节败退的。
懂得感恩的人是睿智的，不懂得感恩的人是愚蠢的，可悲的。
学会感恩吧！如杨柳感谢春风给予了它成为一个舞者的机会；
学会感恩吧！如繁露感谢清晨赠予了它清鲜甘甜的露珠。

感恩是一种生活态度：是一种知足，一种珍惜，一种前进。
感恩更是一种伟大的爱，选择了感恩，就选择了与爱同行。
所以我要感谢你，我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝
贵，感谢有你，岁岁年年，我都会铭记；感谢你，我生命中
至亲至密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，
忙忙碌碌，我都不会忘记；感谢你，我至真至爱的亲人，在
岁月途中，静静的看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福
中也学会了如何去爱他人，感谢有你，日日夜夜，我都留在
心里。亲爱的朋友们，让我们怀着感恩的心对待我们的生活
吧！让我们怀着感恩的心面向世界吧！只要我们对生活充满
感恩之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与
推诿，多一些宽容与理解；就会少一些争吵与冷漠，多一些
和谐与温暖；就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，
我们的精神家园将永远年轻?让我们一起高呼：心怀感恩，与
爱同行！

感恩与爱同行的演讲稿汇编篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是xxx，今天我国旗下讲话的主题是“感恩”。

感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自于对生活的热爱和希



望；感恩，是中华民族的'传统美德，凝聚着中华民族的精神
力量；感恩是一种对爱的追求，对善的坚守，也是对生命的
尊重、对责任的担当。

我们要学习鸦的反哺、羊的跪乳。心怀感恩，学会回报他人，
不忘滴水之恩；学会回报家乡，不忘接纳之恩；学会回报祖
国，不忘养身之恩。

今天我要在此特别提醒的是：我们身边许多同学，也包括我
自己，正在接受国家、单位、组织、个人源源不断的资助。
比如，我们享受的“国家助学金”，每年为每位贫困生免
去1800元学费，并提供3000元生活费。要知道，我们学校
有900名享受此项政策的同学，仅此一项支出，每年共计四百
万元。另外，还有许多单位、公司以及慈善人士，不计回报
的救助部分同学，这一切，我们都应铭记于心。

在此，我有几点建议：

一、感恩身边陪伴的人，切不可以为父母、老师、朋友以及
陌生人对我们的付出是天经地义的。

二、勤俭节约，不攀比、不浪费。“一饭一粥当思来之不
易”。俗话说“挣钱好比针挑土、花钱好比水推沙”，我们
还不能创造价值，更应该珍惜钱财，感恩社会。

我的演讲到此结束。谢谢大家！


