
上班吃早餐检讨书 上班时间吃早餐检讨书
(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

上班吃早餐检讨书篇一

领导：

我因x月x日上班吃东西，而违反了公司条约。当时我抱着侥
幸心里，以为此事小，不太会追究我的责任，可我并不知道
的.是，公司纪律严格，一切都是以公司纪律处事为本。

我承认，这一次的事件我可能会让职员们学着我做榜样，并
且会影响管理，使得差的风气会影响很大。

这次的检讨，我充分体会到了事情的严重，并且认识到了自
己的不足。

所以我以后坚决不会再犯同样的错误，并且踏踏实实的工作，
忘领导能够宽容我，给我此次改过的机会。

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日

上班吃早餐检讨书篇二

上班时间是我们的工作时间，以下是小编为大家精心搜集和
整理的上班时间吃早餐检讨书，希望大家喜欢!更多资讯尽在



工作检讨书栏目!

近期我在公司上班期间频频出现吃早饭的情况，在此怀着深
刻懊悔的心情递交检讨书，以充分反省这个错误。

回顾错误经过：最近一段时间，本人发现自己胃部不适，上
医院检查医生确认发现是胃部发炎。经过一番思考分析，本
人意识到由于近期本人早餐一直没有吃的缘故导致了胃炎的
发生。原来本人都是有吃早餐习惯的，可是近期由于经常去
的一家早餐厅关门歇业导致了本人一时间没有什么早餐可以
买，不得已只能够到距离公司较近的餐饮街购买早餐，这一
来耽误了上班时间，二来也导致了近期我频繁携带早餐来公
司并且在上班期间偷吃的状况。

现如今反省错误，本人觉得非常愧疚，主要意识到自身有这
么几点错误：

一，没有工作的充分准备。没有充分意识到自身作为一名公
司销售部职员，平常在公司的上班期间需要时刻确保销售信
息的及时处理，上班期间应该打起十二分的注意力，不能够
再将精力花在吃饭上了。二，吃东西严重损毁#from 上班吃
早饭检讨书来自本站 end#个人形象继而损毁了公司形象，给
其他同事造成困扰。这样一次事情的出现，充分说明了本人
没有在乎身边同事的感受，要知道公司里面是一个相对封闭
的环境，又因为如今天气炎热空调打开，公司里面经常弥漫
本人的早餐葱油饼、肉包子的味道严重得影响了同事工作，
我这样的行为实在太显得不注意了。三，反映个人素质不高，
让领导揪心。作为公司里的一名员工，也是公司一份子，个
人素质的高低很直接牵动着领导的心。如今我偷吃东西就让
领导发现，让领导深深得感觉到自己底下的员工素质亟需提
高，也加重了领导的工作压力，让领导伤心难过，可能还会
导致领导心情抑郁、痛苦失眠。

总而言之，上班偷吃东西是绝对不文雅、不端庄、不照顾他



人的不文明行为，我必须严肃对待。在此向领导作出郑重保
证：从今往后，我一定不会在公司的办公区再有任何吃东西
的行为了。并且注重日常饮食调节，让各餐都尽量完好得在
公司外部解决以确保良好的工作状态。

检讨人：

20xx年xx月xx日

您好;感谢您能在百忙之中抽空看我写的检讨书，关于2019
年1月16日在岗期间吃馒头一事，经过是这样的。

那天晚上我在馒头车间上夜班到早上7点下班，7点后我又回
到酱油车间上料，早上没能按时吃饭，到早上9点多，我就饿
了，活干不动了，我就去馒头车间找石主任要个馒头吃，结
果石主任没在车间，我还着急回酱油车间上料，正巧碰到你
们车间的员工，我就要个馒头吃，后来被石主任知道此事就
把事情上报给上级领导了，上级又给我车间主任致电询问此
事，我车间主任又找我给我好顿批评，我一气之下，就去找
石主任讲理去了，结果越讲越生气，俩人就吵起来了，现在
我知道错了，我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让
我更加惭愧，我现在怀着万分的愧疚给领导写下这份检讨书，
以向您表示我对在岗期间不再拿厂部的任何东西吃了，这种
恶劣行为深痛杜绝及打死也不再范的决心，早在我刚进酱油
车间时，我车间主任林永波就已经三令五申，一再强调不许
拿厂部的东西，一旦发现，轻者罚款，重者开除，这回我铭
记在心，以后我不能再犯。

今后，我要以优秀的表现来弥补我的过错，短短的百余字不
能表述我对自己的谴责和责怪，我知道错了，我不该在岗期
间拿厂部的东西吃，我希望厂领导能给我改过的机会。如果
厂领导能给我改过的机会，我会化悔恨为力量，我绝不在同
一地方摔倒重犯。



今天我要感谢领导让我写这份检查，是领导让我认识到自己
的错误的严重性，给我改过的机会，使我离成功更近了一步，
我会努力工作。我已经把这个工作当成我生活的一部分了，
请领导继续关心监督，帮助我改正缺点，取得更大的进步和
成功。

检讨人：

20xx年xx月xx日

领导：

我因某月某日上班吃东西，而违反了公司条约。当时我抱着
侥幸心里，以为此事小，不太会追究我的责任，可我并不知
道的是，公司纪律严格，一切都是以公司纪律处事为本。

我承认，这一次的事件我可能会让职员们学着我做榜样，并
且会影响管理，使得差的风气会影响很大。

这次的检讨，我充分体会到了事情的严重，并且认识到了自
己的不足。

所以我以后坚决不会再犯同样的错误，并且踏踏实实的工作，
忘领导能够宽容我，给我此次改过的机会。

检讨人：

20xx年xx月

上班吃早餐检讨书篇三

上班时间是我们的工作时间，以下是小编为大家精心搜集和
整理的上班时间吃早餐检讨书，希望大家喜欢!更多资讯尽在



工作检讨书栏目!

领导：

我因某月某日上班吃东西，而违反了公司条约。当时我抱着
侥幸心里，以为此事小，不太会追究我的责任，可我并不知
道的是，公司纪律严格，一切都是以公司纪律处事为本。

我承认，这一次的事件我可能会让职员们学着我做榜样，并
且会影响管理，使得差的风气会影响很大。

这次的检讨，我充分体会到了事情的严重，并且认识到了自
己的不足。

所以我以后坚决不会再犯同样的错误，并且踏踏实实的工作，
忘领导能够宽容我，给我此次改过的机会。

检讨人：

20xx年xx月x

尊敬的各位领导：

您好;感谢您能在百忙之中抽空看我写的检讨书，关于2019
年1月16日在岗期间吃馒头一事，经过是这样的。

那天晚上我在馒头车间上夜班到早上7点下班，7点后我又回
到酱油车间上料，早上没能按时吃饭，到早上9点多，我就饿
了，活干不动了，我就去馒头车间找石主任要个馒头吃，结
果石主任没在车间，我还着急回酱油车间上料，正巧碰到你
们车间的员工，我就要个馒头吃，后来被石主任知道此事就
把事情上报给上级领导了，上级又给我车间主任致电询问此
事，我车间主任又找我给我好顿批评，我一气之下，就去找
石主任讲理去了，结果越讲越生气，俩人就吵起来了，现在



我知道错了，我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让
我更加惭愧，我现在怀着万分的愧疚给领导写下这份检讨书，
以向您表示我对在岗期间不再拿厂部的任何东西吃了，这种
恶劣行为深痛杜绝及打死也不再范的决心，早在我刚进酱油
车间时，我车间主任林永波就已经三令五申，一再强调不许
拿厂部的东西，一旦发现，轻者罚款，重者开除，这回我铭
记在心，以后我不能再犯。

今后，我要以优秀的表现来弥补我的过错，短短的百余字不
能表述我对自己的谴责和责怪，我知道错了，我不该在岗期
间拿厂部的东西吃，我希望厂领导能给我改过的机会。如果
厂领导能给我改过的机会，我会化悔恨为力量，我绝不在同
一地方摔倒重犯。

今天我要感谢领导让我写这份检查，是领导让我认识到自己
的错误的严重性，给我改过的机会，使我离成功更近了一步，
我会努力工作。我已经把这个工作当成我生活的一部分了，
请领导继续关心监督，帮助我改正缺点，取得更大的进步和
成功。

检讨人：

20xx年xx月xx日

上班吃早餐检讨书篇四

尊敬的各位领导：

您好;感谢您能在百忙之中抽空看我写的检讨书，20xx年1月16
日在岗期间吃馒头一事，经过是这样的。

那天晚上我在馒头车间上夜班到早上7点下班，7点后我又回
到酱油车间上料，早上没能按时吃饭，到早上9点多，我就饿



了，活干不动了，我就去馒头车间找石主任要个馒头吃，结
果石主任没在车间，我还着急回酱油车间上料，正巧碰到你
们车间的员工，我就要个馒头吃，后来被石主任知道此事就
把事情上报给上级领导了，上级又给我车间主任致电询问此
事，我车间主任又找我给我好顿批评，我一气之下，就去找
石主任讲理去了，结果越讲越生气，俩人就吵起来了，现在
我知道错了，我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让
我更加惭愧，我现在怀着万分的愧疚给领导写下这份检讨书，
以向您表示我对在岗期间不再拿厂部的任何东西吃了，这种
恶劣行为深痛杜绝及打死也不再范的决心，早在我刚进酱油
车间时，我车间主任林永波就已经三令五申，一再强调不许
拿厂部的东西，一旦发现，轻者罚款，重者开除，这回我铭
记在心，以后我不能再犯。

今后，我要以优秀的表现来弥补我的过错，短短的百余字不
能表述我对自己的谴责和责怪，我知道错了，我不该在岗期
间拿厂部的东西吃，我希望厂领导能给我改过的机会。如果
厂领导能给我改过的机会，我会化悔恨为力量，我绝不在同
一地方摔倒重犯。

今天我要感谢领导让我写这份检查，是领导让我认识到自己
的错误的严重性，给我改过的机会，使我离成功更近了一步，
我会努力工作。我已经把这个工作当成我生活的一部分了，
请领导继续关心监督，帮助我改正缺点，取得更大的进步和
成功。

签名：

时间：20xx年**月**日

上班吃早餐检讨书篇五

尊敬的单位领导：



近期我在公司上班期间频频出现吃早饭的情况，在此怀着深
刻懊悔的心情递交检讨书，以充分反省这个错误。

回顾错误经过：最近一段时间，本人发现自己胃部不适，上
医院检查医生确认发现是胃部发炎。经过一番思考分析，本
人意识到由于近期本人早餐一直没有吃的缘故导致了胃炎的
发生。原来本人都是有吃早餐习惯的，可是近期由于经常去
的一家早餐厅关门歇业导致了本人一时间没有什么早餐可以
买，不得已只能够到距离公司较近的餐饮街购买早餐，这一
来耽误了上班时间，二来也导致了近期我频繁携带早餐来公
司并且在上班期间偷吃的状况。

现如今反省错误，本人觉得非常愧疚，主要意识到自身有这
么几点错误：

一，没有工作的充分准备。没有充分意识到自身作为一名公
司销售部职员，平常在公司的'上班期间需要时刻确保销售信
息的及时处理，上班期间应该打起十二分的注意力，不能够
再将精力花在吃饭上了。二，吃东西严重损毁个人形象继而
损毁了公司形象，给其他同事造成困扰。这样一次事情的出
现，充分说明了本人没有在乎身边同事的感受，要知道公司
里面是一个相对封闭的环境，又因为如今天气炎热空调打开，
公司里面经常弥漫本人的早餐葱油饼、肉包子的味道严重得
影响了同事工作，我这样的行为实在太显得不注意了。三，
反映个人素质不高，让领导揪心。作为公司里的一名员工，
也是公司一份子，个人素质的高低很直接牵动着领导的心。
如今我偷吃东西就让领导发现，让领导深深得感觉到自己底
下的员工素质亟需提高，也加重了领导的工作压力，让领导
伤心难过，可能还会导致领导心情抑郁、痛苦失眠。

总而言之，上班偷吃东西是绝对不文雅、不端庄、不照顾他
人的不文明行为，我必须严肃对待。在此向领导作出郑重保
证：从今往后，我一定不会在公司的办公区再有任何吃东西
的行为了。并且注重日常饮食调节，让各餐都尽量完好得在



公司外部解决以确保良好的工作状态。

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日


