
黑龙江异地医疗 黑龙江第二课堂心得体会
(汇总8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

黑龙江异地医疗篇一

第一段：介绍黑龙江第二课堂的背景和意义（200字）

黑龙江第二课堂是指学校以外的各种课外活动和社会实践活
动。黑龙江省教育部门为了丰富学生的课余生活，提高学生
的综合素质，不断推进学校教育与社会实践的深度融合，于
是推出了第二课堂项目。这些活动包括文艺演出、体育运动、
科技创新、社会实践等多种形式，旨在培养学生的实践能力、
创新精神和团队合作能力。参加第二课堂活动，不仅能够开
阔学生的眼界，增强实践动手能力，还能提升学生兴趣爱好，
培养学生的综合素质。

第二段：介绍自己参加的第二课堂活动以及取得的成就（300
字）

我今年参加了黑龙江第二课堂活动，并选择了社会实践这一
项。实践活动中，我去了一家孤儿院给孩子们带去了一些礼
物和爱心，还参加了一次义务扫街活动。通过这些活动，我
感受到了参与社会实践的重要性。在孤儿院的活动中，我亲
眼见到了那些孩子们的笑容和幸福，也了解到了他们的苦难
和无助。我和其他同学用自己的爱心和关怀给他们带去了温
暖和希望，感受到了社会实践的价值。在义务扫街活动中，
我与志同道合的同学一起清理河边的垃圾，为环境保护出一



份力。通过这些实践活动，我学会了关心他人，关爱社会，
懂得了众人拾柴火焰高的道理。

第三段：谈谈参加黑龙江第二课堂活动的心得和体会（300字）

参加黑龙江第二课堂活动给我带来了很多收获。首先，我学
会了团队合作的重要性。在参加社会实践活动时，我们要与
队友充分合作，共同完成任务。只有相互支持、相互配合，
才能取得良好的成果。其次，我发现在第二课堂活动中，通
过亲身经历和实践，学到的东西更深刻、更实在。只有亲自
尝试、动手实践，才能真正理解和掌握知识。再者，通过参
加第二课堂活动，我也结识了很多新朋友，和他们一起交流、
分享乐趣，增进了彼此的友谊。

第四段：对黑龙江第二课堂的建议和展望（200字）

尽管黑龙江第二课堂的活动已有很多，但我希望未来能继续
丰富和完善这一项目。首先，可以开设更多的实践课程，例
如科技创新、农村实践等，让学生更好地了解社会的发展和
需求。其次，可以加强对学生第二课堂活动的引导和辅导，
让他们在活动中更好地提升自己的素质和能力。最后，可以
与社会资源更好地对接，利用社会资源提供更多更好的学习
和实践机会，让第二课堂活动更加生动有趣。

第五段：总结黑龙江第二课堂带来的益处（200字）

综上所述，黑龙江第二课堂活动为广大学生提供了更多的学
习和发展机会。通过参与这些活动，学生们除了可以在实践
中提升自己的能力和素质外，还可以结交更多志同道合的朋
友，拓宽自己的视野，增强自己的社会责任感。希望黑龙江
第二课堂活动能不断完善和发展，为更多的学生提供更多的
机会和平台，让他们在实践中不断成长。



黑龙江异地医疗篇二

女士们先生们:

大家好！欢迎来到五大连池，中国泉水之乡，国家级自然保
护区。我很荣幸能陪你欣赏这神奇的火山风光，希望我的导
游能为你提供优质的服务。

五大连池风景区，位于那摩河畔，面积1060多平方公里。景
区主要由14座新老火山、5座火山堰塞湖(五大连池)、60多平
方公里的“石龙”(玄武岩台地)和具有较高医疗保健价值的
低温冷泉组成。它的旅游资源丰富，有美丽的山、美丽的水、
奇妙的熔岩石堆和神奇的药泉。被誉为中国天然火山公园、
开放火山教材、著名旅游疗养胜地。

五大连池的14座火山呈“井”字形排列，它们的名字分别是:
瑶山泉、卧虎山、笔架山、南北向的地堑山、东西向的焦德
布山、莫拉布山、巍山、东西向的龙门山、小姑山、黑龙山、
火烧山，其中12座火山喷发时间较长，最早的可达数万年甚
至数十万年。黑龙山和火烧山两座较年轻的火山于1719年
至1721年喷发形成，并被载入史书《黑龙江外史》和《宁古
塔略记》。在火山喷发的同时，滚滚岩浆将那慕尔河的支流
白河切割成五段，形成五个相连的珠状火山堰塞湖，即第一
池、第二池、第三池、第四池、第五池，人们称之为五大连
池。五个水池之间有河流相通，湖面20多公里长，达到40多
平方公里，总容量超过1.7亿立方米。这五个水池点缀在14座
火山之间，与巨大的玄武岩平台融合在一起，形成了山、水、
石的奇特景观。

五大连池不仅有独特的火山自然景观，还含有丰富的矿泉水，
疗效神奇。

五大连池有一个关于矿泉水的奇妙传说。相传很久以前，五
大连池周边，古树参天，杂草丛生。一个鄂伦春族猎人正在



寻找一只梅花鹿。鹿带着箭伤跑在前面，而猎人则沿着血迹
前进。鹿没有跑进深山，而是跑进了一个池塘。猎人觉得有
点奇怪，就站在石头旁边看。他看见鹿在他不在的时候清洗
伤口，用舌头舔着伤口。着陆后，血停止了流动，他走进了
山里。猎人走到泉水边，用手喝了一口水，觉得神清气爽。
以后猎人只要有小病小灾就去泉水边喝水治疗。从那以后，
人们就把这个春天视为“圣水”，此后每年农历五月初五，
人们都会在这里喝“零度水”。据说喝“零水”的人可以消
除灾害和疾病，延长寿命。

黑龙江异地医疗篇三

道德，在现代社会中扮演着至关重要的角色。它是人类共有
的精神追求，是人们行为规范的准则。而作为黑龙江的一名
中学生，我有幸参加了一堂别具特色的道德课堂，关于这次
体验，我有许多感慨与收获。

首先，在黑龙江道德课堂中，我意识到道德教育的重要性。
传统道德观念在现代社会中逐渐淡化，屡屡发生的丑闻和不
道德行为层出不穷。黑龙江道德课堂正是为了补充这一缺失，
以培养学生正确的道德观念和价值观。课堂上，老师经过深
入浅出的讲解，让我们明白道德并不是空洞的理论，而是需
要贯彻于日常生活中的为人处世之道。这一点让我深感教育
的重要性，道德是构建社会和谐的基石，没有道德的社会无
法长久繁荣。

其次，在道德课堂中，我学会了正确处理人际关系。人际关
系是一个人在社会中生存和发展的基础。但是，在现实生活
中，人际关系常常会因为不同的利益、观念和情绪而出现矛
盾和纷争。道德课堂让我明白要真正解决人际关系问题，首
先要学会宽容和谅解。每个人都有自己的立场和情感，要学
会换位思考，理解别人的难处和不同之处。此外，课堂上还
教授了与他人有效沟通的技巧，如倾听的重要性和善于表达
自己的观点。通过这些课堂互动和实践，我逐渐提升了自己



在与他人相处时的能力。

再次，道德课堂还教会了我正确评价事物的能力。现代社会
信息爆炸，我们面对大量的信息和观点，但不一定能够准确
判断和评价。在道德课堂中，老师引导我们独立思考和辨别
是非对错的能力。通过展示道德中的经典故事和案例，我们
深入地思考了人性的本质和不同行为对个人和社会的影响。
我们不再盲从，而是用理性思维分析和评估。在评价事物时，
我们更加注重价值观和道德伦理，而不再仅仅追求利益最大
化。这样的评价能力在人生的各个方面都具有重要意义，不
仅能够提升我们的思维能力，还能够使我们成为有责任感和
道德感的人。

最后，道德课堂还激发了我的社会责任感。作为一个现代人，
我们不仅需要关心自己的利益，更要担负起社会责任。在课
堂中，我们了解到许多社会问题的存在和危害。例如环境污
染、贫富差距等问题。课堂上，老师鼓励我们积极参与公益
活动，并提供许多案例和机会供我们实践社会责任。通过参
与社会公益，我逐渐体会到帮助他人的重要性以及获得成就
感的满足。这种体验使我的社会责任感被激发，我愿意为社
会公益事业尽力而为。

通过参加黑龙江道德课堂，我收获了许多道德教育的宝贵财
富。我学会了正确处理人际关系，独立思考评价事物的能力，
同时还激发了我的社会责任感。这些都成为了我未来成长的
重要支撑。我相信，只有在道德引领下，我们的社会才能更
加和谐、美好。我希望在以后的生活中，能够继续培养和发
展自己的道德素养，成为一个有道德、有责任、有担当的人。

黑龙江异地医疗篇四

第一段：道德课堂的重要性

道德课堂是学校教育的重要一环，它不仅帮助我们树立正确



的道德观念，还培养了我们的良好道德品质。黑龙江的道德
课堂注重提高学生的道德素养，使我们在课堂中学到了不少
道德知识和道德行为规范。我记得在一次道德课上，老师给
我们讲述了关于诚实守信的故事，通过故事中的人物和情节，
让我们深刻感受到诚实的重要性。由此可见，道德课堂在我
们的成长中起到了重要的推动作用。

第二段：道德课堂中的互动学习

道德课堂中的互动学习是一大亮点。老师不再单纯地传授道
德知识，而是通过小组讨论、角色扮演等形式，让我们理解
和应用道德知识。这种互动学习的方式，不仅增加了我们的
兴趣，还锻炼了我们的团队合作能力。我记得有一次，我们
进行了一次有关诚实的小组讨论。每个小组都积极参与，讨
论出了许多不同的观点。通过交流，我们互相启发，更深刻
地领悟到了诚实的内涵。这样的互动学习，让我们更加深入
地理解道德知识，让道德观念在我们的内心更加牢固。

第三段：道德课堂中的实践活动

道德课堂还注重将道德观念转化为实际行动。在黑龙江的道
德课堂中，有许多实践活动可以帮助我们将道德知识融入日
常生活。例如，在我们学习关于勤劳节俭的知识后，老师组
织了一次勤劳节俭实践活动。我们分组到社区进行志愿服务，
帮助需要帮助的人。在这个过程中，我们切身感受到勤劳和
节俭的重要性，并通过实践活动内化为自己的行为准则。这
样的实践活动，激发了我们对道德行为的热爱，也提高了我
们将道德观念付诸实际的能力。

第四段：道德课堂对我个人的影响

道德课堂不仅对学生的道德品质有着重要的影响，对我个人
也具有重要意义。通过学习道德知识，我懂得了诚实、守信
和尊重他人的重要性。在与同学的相处中，我渐渐培养出了



友善、宽容的态度。我在日常生活中注意言行举止，不说谎、
不欺骗他人。在与家人的交流中，我尽量用温和的语气表达
自己的观点，学会互相尊重和理解。道德课堂的学习和实践，
让我在道德观念的引导下，不断成长和进步。

第五段：道德课堂的启示

道德课堂给我留下了许多宝贵的启示。首先，良好的道德品
质是我们成为一个优秀人才的重要基础。只有具备了正确的
道德观念和道德行为，我们才能在社会中立足。其次，道德
教育需要渗透到生活的方方面面。只有将道德知识转化为实
际行动，我们才能真正培养出良好的道德习惯。最重要的是，
道德课堂需要与家庭和社会相互配合。只有家庭和社会共同
关注和培养，我们才能在道德观念的引导下，走向成功的人
生之路。

结语：黑龙江的道德课堂教育给了我许多启发和帮助。通过
道德课堂的学习和实践活动，我明白了道德的重要性，培养
了良好的道德品质，对我个人的成长起到了积极的推动作用。
我将继续运用道德观念，做一个有道德、有责任感的人。我
相信，在道德课堂的引领下，我们的未来将更加美好。

黑龙江异地医疗篇五

道德课是培养学生良好道德品质的核心课程之一。在黑龙江
的道德课堂中，我深刻领悟到了道德教育的重要性。通过这
门课程，我对道德的认知有了进一步的提高，同时也意识到
了自己在品德修养上的不足。下面我将从学习内容、教学方
法、班级氛围、个人成长及未来规划五个方面，谈一谈在黑
龙江道德课堂中的心得体会。

首先，黑龙江道德课堂的学习内容涵盖了道德原理、道德规
范以及道德行为等方面的知识。通过学习这些内容，我深刻
认识到道德规范的普遍性和重要性。在课堂上，老师会通过



案例分析、小组讨论等方式，引导我们思考道德问题，并从
中学习到正确的道德规范。这些学习内容不仅丰富了我们的
道德知识，还提高了我们的道德判断能力和道德决策能力。

其次，黑龙江道德课堂采用了多种教学方法，使学习更加生
动有趣。在课堂上，老师会利用多媒体教具、实物展示等手
段，使抽象的道德知识变得具体形象，并通过小组活动、角
色扮演等形式，让我们参与到课堂中来，积极思考和探索。
这样的教学方法不仅激发了我们的学习兴趣，还提高了我们
的动手实践能力和团队合作能力。

第三，黑龙江道德课堂营造了积极正向的班级氛围。在课堂
上，老师注重培养我们的道德情感和道德态度。他们注重培
养学生之间的友善、互助与尊重，使整个班级充满了浓厚的
道德氛围。在这样的氛围中，同学们更加积极向上，相互帮
助，形成了良好的班级文化，推动了我们共同的道德成长。

第四，黑龙江道德课堂对个人的成长有着明显的促进作用。
在这门课程中，我们不仅学习到了道德知识，还提高了自我
认识和自省能力。通过课堂讨论和反思，我们能够查找自己
的道德不足之处，并努力改进。同时，从他人身上学习到的
道德榜样也激励着我们，让我们更加坚定地追求道德的正确。
通过这样的过程，我们的个人道德修养得到了明显的提升。

最后，黑龙江道德课堂让我们认识到道德对于个人和社会的
重要性，为我们未来的成长和未来的社会做出明确规划提供
了方向。这门课程使我们树立了正确的价值观和人生追求，
为我们的人生道路提供了指引。在面对各种困难和诱惑时，
我们能够坚守道德底线，既保护自己的利益，又不损害他人
的权益。我们将以道德为基础，追求个人价值的同时，也为
社会和谐发展贡献自己的力量。

总之，在黑龙江道德课堂中，我深刻体会到了道德教育的重
要性和价值。通过学习内容的丰富性、教学方法的多样性、



班级氛围的积极性以及个人成长的促进性，我对道德有了更
深刻的认识，也明确了自己的未来规划。我深信，在以后的
学习和生活中，我将不断努力，不断提升自己的道德素养，
为社会的发展贡献自己的力量。

黑龙江异地医疗篇六

牡丹江雪堡位于江心岛上，目前为止已经成功举办了三届，
自从20__年第一届雪堡举办后，雪堡就一直是牡丹江市的象
征;是牡丹江人民的骄傲;也理所当然的成为雪城牡丹江对外
宣传的主打品牌，与冰城哈尔滨的冰灯大世界相互补充，遥
相呼应。始终以最真挚的热情迎接着八方游客的到来。今天，
我能和大家一起参观这雪的世界、梦的家园真是感到非常荣
幸。接下来，我就为各位介绍一下第三届雪堡的大概情况：

此届雪堡占地面积为48000平方米，用雪量达4万立方米。它
结合了芬兰雪堡的造型与创意，共突出了三个内容：一是尽
显冰雪的自身特点，雪：洁白无暇，圣洁高雅;冰：冰清玉洁，
晶莹剔透。在冬季凝结，集天地之灵气。二是雪堡建筑风格
为欧式古城堡，对当代人而言是一种已逝去的梦一样的世界，
更蕴涵着无限的神秘色彩。三是规划以雪为主，以雪堡为核
心，通过对空间的动与静，收与放的组织，结合观赏与参与
项目的设备，并配以灯光音响的效果，形成强烈的视听感受，
展现“雪”的魅力，张扬“雪堡”的艺术感染力。

第三届雪堡建设以“中俄友谊和经贸往来、文化交流”为主
题，以反映中、俄建筑为特色、历史人文风貌为主体，通过
冰雪文化搭台，打造“雪城”品牌，促进中俄友谊和文化交
流，对拉动我市的对俄经贸和旅游发展，加快东北亚国际经
贸旅游城建设起到了很大的作用。

雪堡的结构中共有：一轴、一环、一心、九个景观节点

一轴：乃贯穿雪堡南北的中轴线，展示雪堡的主要景观，轴



线上主要有中俄文化浮雕墙、中国五十六个民族文化浮雕墙、
中俄友谊主题雕塑、俄罗斯文化雕塑园、天安门城楼等雪建
筑。

一环：是贯穿全园的游览路，把中国文化雕塑园、雪山长城、
航天史话、中俄贸易、卡通世界等景点有机联系起来。

九个景观节点为：轴线上的景观节点包括“中俄友
谊”、“俄罗斯风情”、“伟大中华”;而环线景点为“华夏
乐章”、“万里长城”、“乐山大佛”、“航天史
话”、“对俄贸易”、“卡通世界”。

景点简介：

伟大中华：由高12米的天安门为主要景观，前面铺以金水桥
和华表，后面是以原雕的形式展示的中国近代历史大事记。

中俄友谊柱：由高20米的大型主题雕塑《中俄友谊》统领，
配景有大型浮雕《中俄风情》及《中华民族》组成，并采用
原雕及浮雕相结合的艺术表现手法，集中展示中俄民族交流
源远流长，中俄友谊万古长青。在广场前放映雪幕电影，展
示中俄风土人情。

莫斯科红场：以莫斯科的代表建筑“瓦西里教堂”为主景，
配景由反映俄罗斯历史、文化、民俗、艺术等雕塑组成，周
围采用莫斯科红场的围墙形式加以围合。(“瓦西里教堂”是
俄罗斯民族于1555年洗雪了三百年的奴役与屈辱后，凝结而
成的狂欢、激动、喜庆情绪的代表)

华夏乐章：以中国的历史、文化艺术和民俗为素材，以雕塑
为表现形式，展现华夏风采，弘扬民族精神。主要雕塑
有“先人文化”、“盛唐文化”、“改革开放”、“奥运精
神”。



万里长城：以大型组合雕塑“秦始皇与烽火台”为主景，服
务雪吧为配景。体现中华民族曾经拥有的辉煌历史。

乐山大佛：以高18米的雪山及山上的乐山大佛为主要景
点，300米长的可通行坡道及冰滑梯为背景，形成恢弘的景观。

航天史话：以中国载人飞船神舟五号、俄罗斯联盟号宇宙飞
船及反映中俄航天历史与发展的浮雕墙为主景，迷宫、冰亭
为配景，反映我国在世界航天领域的地位和为人类航天事业
所做出的巨大贡献。

对俄贸易：以酣畅质朴的国门和俄海参崴市火车站组合建筑
为主景，集中反映中俄蒸蒸日上不断发展的贸易往来，用浮
雕的形式展现我市开展的对俄贸易的“4421“工程，体现我
市在全国对俄贸易中的地位。如我市对俄贸易进出口总额现
已达到19.5亿美元，占全省进出口总额的83.7%。

卡通世界：以少年儿童喜闻乐见的哈里波特、传奇世界为题
材，创作大型组合卡通雕塑，增加了雪堡的趣味性和吸引力。

各位朋友，俗话说的好“百闻不如一见”，即使我在这里说
的天花乱坠也无法让您真正体会到雪堡那神奇的意境，现在
就让我们一起进入雪的世界，一同寻找儿时梦里的家园吧。
届时，我会继续为大家做更详细的讲解。

谢谢各位!!

黑龙江异地医疗篇七

欢迎大家来到冰雪大世界!我是你们的导游，我姓x，大家可以
叫我小x。为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一下
冰雪大世界。

冰雪大世界是哈尔滨国际冰雪节的龙头品牌，于1999年底在



美丽的松花江畔诞生，每年举行，汇天下冰雪艺术之精华、
融世界冰雪游乐于一园，集思想性、艺术性、观赏性、参与
性、娱乐性于一体，场面恢宏壮阔，造型大气磅礴，景致优
美绝伦，被誉为恢宏壮阔的“冰雪史诗画卷”。

冰雪大世界自举办以来，几经迁址，终于在20_年第三届时定
址松花江北岸的太阳岛西区。哈市太阳岛西区包括冰雪大世
界在内共占地282万平方米。目前正在建设以冰雪大世界四季
乐园为龙头的旅游度假区，将以生态自然风光建设为主线，
开发建设国际标准的高尔夫球场、水上乐园、体育娱乐设施
及欧陆风情景观。

其中，冬运圣火城、魅力哈尔滨、梦幻新时代等景区成为本
届冰雪大世界的最大看点。

冬运圣火城景区的主建筑冬运圣火城堡的高度达40米。大冬
会标志、会徽、吉祥物，50余个参赛国的国旗和曾经举办过
大冬会的15个国家的国旗、吉祥物、徽标等构成了这一景区
的主题元素。主景圣火塔为大型冰建筑，由灯光主塔、大
型“圣火盆”、大型多层观礼台组成。这里将成为冰雪节期
间举办活动庆典的主要场所。

魅力哈尔滨景区选择了文庙、教堂等具有代表性建筑为主要
景观，向世界介绍冰城。同时，也融汇了为四川灾区人民祈
福的乐山大佛和北京景山金刚宝塔的中国元素。除此之外，
本届冰雪大世界还增加了趣味性、博弈性、娱乐性很强的互
动活动，各种形式的文艺表演也将丰富多彩。

各位游客们，我的介绍结束了，接下来时间大家自由游玩，
希望大家游玩愉快。

黑龙江异地医疗篇八

松江公路大桥——公路大桥时赴太阳岛地陆路通道，松江公



路大桥建于1983年5月10日，建成于1986年8月30日竣工，历
时三年零四个月，大桥呈健字形状，给人以若大个松花江被
一刀剪断之感，大桥全场1565米，当时全国公路桥之最，这
座桥地设计者是一位女士，当时人们说女人总是喜欢剪剪裁
裁，所以设计成剪刀形状，他的确好似园丁手中地剪刀一样，
把松花江秀丽风景修剪得更加迷人。

大家往车窗两侧看，下面就是松花江，大家有没有听过松树
不开花就结果得故事呢？现在我给大家讲松树不开花就结果
得民间传说。相传在黑龙江地区有一条白龙总是兴风作浪，
造灾于民，一只来自关内得一条富有正义感的黑龙决心为民
除害，就在当地民众的大力支持下与白龙灾江中展开了生死
搏斗。当江水翻白色浪花时表明白龙在上，两岸的老百姓就
扔势头砸，当江水变黑时，表明黑龙在上，老百姓就往江里
扔馒头以便补充实力，结果筋疲力尽的白龙被打走了，然后
风调雨顺，连年丰收，当地百姓为了纪念富有正义感的黑龙，
就把那条江命名为黑龙江。

可落荒而逃的白龙还是好比腊月的大葱——皮干叶枯心不死，
它又在别处兴风作浪，连续作恶，于是黑龙又沿着另一条江
开始追缴，这条江的两岸长满了松树，那是的松树是开花的，
并且是雪白的花。吃一堑，长一智”的白龙闻讯后就腾云驾
雾到了高空侦察，不巧黑龙游到那里，那里的江水就变成黑
色，所以就暴露了目标，于是白龙就采取了避其锋芒，击其
惰归”的战术，当黑龙疲惫不堪的时候连连出击打得黑龙防
不胜防，只有招架之势，无还手之力。于是为了掩护黑龙得
行为，这条讲两岸得盛开得白皑皑得松树花就纷纷落在江面
上，罩得严严实实，黑龙有了松树花得掩盖，白龙就再也无
法掌握黑龙得行踪，最后黑龙出其不意攻其不备”，取得了
决定性得胜利，一败涂地的白龙一头扎进了五池在也不敢出
来了。从那以后黑龙江地区就年年五谷丰登，国泰民安了。
可是松树却从此再也不能开花了，为了纪念为正义之战做出
巨大牺牲的松树花，人们把这条江命名为松花江。



当然这是个美丽的传说，因为它和我们前面说的满语松戈里
乌拉”是相矛盾的，但这个寄予了古代劳动人民没好愿望的
传说却告诉我们一个道理，正义终究会战胜邪恶。

下面我们就到了太阳岛，大家一定听过郑绪岚的《太阳岛上》
吧！太阳岛位于松花江北岸，与市区仅一江之隔，总面积达
三十八万平方公里，很多年以前，这个岛屿盛产鳊花鱼，女
真族鳊花鱼的发音是太宜安”所以这个岛就被人称为太宜安，
久传至今被称为太阳岛。太阳岛四面环水，是著名避暑胜地，
我们到了太阳岛上，主要参观太阳岛公园，在公园里树木茂
密，全岛遍植各种树木100种30多万珠，树种有江松，樟子松，
落叶松，杨树，柳树，榆树，还有丁香等。整个公园面积
是114公顷，园内建有水阁云天，青年之家，水榭，哈尔滨中
日友谊园等游乐场所，一幢幢别墅式的建筑隐现在树丛中富
有浓厚的欧式情调的水阁云天是园中之园，园内有长廊，方
阁，荷花湖，太阳湖，太阳山和瀑布，平台遥望可以观赏到
不同角度的岛上风景，冰雪节期间，还在此举行每年一次阿
的国际及国内雪雕比赛。

雪雕也叫雪像，它是以雪为材料调出千姿百态，异彩纷呈的
各种不同形状的艺术形象以供人们观赏和，他有两种表现形
式，即雕和塑，雪雕则是选用雪和水进行塑造，在零度一下
将雪和水搅合后，通过冻结粘合，可以塑造各种形态，创造
出不同的艺术形象我国的雪雕艺术活动是六十年代初期发展
起来的，1988年1月在太阳岛公园组织了首届群众雪雕比赛，
以后每年举办一届吸引日益众多的中外游客。

夏天的时候这里湖光山色，特别美，其中中日友谊园，是园
中园，全明哈尔滨。新氵舄友谊园，是哈尔滨和日本的新氵
舄市建立友好城市十周年之际，在太阳岛公园内部投资修建
的日式庭园风格的友谊园。在**年9月正式对外开放的，每年
接待中外宾客达十五万左右。

东北虎林园——坐落于松北开发新区内，与太阳岛相邻，林



园占地面积96.6万平方米，现已开放养虎园面积约36万平方
米，园内放养30余只成年猛虎，作为世界上最大地东北虎群
放养地，自96年1月份对外开放以来，已经接待40万中外游客。
到了虎园我们会换乘林园内专用地封闭车进行游览，大家一
定要注意安全，不要开车窗，大家可以买食物喂给老虎，老
虎每天上午10点喂食，冬天时不容易被发现，因为老虎地皮
和草的枯黄色比较接近。到了远去大家先去博物馆参观，导
游去购买票，然后排队坐车参观。


