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心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

民族团结一家亲班会心得体会篇一

大路小学六（1）班

自开学一个月以来，不少同学可能无意识中做出了一些有损
班级荣誉的的事，对于班级的事情也不怎么积极，为了培养
同学们的团结意识，增强我们六（1）班的凝聚力，特地开展
此次班会。

本次主题班会将开展一系列活动，通过活动让学生有所感悟，
使学生明白团结力量大，了解相互友爱的重要意义，在生活
中、学习中发扬团结合作精神，增强自身的服务意识和责任
感，维护集体荣誉，每一位同学都争做一个遵纪守法、有责
任感有集体意识的好学生。

1、提前安排主持人，设计活动步骤。

2、提前准备好做游戏时所需要的道具，同时确定好参与活动
的同学。

3、布置好班级的桌椅的摆放。

参与游戏，讨论交流。

1、宣布班会开始。



主持人：有缘千里来相会，无缘面对不相逢，大家有缘相聚
在六（1）班这个大家庭，希望在这里能所有所成，希望在这
里展示自己的风采，发挥自己的才能，正所谓“众人拾柴火
焰高”，为了使这火焰更高，现在我宣布六（1）班主题班会
主题班会正式开始。

2、活动一：游戏“报纸上叠罗汉”（10钟）

活动开始，计时员开始计时。

活动目的：通过游戏使同学们明白集体团结的重要性。

活动过程：在地上摆四张报纸，4个组各派5名同学出来参赛，
首先，打开报纸，让5名同学站在上面，坚持1分钟，而且脚
不能踏出报纸。

第二轮，将报纸对折，5个同学仍要站在报纸上坚持1分钟，
但脚绝对不能踏出报纸，脚踏出的组出局，被淘汰。

第三轮，再将报纸第二次对折，5个同学要想尽一切办法一起
站在小小的报纸上坚持1分钟，依次类推，最有办法坚持到底
的5个同学将会胜出。

活动小结：

主持人：我们给他们的精彩表演最热烈的掌声。

玩这个游戏需要有什么精神才能胜出？有谁能说一下体会。

主持人：对，就是团结，如果我们只想着自己，而不与他人
合作，那么我们都知道这个队输定了，在一个集体里，每一
个队员都是一样的重要，集体就像个大家庭，对待同学就要
像对待家人一样。

3、活动二：游戏：“我猜，我猜，我猜猜猜”（15分钟）



活动目的：增强同学们的默契，合作度。

活动过程：每组派三个人出来，一人拿着要猜的卡片站在后
面，一人模仿动物的动作，最后一人就猜动物名称。（动物
从12生肖里面出）

小结：

主持人：小制作需要合作，玩游戏也需要合作，通过玩游戏，
我们学会了合作，团结，学会了融入集体，将个人力量和集
体融合，一个人的力量是渺小的，但集体的力量是强大的，
所以，当你遇到困难时，更别忘了集体是你的依靠，而当集
体遇到困难时，更别忘了你是集体的一部分，所以集体和个
人是分不开的，我们应该学会团结与合作。

活动目的，让学生发表感想，加深对团结的认识。

活动过程：主持人：看了那么多，玩了那么多，相信大家都
有很多想法、很多话想和大家分享吧，现在给大家2分钟讨论，
然后请同学发表一下感想。

1、主持人：下面欢迎老师对我们的这次班会进行点评。

师：集体就像大海，个人就是其中的一朵浪花。有了大海的
宽阔，才有浪花的多姿多彩；也正是因为有了壮美的千万朵
浪花，才为大海增添了无穷的魅力。一个只强调自我，只强
调个性的人，是很难有合作精神的。要认识到每个人的力量
是有限的，一个人的本领无论有多么大，离开了集体，就像
离开大海的一滴水，不久就会消亡。

大家拉成一个大圆圈，齐唱团结就是力量。并相互化解矛盾，
相互拥抱相互祝愿，感悟集体的温暖。

主持人总结：有人把班集体比喻为一束火焰，班里的同学则



像小火把，大家要想得到温暖，都必须把自己点燃，放进去
的火把越多，就烧得越旺，那我们的班集体也就越温暖。

我们要记住，温暖的班集体是全班同学的热情和爱凝聚起来
的。

民族团结一家亲班会心得体会篇二

在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家中国。它是一个由56个民族组成的。我的家
乡拜城县是一个美丽富饶的小城，在那里有着汉族、回族、
蒙古族、满族、壮族等。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心同唱对祖的祝福。
“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”当这曲歌再
次萦绕耳畔时，我们不得不会想起,多少次困难面对。全国所
有的民族都团结了起来，去奉献自己的爱心。就连一些孩子，
在那一刻，也献出了自己微不足道的一点爱心。我心中最喜
欢的一个数就是“56”。因为它代表着我的中华，代表着我
们中华的民族。

明白什么事是该做的，什么事是坚决不能做的，什么事又是
我们要奋力阻止的，因为一种责任，一种爱国的情怀深深地
埋在了我们心中，给了我们前进的动力。

民族团结一家亲班会心得体会篇三

学校组织宣传到亲戚家观看宣传片《一家亲一家人》，下班
后我就买好礼物赶到亲戚家。晚上10点，我们就守在电视机
前，期盼着节目的开始。

在观看过程中，我们都有很多感慨。新疆自古以来就是多民
族、多文化交融交汇的地方，从来都不缺乏各民族水乳交融，
亲如一家的故事，亲朋好友、邻里邻居、同事同学中常见你



中有我，我中有你的交往交流。此次开展的民族团结“结亲
周”活动，意义更加深远，通过相互信任，放开怀抱去包容
和欣赏，和睦共处，才能共创民族团结的新局面。对每一个
新疆人特别是南疆人来说，民族团结从个人做起，不是高不
可及，也不是遥远的事，它就在我们身边，是每天可以去做、
去实现的事情。民族团结就像空气、阳光，要成为我们生活
的组成部分。其实每一个人的言行，都会形成示范效应，做
好民族团结工作，最终良好的结果也会反作用到自己身上。

民族团结结对认亲，因此形成社会的“共同责任”，大家在
日常生活中，关心民族团结，承担社会责任，共同围绕社会
稳定和长治久安的总目标做基础工作，做雪中送炭嘘寒问暖
的工作。“串串门、聊聊天、跳跳舞、唱唱歌”，解人之忧，
宽人之心，在交往交流交融中，密切干群关系，凝聚民族关
系，互动是最有效的途径。

回顾此次“民族团结一家亲”结对认亲的工作，我的思想上
受到了深刻的教育。实践让我深刻地认识到：在新疆，手握
手、心连心、同呼吸、共命运、维护民族团结是刻不容缓的，
这不是一句口号，而1是要真正落实到行动中去的，不利于民
族团结的话不说;不利于民族团结的事不做，共同筑起一道维
护祖国统一，反对民族分裂的铜墙铁壁。“天山雪松根连根，
各族人民心连心。”

在今后的工作中，我一定尽自己最大努力把结对认亲工作做
好。积极地帮助结亲对象解决一些实际困难，在结对认亲工
作中踏踏实实，坚持做实事好事。

民族团结一家亲班会心得体会篇四

开展此次活动的要求和目的非常明确，那就是“要坚定不移
地把‘民族团结一家亲’活动长期坚持下去，实现制度化、
常态化、长效化，让民族团结的种子植入各族干部群众的心
田，生根、开花、结果。”怎么才能真正实现生根、开花和



结果呢?交心乃至结心至关重要。结亲行动，只是良好的开端。
如果只是在一起吃吃饭，搞些活动，送点米面油生活必需品
或者慰问金，然后一走了之，是很难取得长期实效的。

一家人的稳定与和睦，靠什么来维系?除了天然的血脉之外，
心靠在一起是最为重要的因素。

而成为“亲戚”的党员干部和各族群众也同样如此，只有做
到相互交心、贴心，才能真正心意相通、心心相连，才能开
诚相见、互相理解、共同进步与发展。做到了交心结心，就
会宽容和理解，就会有耐心和细心，就会一起去勇敢地面对
所有的困难。

对每一个新疆人来说，民族团结从个人做起，不是高不可及，
也不是遥远的事，它就在我们身边，是每天可以去做、去实
现的事情。民族团结就像空气、阳光，要成为我们生活的组
成部分。其实每一个人的言行，都会形成“蝴蝶效应”，做
好民族团结工作，最终良好的结果也会反作用到自己身上。

结心，需要我们每一个人付出自己的爱。多一点付出，就会
得到更多更大的满足，也会让爱得到升华。因为，爱加上爱
是更多的爱。这会成为民族团结的大爱，成为民族团结源源
不断的力量。

结心的结亲，牢不可破，坚不可摧。

民族团结一家亲班会心得体会篇五

纵观千百年来的民族发展史，我国自古以来就是一个多民族
的国家，共有56个兄弟民族，生活在这片辽阔而富饶的土地
上。各民族都有悠久的历史和丰富的文化，各有自己的文化
传统、语言文字、宗教信仰和风俗习惯。尽管各民族之间，
在历史上曾经存在着矛盾与不和，发生过冲突和战争，但各
民族之间的经济文化交流和友好往来，一直是历史的主流。



中华民族之所以能够融合成为团结的整体，并经历几千年的
变故与动荡而永不分离，正是因为我们的祖辈们如此团结，
如此有凝聚力。

昭君出塞，文成公主和亲入藏，土尔跋扈族在渥多锡带领还
乡……这些事例虽然来自离我们非常遥远的古代，但至今仍
然广为流传。

不光在古代，在今天也有很多这样的事例：

人们不会忘记，为了挽救尿毒症晚期的维吾尔族学生毛
兰·吾买尔，23岁的王燕娜姐姐，把自己的一颗肾，无偿捐
赠给了素不相识的维吾尔族“弟弟”。

人们不会忘记，在天山深处偏僻的库车县栏杆村，维吾尔族
老人卡德尔，用40年时间写下了1000多篇日记，记载了解放
军与当地村民之间拥军爱民的故事。这位老人说，我的眼睛
不行了，但要把写日记的任务交给儿子，这日记不会停，一
定会一代代的写下去。

手握手、心连心、同呼吸、共命运、维护民族团结是刻不容
缓的，这不是一句口号，而是要真正落实到行动中去的，让
我们每个人从身边做起，从一点一滴的小事做起，滴水可以
汇成江河，不传谣，不信谣，不参与违法犯罪活动，不利于
民族团结的话不说；不利于民族团结的事不做，共同筑起一
道维护祖国统一，反对民族分裂的铜墙铁壁。

可能我们的生活习惯不怎么相同，可能我们衣着不怎么相同，
可能我们的语言不怎么相同，但是我们是团结一心的，当我
们团结一心，不管多么大的敌人我们都不会畏惧。

民族团结一家亲，我们期待这一天能一直延续下去！


