
新疆历史心得体会 新疆历史新心得体
会(汇总9篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

新疆历史心得体会篇一

新疆，这个辽阔的土地孕育了浓厚的历史文化底蕴。走进新
疆，我感受到了它悠久而庄严的历史，也体会到了它多元而
包容的文化。通过这次旅行，我对新疆的历史有了全新的认
识和体会。

首先，新疆是丝绸之路的重要节点之一。在这片土地上，曾
经繁荣的丝绸之路贯穿其中，将东西方文明交流融合在这里。
我参观了新疆历史博物馆，看到了珍贵的文物和文献展品。
这些展品展示了丝绸之路上的物资和文化交流，让我深深感
受到了丝绸之路的重要性。而丝绸之路在新疆的繁荣，也使
新疆成为东西方交融的文化熔炉。

其次，新疆历史上曾经有多个大型的政权兴起和沉寂。其中
最具影响力的便是汉朝的西域都护府。在这个都护府的统治
下，新疆实现了政治上的安定与统一。我去到了古代都护府
遗址，感受到了这个政权的繁华和庄严。这个都护府负责保
护西域边境和丝绸之路上的贸易，促进了文化交流和生产力
的发展。可以说，这个政权的兴起为新疆的历史进程带来了
新的变革。

同时，新疆历史上还涌现了多个伟大的文化名人。例如，著
名的旅行家玄奘曾经到过新疆，给人们带来了丰富的文化和



知识。我去到了玄奘寺，看到了玄奘的雕像和遗迹，深感这
位文化名人的伟大。他不仅在佛教传播上作出了杰出贡献，
也推动了新疆文化的繁荣和发展。这些文化名人的影响，不
仅延续了新疆的历史文化，也对今天的新疆产生了深远的影
响。

再者，新疆不仅是多民族聚居的地方，也是多文化交融的地
方。我去到了古代城市喀什，感受到了多民族的风情和多元
文化的包容。在喀什，维吾尔族、汉族、哈萨克族等多个民
族和睦相处，文化交流和融合十分显著。这里的建筑、音乐、
美食等都蕴含了浓厚的文化底蕴。这种多元的文化景观，使
新疆成为了一个独特的文化圣地。

通过这次旅行，我对新疆的历史有了更深入的了解，也对新
疆的风土人情有了更多的体会。新疆作为中国的边疆地区，
不仅有着丰富的历史文化，还有着壮丽的自然景观。新疆的
历史源远流长，深深影响着这片土地的发展与演变。新疆历
史的新体会，不仅带给我知识上的收获，更让我对多元文化
的包容性有了更深刻的认识。希望新疆这片土地能够继续保
护和传承自己的历史文化，成为中华文化的宝贵财富。

新疆历史心得体会篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。

回望历史，家国天下从来都是新疆各民族共同的情愫。走近
《中国新疆之历史印记》看壮美山河。下面就是小编整理
的2021教师中国新疆之历史印记心得，但愿对你有借鉴作用。

2011年8月21日中午，我去新疆乌鲁木齐，从飞机上往下看，
一点云彩都没有，只有黄茫茫的一片，偶尔会看见几座凸现
的沙山。



到了乌鲁木齐，一阵幽香迎面而来，我的心情很激动，因为
在新疆的旅程就要开始了。接待我们的是我爸爸的同学公司
的员工，当晚，我们去的是一个生态园，在那里吃的晚饭，
并且认识了同去旅游的马爷爷一家（沈阳）。第二天清晨，
我们驱车赶往喀纳斯，在车上我认识导游――嫩儿和胡叔叔。
一路上我们看见了“百利油田”：成千上万个采油机铺满原
野，放眼望去，像一群群士兵在做晨练，当地人称采油机
为“磕头机”；
我们看到了荒漠、山丘和草原。

我们到达不尔津参观“乌禾木魔鬼城”：我们坐着区间车前
行，要说是“魔鬼城”其实不是魔鬼城，而是“雅丹地貌”，
里面有许多像形的土丘和沙丘，比如“孔雀迎宾”、“亚洲
雄狮”、“海豹望月”、“飞马长蹄”等，在参观期间，风
刮进这座“城”里，我们听到的似“鬼叫声”，这大概就是
取名“魔鬼城”吧。晚上，在布尔津河旁吃了布尔津河里的
狗鱼、黑鱼、斑鱼等鱼类。第三天，我们驱车赶往“喀纳
斯”。我们走的路不是直的路了而是盘山路，车一会儿直走，
一会儿拐个180度的弯，晃得头都晕了。我们在一片平地下了
车小息一会，而我却跑到盘山路上往下看：盘山路弯弯曲曲
的，像一条巨龙卧在山上。到了“喀纳斯”已经中午，我们
在那里吃的是新疆有名得“手抓饭”，饭后，我们便换乘区
间车去“喀纳斯湖”。“喀纳斯湖”四面环山，山清水秀，
让人赏心悦目，是一个旅游、避暑的好去处。之后，我们坐
船游玩了“一道弯”和“二道弯”，船在行驶过程中，远远
的，我发现了“湖怪”，但不知是真是假。在返回的途中，
我们又游玩了“月亮湾”、“鸭泽湖”等景点。当晚，我们
入住“喀纳斯湖”不远处的贾登峪。

新疆确实很美，美丽的姑娘，美丽的花儿，美丽的丝巾……
但是，新疆并不是任何东西都美的，例如沙漠。

库尔勒真是一个美丽的绿城，。这是我们来到库尔勒的第一
印象。库尔勒确实算是一个绿城。茂密的绿树整齐地站在街



道的两边，给炎热的天气，增添了不少的清凉。来到这么一
个美丽的城市，谁会想到有一大片沙漠正虎视眈眈地卧在她
脚边呢？可事实正是如此。

那天，我们驱车来到了塔克拉玛干沙漠的边缘。

风，卷着扑天盖地的黄沙。沙漠上的沙丘此起彼伏。向前微
微迈上一步，脚就会隐隐往下陷，细腻的黄沙缓缓从脚边流
过。

一个百岁老人正躺在一个躺椅上。他已经很老了。满头的银
发，满脸的白须。我看了他一眼，心想，这就是导游说的，
罗布泊剩下的最后一个人了吧。

罗布泊曾经是个非常繁荣的民族。他们傍水而居。每天，早。
中。晚餐都是鱼，可人们一直生活得很好。但是，沙漠却正
在一点一点地侵蚀着他们的家园。村庄每隔几年都要往里退
一点，因为他们的水没了。没有了水，要只吃鱼的罗布泊人
怎么活下去呢？一点，再一点，他们不停地在往里迁移着。
于是，悲剧发生了。人们的水，永远地消失掉了。只剩下一
个个小小的，满是盐碱的水塘。

罗布泊灭亡了。人们走的走，散的散，最后，就只剩下一个
人！世界上从此，再也见不到罗布泊这个村庄了。

是什么导致这场灾难的呢？就是因为人们胡乱破坏环境的缘
故。没有了树木的保护，沙漠就肆无忌惮地开始疯狂的破坏。
淹没土地，淹没房屋，淹没所有它能淹没的地方。

库尔勒之所以能种那么多树，是因为有一条小小的孔雀河从
城市中央流过。可是，虽然有一条小河流过，要种那么多树
还是很困难的。

“你们知道库尔勒人是怎么给树浇水的吗？”导游问我们。



有说用水管喷的，有说用水桶泼的，可是都不对。

“是用滴灌！”一个叔叔大声说道。

“完全正确！”导游笑着竖起大拇指。

大家都沉默了。

这所谓的滴灌，指的就是把水管戳几个洞，让水慢慢地渗到
土地里。只有这样，才能把最少的水，用到最多的地方去。
可想而知，要想在这里种树，是多么的困难。

我由衷地希望，我们能够尽自己所能，努力去保护环境。不
要任意砍伐树木。不要让库尔勒也消失掉！

新疆的天山上有一座博格达峰，那里虽终年积雪不化，却是
个景色秀丽的地方。山与山之间有一些美丽的山谷，山谷里
有美丽的天池，也有引人注目的花草树木。看着这些植物，
你会感受到他们蓬勃的生命力，会感觉自己也充满力量。

如果你去天山天池旅游，你能看到高峰覆盖着冰雪。山峰附
近是美丽的天池，天池的面积是4.9平方千米，最深的地方大
约是105米。据说，博格达峰是天然的高山固体水库，也是众
多河流的发源地。

到天池风景区的时候，我看到它的门是用石头做的，上面写
着：天山天池。这里的山峰高耸入云，天池的水也清的像镜
子一样，边上的花草树木在风的吹拂下跳起了舞。这里还有
很多小池塘，池塘的水清澈见底，游人能看见下面有很多彩
色斑斓的小石子，里面的小鱼也会探出头来跟人打招呼。哈！
是不是很神奇！

这里的空气很清新，山谷里到处都是鸟语花香。生活在这里
的人们很聪明、勤劳，他们在这些小小的土地上开垦天地，



创造了这样美好的生活。

同学们，你们感受到新疆的美了吗？刚到新疆的我一看到那
里的美景，我就情不自禁的自言自语：这里真美，新疆真美，
博格达峰真美！

有机会，你也来一睹这里美丽的景致吧！

我们从新疆乌鲁木齐出发，历时八个多小时的车程，来到了
克拉玛依市的魔鬼城，学名叫做雅丹地貌。可是它为什么会
有这样一个名字呢？因为魔鬼城布满奇形怪状的沙堆一样的
岩石，而且常年刮风，大风呼啸，好似鬼哭狼嚎，这也是它
被命名为魔鬼城的原因。

乘坐游览车进入景区，最初看见的都是荒漠、杂草和灌木。
逐渐向内部深入，远远地看到了第一个景点“孔雀迎宾”，
眼前的岩石宛如一只美丽的孔雀高昂着头挺立在那里，仿佛
正在欢迎我们的到来。

在一阵雄壮激昂的音乐声中，我们又到达了下一个景点“辽
宁舰”。我往车窗外一看，一艘艘威武的舰艇树立在大地上
组成一个超级舰队，正准备扬帆起航呢！

继续往前行进，你会看到一对人脸，没错！这就是“魔鬼夫
妻”，关于它，还有一个传说呢！很久很久以前，有一对夫
妻不知不觉中走进魔鬼城，他们走了好多天都没有走出去，
最后死在了那里，他们的灵魂便化成了人脸雕像般的岩石，
遥望着远方。

游览车继续前行，来到了最令我激动的地方，那就是恐龙谷，
听讲解员说，因为在这块土地上挖掘到了恐龙化石和恐龙蛋，
所以这里被叫做恐龙谷。我想既然这里留下了恐龙生活过的
足迹，那么这里几万年前应该是一片绿洲吧，可是再看看现
在的地貌，不禁感慨大自然的神奇与变幻莫测。



之后，我们又观赏到了造型各异的巨型石柱群，壮观极了，
难怪《卧虎藏龙》《七剑下天山》《冰山上的来客》等著名
电影都要以此为取景地呢。

随着游览车返程的鸣笛声，我们的魔鬼城之旅结束了，心里
还真有点恋恋不舍。

中国是一个地大物博的国家，我生活在祖国的边界-新疆。那
不仅是一个拥有331万公顷耕地面积和166万平方公里的辽阔
地域，还是周总理生前赞誉祖国的"一块宝地"。

自改革开放以来，经济平稳快速增长，人民都过上了小康的
生活。这些成就都标志着我国综合国力进一步增强。并且我
国在航天事业上有着突飞猛进的发展，2003年10月15日，我
国自主研制的"神州"五号载人飞船，在酒泉卫星发射中心成
功发射，向实现中国载人航天飞行迈出了可喜的一步，强化
中国成为科技兴国的愿望。现在我国已开始免除义务教育的
学费，让每个孩子都上的起学，接受良好的教育，懂得要怎
么去爱我们的祖国，去建设我们的祖国。而且今年我国还成
功举办了令世界瞩目的奥运会和残奥会。如今国家医疗机构
的发展，鼓励人们以多种形式兴办医疗机构，并且医疗卫生
有了较大的改观和进步，正逐步推行拟覆盖全民的医保。

祖国的巨大变化影响着我的家乡-新疆，新疆的大多数农牧民
朋友过上了好日子;贫困户收到政府给他们的补助金，个个笑
逐颜开;农民的收入也有着大幅度的变迁。以前南疆没有通火
车，人都很少出疆，更别说货物了。现在通车了，南疆的物
产可以运出去，外地的货物也可以运进南疆，成了一举两得
的事!就连村民家也有了固定电话，有些农民还拿上了手机。
新疆游事业，是新疆经济的主要来，而且新疆外贸突破200亿
美元，跃居西部第一。新疆的民间刺绣非常有名，它不仅借
鉴了内地的刺绣工艺，又结合了本民族的特点，逐渐形成了
自己的风韵。石油是新疆的主要资源，再全国各地，都有着
广泛的应用。



新疆历史心得体会篇三

我从未坐过飞机，这次我们去新疆旅游终于可以坐上我梦寐
以求的飞机了，我心里万分激动。当我看到飞机时，飞机那
庞大的身躯把我惊呆了，当它在跑道上快速奔跑时我的心都
被拎了起来，飞机降落时的俯冲动作使我感到非常刺激，我
好喜欢坐飞机。

飞机飞行了六小时后降落在乌鲁木齐机场，我们终于到了新
疆。到了新疆后我才知道新疆物产丰富，有又黑又稠的石油;
有又甜又酸的葡萄;有又大又稀的金矿;还有成群结队的牛羊。
新疆的地貌有趣，有的地方是金黄的沙漠;有的地方是黄绿的
戈壁;有的地方是碧绿的草原;还有的地方是紫色的盆地。由
于这许多的原因所以有将近40多个民族生活在这里。

我们这次玩了新疆许多景点，有美丽的天池，有广阔的库尔
德宁草原，有神秘的魔鬼城，还有仙境般的喀纳斯森林公园，
但我最喜欢的就是奇妙的赛里木湖。赛里木湖位于海拔3000
多米的高处，它的湖水呈现出3种颜色非常奇妙，最近的湖水
是天蓝色的，蓝的像天空。中间的湖水是黑色的，黑得像墨
汁。最远的湖水是深蓝色的，蓝的像宝石。夏天在那里必须
穿保暖衣，那湖水刺骨的冷，因为那是天山的雪水融化而成
的。湖边时一望无际的草原，那绿地毯似的草原上开满了五
颜六色的不知名的小野花。成群结队的牛羊在草地上肆意的
吃着嫩草。而我呢，我骑着高大的骏马在草原上奔跑，这是
我从未有过的另类生活。

其次我爱上了葡萄沟。那矮矮的葡萄架上挂着各种各样的葡
萄，我从不知道原来葡萄有那么多品种。有马奶子葡萄、黑
加仑葡萄、水晶葡萄、贵美人葡萄等等等等。葡萄的颜色多
种多样，有白的、黄的、红的、紫的、绿的……葡萄的大小
也大不相同，小的只有米粒般大小，中的就像一粒珍珠，而
大的似乎是一枚大宝石。在葡萄架下漫步我真想伸手摘下一
串细细品尝。



在14天以后我又回到了杭州，我真留恋那美丽的地方，这次
的新疆行使我感受到了与江南完全不同的两种风情，截然不
同的地貌和许多的少数民族，这次旅行对我受益匪浅。

新疆历史心得体会篇四

《新疆的若干历史问题》白皮书除前，、结束语外，共包括
七个部分，分别为新疆是中国领土不可分割的一部分、新疆
从来不是“东突厥斯坦”、新疆各民族是中华民族的组成部
分、维吾尔族是经过长期迁徙融合形成的、新疆各民族文化
是中华文化的组成部分、新疆历来是多种宗教并存的地区、
伊斯兰教不是维吾尔族天生信仰且唯一信仰的宗教。

通过组织专题学习后给我带来了不仅仅是课程上的指导，更
是对心灵上的启迪和对新疆的历史及发展提供了指明灯。

除此之外，通过此次学习也对为我以后的基层宣传教育工作
产生深远的影响。白皮书上说，中国是统一的多民族国家，
新疆各民族是中华民族血脉相连的家庭成员。在漫长的历史
发展进程中，新疆的命运始终与伟大祖国和中华民族的命运
紧密相连。然而，一个时期以来，境内外敌对势力，特别是
民族分裂势力、宗教极端势力、暴力恐怖势力，为了达到分
裂、肢解中国的目的，蓄意歪曲历史、混淆是非。他们抹杀
新疆是中国固有领土，否定新疆自古以来就是多民族聚居、
多文化交流、多宗教并存等客观事实，妄称新疆为“东突厥
斯坦”，鼓噪新疆“独立”，企图把新疆各民族和中华民族
大家庭、新疆各民族文化和多元一体的中华文化割裂开来。
白皮书指出，历史不容篡改，事实不容否定。

当前，新疆经济持续发展，社会和谐稳定，民生不断改善，
文化空前繁荣，宗教和睦和顺，各族人民像石榴籽一样紧紧
团结在一起，新疆处于历史上最好的繁荣发展时期。境外敌
对势力与“三股势力”沆瀣一气，杜撰历史、歪曲事实，逆
历史潮流而动，其结果必将被历史和人民所唾弃。



《新疆的若干历史问题》白皮书说，新疆属于新疆各族人民，
属于整个中华民族。坚守中华文化立场，传承中华文化基因，
构建各民族共有精神家园，是包括新疆各族人民在內的全中
国人民的共同责任和追求。

当前，新疆各族人民正在为实现“两个一百年”奋斗目标和
中华民族伟大复兴的中国梦而不懈努力，新疆的明天会更加
美好，新疆的明天一定会更加美好！新疆现在处于高速发展
的快车道上，我们深深的感受到了实施“对口援疆计划”给
我们带来的实实在在的好处，感受到了党中央、国务院实施
新一轮对口援疆工作带来的实惠。对口援疆政策，可以说是
这么多年来支援地域最广所涉人口最多、资金投入最大、援
助领域最全面的一次对口支援，也可以说是政府对我们农民
群众的全面关怀。这一举措，彰显了我们党对新疆各族人民
的亲切关怀的社会主义现代化国家而奋斗。

有中国共产党和政府的关怀和支持，有新疆各族人民团结一
心、共同奋斗，伴随国家的发展与进步，新疆的明天一定会
更加美好。可以说，通过学习新疆历史白皮书，切实的增长
了知识，增强了工作自信，在一定的程度上提高了自身能力。
除此之外，我从中还学到了很多新的思维方法。所以在今后
的日子里，我们要带着一颗感恩的心，要更加努力的学习。

新疆历史心得体会篇五

期待已久的新疆之行开始了，除了新疆的美丽让人留恋，新
疆之怪也让人啧啧称奇。

当我们行驶在吐乌公路时，司机郭师傅突然说：“这里的风
很大，传说能把火车吹跑，我的汽车现被吹得往一边跑。”
这一说立即激起我们极大的好奇感。“下车感受一下吧!”我
们不约而同地说。车门刚打开，立即有一股强大的风力涌了
进来，好不容易被扶着下车，我们的头发被风吹得几乎都竖
了起来，眼睛无法睁开，衣服里发出“咕咕”的声音，呼吸



困难，不停踉跄。原来这里就是“百里风区”，也是新疆十
八怪中的一怪：风吹石头砸脑袋。

“你们猜这是什么?”随着导游手指的方向，我们好奇地看过
去。只见树旁边摆放着一张床架在河沟上，“这是摆设吗?”
我们忍不住寻问。“这是维吾尔族人睡觉用的床，因为吐鲁
番太热，当地人为了图凉快，将床放屋外并架在河沟上来降
温。这就是新疆十八怪中的一怪：铁床摆在家门外。”长见
识了，真是有趣的习俗啊!

当我们做客维吾尔族家里时，我听到一个有趣的事，接待我
们的是一位年轻的小伙子，他个子高高，很帅气。他问我们
这五人自由行最大的男人是谁，并让他戴上绿帽子，在南京
这可不是件好事，在新疆却是接待贵宾的礼仪，我们当然也
只有入乡随俗了。听说这就是新疆十八怪中的一怪：男人戴
绿帽子。他还告诉我们他在家排行第五，但却是户主，因为
这里习俗家中最小为户口，这与我们大相径庭。真是不同地
方不同风俗，出门走一走，才能长见识啊!

新疆历史心得体会篇六

新疆，这片广袤神奇的土地，拥有悠久的历史和丰富多元的
文化。作为我国的一个重要省份，新疆地域辽阔、民族众多、
文化繁荣，具有独特的历史价值和现实意义。在我对新疆历
史的探索中，我深刻体会到了新疆的民族融合、文化传承以
及地域特色所带来的宝贵财富。

首先，新疆作为一个多民族聚居的地区，民族融合在这片土
地上显得尤为重要和复杂。在探究新疆历史的过程中，我了
解到新疆自古以来就是各民族互鉴、相融的文化交汇地。维
吾尔、汉、哈萨克、塔吉克等数十个民族，世世代代在这片
土地上和睦相处，形成了一个大家庭的格局。这种民族融合
的历史积淀，不仅在语言、饮食、服饰等方面表现明显，更
在信仰、价值观等深层次的文化内涵上体现出来。这让我明



白，民族融合是新疆多元文化的根基，也是保持这片土地长
久和谐的重要因素。

其次，新疆历史的繁荣也使它成为了一个文化传承的宝地。
在参观新疆博物馆和古老的文化遗址时，我深深感受到了这
片土地文化的博大精深和历史的厚重。丝绸之路的起步地、
突厥、西域、五胡乱华等历史事件与新疆密不可分。而新疆
的文化遗址和古迹被广泛保存，如库车古城、吐鲁番千佛洞
等，让我亲身感受到历史的沧桑和文化的传承。这让我认识
到文化传承对一个地区的重要性，只有通过传承和弘扬自己
的文化，才能更好地塑造自己的身份认同，同时也能为世界
文明的发展做出更大的贡献。

然后，新疆的地域特色使其成为一片独具魅力的土地。新疆
广袤的边疆风光和特有的气候条件造就了新疆独特的自然风
貌和独特的农牧业文化。世界著名的天山山脉、塔里木盆地、
布尔津大峡谷等地形地貌在新疆展示出眩目的绝美景色，吸
引着众多游客纷纷前来观光旅游。同时，新疆的农牧业文化
也有着丰富多样的特点，如独具风味的地方菜肴、传统的手
工艺品等，展示出浓厚的民族风情和地方特色。这让我深刻
认识到，新疆的地域特色正是其文化发展和经济繁荣的优势
所在，应该进一步挖掘和发扬。

最后，新疆历史的探索让我重新认识到国家统一的重要性。
作为中华民族众多分支中的一支，新疆在历史的进程中一直
都是中国领土的一部分。而中国历史上从来没有割席断义的
统一愿望，各个民族和平共处是中华民族的基本准则。新疆
的历史也是一个巨大的实践，其间的血与火、软和的统一进
程，都以中华民族大一统的中国历史进程为背景。在新疆历
史的回顾中，我更加深刻地感受到国家统一对于维护社会和
谐、发展繁荣的重要意义。只有一个繁荣稳定的国家，才能
给个体民众创造更好的发展机遇。

总的来说，新疆的历史给我留下了深刻的心得体会。民族融



合、文化传承、地域特色和国家统一，这些都是新疆历史的
重要组成部分，也是新疆无可替代的独特魅力。通过深入了
解新疆的历史，我们能更好地认识到这片土地的宝贵财富和
文化渊源，也能更好地加强各民族之间的交流互鉴，共同推
进中华民族伟大复兴的进程。

新疆历史心得体会篇七

新疆地处西北边疆，是中国重要的历史文化古城之一。有着
悠久的历史和丰富多彩的文化底蕴。在新疆旅行的过程中，
我深深体会到了新疆历史的博大精深以及当地人民的包容和
友好。而这一切都离不开新疆的特殊地理环境和历史底蕴。

第二段：新疆的地理环境与历史底蕴

新疆位于我国的西北边陲，地理环境独特，拥有丰富的自然
资源和多样化的人文景观。它是我国大西北的重要门户城市，
不仅地理位置重要，而且还有着丰富的历史底蕴。新疆自古
以来就是中亚、西亚和南亚交通枢纽的重要节点，不仅有着
浩瀚的沙漠、高山、冰川和湖泊等自然景观，而且还有着丰
富多样的文化遗产和人文景观。如果说地理环境造就了新疆
的历史，那么历史也同样为新疆注入了丰富多彩的文化内涵。

第三段：新疆历史的博大精深

新疆历史源远流长，远古时期就有原始人类在这片土地上繁
衍生息。在古代，新疆是丝绸之路的重要节点，东西方文明
在此交汇融合。古代新疆是多民族的聚居地，维吾尔族、汉
族、哈萨克族、柯尔克孜族等多个民族在这里和平相处，形
成了独特的文化风貌。不同民族的交流融合，使得新疆在文
化上颇具特色。在新疆旅行的过程中，我将历史与现实照片
在一起对比，惊叹于新疆的历史博大精深。从千年前的佛寺
遗址到如今的大清真寺，新疆的历史留下了石窟、古城、名
胜古迹等许多重要文化遗产，深深地吸引着我。



第四段：新疆人民的包容和友好

在新疆旅行的过程中，我感受到了当地人民的热情好客和友
善。无论是在市区还是在乡村，当地人民总是热情地招待我
们，给予了我们很多帮助。他们乐于分享他们的故事和经验，
使我们对新疆人民有了更真实的认识。他们的包容和友好，
使我更加深入地了解了这片土地上的众多民族和文化，让我
对新疆更加着迷。

第五段：对新疆历史的心得体会

通过这次对新疆历史的学习和旅行，我对新疆有了更深入的
了解。新疆作为我国重要的历史文化古城之一，有着丰富多
彩的文化底蕴和人文景观。新疆的地理环境形成了这里丰富
的自然景观，而历史也给这片土地注入了精彩的内涵。在新
疆旅行的过程中，我不仅感受到了新疆历史的博大精深，还
深深体会到了这里人民的包容和友好。这次旅行使我更加热
爱新疆，对这片土地充满了敬意和好奇心。我相信，在未来
的日子里，新疆将继续吸引着更多的人们，带给他们更多的
惊喜与感动。

新疆历史心得体会篇八

新疆是天马的故乡。天马，这赋以美喻的名字，其实指的就
是奔驰在草原上的世界名马——伊犁马。伊犁马以它那雄壮
俊朗的身姿而闻名天下。

这次去新疆旅行，我最大的愿望就是去骑马，去真正地认识
马。那天刚好我们要去巴音布鲁克大草原观赏天鹅湖，中间
经过一片沼泽地，要骑马过去。这真是天赐良机，我欣喜若
狂，连忙疾步如飞地奔过去，挑了一匹棕色、高大的马。那
优秀神俊的身姿格外惹眼。只见它含情脉脉地望着我，头不
停地点，似乎在向我行注目礼。使我对它产生了亲切感。在
马夫的搀扶下，我迅速地跨上马背，两只脚夹着马肚子，迫



不及待地想体验一下策马扬鞭的感觉。突然，它两脚腾空，
马头抬起来，左右摇摆，好像狠狠地瞪了我一眼。差点把我
摔下来。吓得妈妈大惊失色。我的心也提到了嗓子眼，出了
一身冷汗。这时，马夫用手温柔地扶摸着马头，好像默默地
跟它商量，然后轻轻地把我的包拿下来，减轻它的重量。马
儿立刻变得温驯了。哦，我醒悟过来，马儿也有自尊的，也
有脾气，我们事先没跟它“商量”，就施加压力，它就发起
性子来。马夫说:“马儿是通人性的，你不善待它，惹它生气，
它就会把你驮到马厩里，它回来了，你却回不了家。如果善
待马儿，那么它就是我们最忠诚的朋友，即使你喝醉了酒，
不省人事，只要随便躺在马背上，不管路途多遥远，它都会
把你送回家。我们哈萨克族人是在马背上长大的，彼此有深
厚的感情。马是我们生活中不可分割的一部分。

马夫的一番肺腑之言令我感动，也使我对马更加的热爱和依
恋。我轻轻地抚摸它头上的一撮毛。它像好朋友似的，带着
我在草原上奔跑。马儿的鬃毛随风飘扬，尾巴甩得高高的，
风在我耳后“呼呼”地响，那感觉太爽了。我骑在马背上。
放眼望去，碧波万顷的湖泊，翩翩起舞的天鹅，一望无际的
草原，那明丽的绿色从我的脚下一直涌到天边，还有它的一
览无余，它的坦荡无垠，它的广阔博大，给我带来的是多么
的惊讶和兴奋。

骑着骏马驰骋在草原上，我真想放开喉咙对群山呼喊:草原上
的马啊!我热爱你，大自然啊!谢谢你给予我这美的享受。

新疆历史心得体会篇九

新疆是我国的重要边疆地区，拥有悠久的历史和丰富的文化
底蕴。近几年，我有幸到新疆旅游，深入了解了她的历史，
感受到了这片土地的独特魅力。在这次旅行中，我有一些心
得体会，认为新疆的历史不仅需要被了解，更应该被传承和
弘扬。



首先，新疆的历史渊源十分深厚，以丝绸之路为代表的历史
事件为这片土地添加了浓厚的文化氛围。在丝绸之路的舞台
上，东西方文化交流得以蓬勃发展，这对于中华文明和世界
文明有着重要的影响。在新疆的各个城市和古迹中，我们可
以看到浓厚的回鹘文化、维吾尔族文化等，这不仅是新疆历
史的见证，更是中华文化多元性的体现。

其次，新疆的历史中充满了英勇抗争和民族团结的故事。从
古至今，新疆各族人民一直与外来侵略者进行着斗争。这其
中最具代表性的就是把新疆从满清统治下解放出来的三区革
命。新疆各族人民并肩作战，守卫家园，捍卫民族尊严。在
新疆人民的斗争与付出下，新疆终于摆脱了外来统治和殖民
统治，迎来了真正属于自己的新生。

再次，新疆的历史中牵扯着多元的宗教信仰。这里是伊斯兰
教在中国的重要传播区域，也是佛教、道教等多种宗教的聚
集地。在新疆的各个城市和景点中，我们可以看到众多的清
真寺、佛寺和道观，这是各宗教信仰在这片土地上共存融合
的结果。这种多元宗教信仰不仅丰富了新疆的文化底蕴，也
为社会的和谐与稳定起到了积极的作用。

最后，新疆的历史告诉我们，中华民族是一个伟大的民族，
各民族是一个命运共同体。新疆地区是我国民族团结进步的
重要标志，各个民族在这里和睦相处，共同谱写了丰富多彩
的历史篇章。这种团结和谐的民族关系不仅是新疆人民的宝
贵财富，也对全国各民族的团结起到了积极的示范作用。

综上所述，通过深入了解新疆的历史，我深深感受到了这片
土地的独特魅力。新疆的历史渊源深厚，民族抗争与团结传
统可贵，多元宗教信仰共融丰富了文化底蕴，团结和谐的民
族关系是可贵的宝贵财富。作为中国人，我们要传承和发扬
新疆的历史精神，继续推动民族团结进步的伟大事业。同时
也希望更多的人能够了解新疆的历史，走进这片美丽的土地，
感受她的独特魅力，共同守卫和传承这片边疆地区的瑰宝。


