
陪伴的感悟和体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从
下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
感悟吧，我们一起来看一看吧。

陪伴的感悟和体会篇一

著名教育学家巴特尔说过：“教师的爱是滴滴甘露，即使枯
萎的心灵也能苏醒，教师的爱是融融春风，即使是冰冻了的
情感也会消融。”可见爱的力量是多么博大与精深。这就是
我今天在这里要讲述的教育故事的主题：爱是教育的起点，
用爱去温暖学生因父母远离而冰冻的情感，用爱去纠正学生
自尊倔强而不自知的缺点。

2016年九月我来到巍巍衔山脚下的马坡学校，成了一个有
着16张天真无邪的笑脸，16双奋斗的双手的四年级班主任。
时间如白驹过膝，转眼间在这互相关怀，充满爱的大家庭里
我已度过了整整425个日子。

在与这16个精灵日渐相处的425个时日里，班长王焱引起了我
的注意，她那一抬头一回首之间，炯炯有神的眸子里显现了
无比的天资聪明。无论是课堂发言，课内外活动，写作、绘
画、文艺汇演，各方面她都是一个表现突出的孩子。一个11
岁的孩子，当我偶尔外出培训，班级的卫生、纪律等一切事
务她会帮我处理妥当，叫我如此放心。然而当我渐渐发现她
在骨子里是一个倔强，自尊心特别强烈的女孩时，我束手无
策，无数次想找她谈话，竟未能了。为什么这样说呢?我是班
主任，其他学科老师向我反应，我的语文课也是如此，课堂
上，提问一个问题或者引导一个问题，她总是第一个给你回
应，第一个举手，如若我没有第一个提问她，她会立马表现



的不高兴，或者因为某一个问题，被提问的其他同学回答不
上来，她便表现的很不屑。最后一个问题连续提问两三名同
学都回答不正确时，她会很着急，不顾老师有没有点她的名
而直接站起来将问题完整的回答出来，从而推进了整个课堂
的进程。没有被第一个提问，严重的时候她还会这样：整节
课低头不语，不管老师提问怎样的问题她都不举手，整节课
的心思都不在学习内容上，好几次都偷偷的哭。这叫我觉得
尴尬，我总不能在课堂上因为她总能将问题回答正确永远第
一个提问她而不去提问别的同学，从而打击他们学习的积极
性。这叫我觉得无措，我甚至害怕以她的懂事与自知，她会
如同一个大人一样看穿我。所以我害怕叫她谈话，直接指出
她的缺点而伤了她的自尊，带给她什么心理负担，从此在学
习上不上进，甚至影响她的一生。谈话一直没有找到合适的
机会，我想在平日里对她的暗示，她会渐渐改正。不料，我
收到了王焱父亲的微信求助消息，要我帮忙劝劝王焱与他们
联系。王焱父母在国外，说是去了非洲的阿尔及利亚，父亲
告诉我，每次与王焱通话都会在与她的争执中结束，严重的
是王焱变得不接父亲电话却在一旁哭泣。直到这次期中考试
后的家长会上，王焱的小叔语重心长的告诉我，王焱越来越
不听爷爷奶奶的话，独自去离家较远的窑沟村同学家玩，回
家时天都黑了，爷爷奶奶甚是担心。顿时，我耳畔传来一句
催促的话语：对于王焱的谈话，迫在眉睫。于是在家长会结
束之后，鼓足勇气将王焱叫来面谈，当我将平日里看穿她在
课堂的一切表现倾诉于她时，当我把父亲的信息拿给她看时，
当我把小叔的心声说给她听时，王焱在我一旁只一个动作：
点头，不断地点头。只一句答应：嗯……只一种情绪的宣泄：
哭……哭的泣不成声。我以为我将这一切与她坦诚交流时时，
她给我的仍然是课堂上的那一时尴尬，谈话为此而中断。家
长会后，我将谈话之事告知王焱父亲，觉得心里的那块大石
头终于落地了。过了两天，父亲联系我说，王焱主动给他们
打了电话，无论他们在电话里怎么要求，她都答应，从她的
笑声里父亲觉得自打他们去了国外这孩子从来没这样过。之
后的课堂上，我见她举手没被第一个提问时，先是不好意思
的微笑，再是耐心的等待，与别的同学一样不断等待老师的



提问，将欣赏的目光投向先她一步回答问题的同学，课堂上
一如既往的表现积极。

此后，我深思，作为教师，作为班主任教师的千千万万个我
们，教育是一段漫长的旅途，爱是旅途中为那一个个迷茫着、
倔强着而又自尊着的精灵指引方向的明灯，爱是教育的起点!

幼苗是参天大树的起点，小溪是辽阔大海的起点，砖瓦是高
楼大厦的起点，爱是人类教育的起点，让我们铭记坚持这一
真理吧!让爱成为一个无声的诺言!让我们一起努力过一种幸
福完整的教育生活!

陪伴的感悟和体会篇二

《三字经》“养不教，父之过”，强调家庭教育在孩子成长
中至关重要的作用，尤其是行为习惯，父母是孩子的第一位
老师，身教重于言教。

一、教育孩子有礼貌，懂得感恩
“百善孝为先，百行德为首”，一个有礼貌、有品德的孩子，
离不开家庭和学校的共同努力。

“坚持德才兼备、以德为先”，德是放在第一位的，好的品
德能让人一生受用无穷，无论是在学习方面，还是生活，以
至工作方面。

一是在日常的生活中，以身作则，教会孩子学会说“谢谢”、
“对不起”

比如，我们需要孩子的帮助时，一定不要端起父母的架子，
命令孩子。可以礼貌地用“请”，“请帮我拿一下毛巾，谢
谢”。



这样，孩子觉得自己被尊重，被需要，觉得自己是可以帮助
别人的人，他会有一种价值感。

二是要舍得用孩子，让孩子参与家务劳动，在劳动中学会感
恩

一次，爸爸和弟弟出去了，就我和哥哥在家，问他晚上想吃
什么，他想也没想就说：面条。

当时我在码字，正好，为了锻炼一下他，就告诉他该怎么做。

等我弄完出来，水正好烧开，于是我就教他如何下面条，如
何放调料。哥哥学的挺认真，最后吃的也挺认真。还不停的
夸奖自己做的面好吃。

第二天炒菜，我把哥哥叫到身边，也喊他一块看看，我
说：“这样，以后你就知道怎么做菜了。”

炒肉的时候，有点溅油，我烫到了一点，就告诉哥哥离远一
点，小心烫到。

这时候，哥哥主动说了一句：“妈妈，原来做饭这么不容易，
挺辛苦的。”

我就顺着他说：“是啊，你也看到了，不容易。平时爸爸做
饭很辛苦，我们要感谢爸爸，珍惜爸爸的劳动成果。以后叫
吃饭，马上过来。还有，不浪费粮食。”

哥哥似乎也明白我说的话了。之后吃饭，主动过来，有时候
还会帮我们拿碗拿筷子。

也是这一件事让我明白：要让孩子有参与感，有成就感，不
能从小就惯着孩子、溺爱孩子，以免养成衣来伸手、饭来张
口的坏习惯。



家务劳动，不用担心会累到孩子，劳动只会让孩子更智慧，
他会在劳动中学会思考问题、解决问题，并懂得感恩。

二、培养孩子独立自主的行为习惯

有一句话叫做：行动养成习惯，习惯形成性格，性格决定命
运，可见行为习惯的重要性。

我们是这样做的：

一是每晚整理收拾书包，准备好第二天需要的学习资料

现在，我还记得哥哥一年级最开始几天放学回家，书包里书
本、作业本、校牌、水杯、雨伞，全部丢书包里，没有分类，
惨不忍睹。

我慢慢地教他，书包里有好几个分隔，可以根据大小等，分
门别类装我们的东西。

现在，书包里的世界，比原来好了很多。而且，也已经养成
了每天晚上收拾书包的好习惯，不用我再喋喋不休地催。

二是养成分类收纳的好习惯

为了让孩子养成这个好习惯，我给孩子们买了收纳箱，专门
收拾自己的袜子、小内裤。

每次衣服洗了晾干收拾的时候，哥哥和弟弟都会收拾自己的
小内裤和袜子，分门别类叠好，放进自己的收纳箱。

而且，每天晚上睡觉前，他俩也会准备好第二天要穿的袜子、
小内裤等。

通过这一过程，让孩子养成提前准备东西的习惯，也养成东
西分类、归纳整理的习惯。



三是养成早睡早起的习惯

一年级开始的时候，晚上睡觉时不停地和弟弟讲话，总是睡
不着，第二天早上7点起床，闹钟都叫不醒。

而等到周末的时候，兄弟俩不用闹钟，却不到7点就早早地起
来了。

后来，我们改变策略，晚上睡觉前，听一听故事，9点的时候，
必须关灯躺下，不准再讲话。

慢慢地，我们已经养成了晚上9点睡觉，早上6:10起床的习惯，
不管是上学还是周末的日子，习惯成自然。

而在习惯的培养过程中，我们也不是一帆风顺的，也有没做
好的时候。比如，今天校牌忘家里了，明天书本也忘记带了。

但是慢慢的，我们做得越来越好。

三、宽严相济，多鼓励孩子
人，都是喜欢赞美的，小孩子也一样，好听的话语如沐春风，
让孩子更自信。

这一点，我也在学习，自我反思了一下，一直以来，对孩子
严厉多过鼓励。

很多时候，站在孩子的角度，他已经做到他能做到的最好，
但是，我们却用大人的要求来要求他们，拔苗助长。

有时甚至是批评，时间久了，孩子变得敏感、胆小，哪怕自
己已经做得很好，但还是不自信，怀疑自己。

四、亲近大自然，加强体育锻炼

周末，天气晴朗的时候，我们会带上孩子，去野外走一走、



看一看，呼吸新鲜的空气，亲近大自然。

这种不仅促进亲子关系，还能让孩子尽情地释放、奔跑，锻
炼身体，同时，还能教他们认识一下花花草草。

就在刚刚，我把这个写好，拿给哥哥的时候，哥哥正在看动
画片，但是微笑着对我说了一句：“谢谢”。

一个动画片看完，哥哥去物业帮我拿了很大的一个包裹回家。
然后又告诉我要出去玩，我看了看时间，半小时后有课，提
醒他要提前10分钟回家上课。

20分钟过后，正准备打电话叫哥哥回家，却听见门外的声音，
哥哥已经带着弟弟回家了。

爸爸开门，对哥哥说：你太准时了。

习惯就是这样，日积月累，你自律一点，就是好习惯。

陪伴的感悟和体会篇三

一个多月前，在八点多的教室门外，我喊住了小y。这已经是
他本学期的第三次迟到了。我严肃提醒他上学不能迟到，这
是校规校纪。但是当天的语文课上，小y无精打采地趴着身子，
游离于课堂之外。课后，我找他过来询问情况，他全程低头
不愿跟我沟通。我见他仪容不整，轻轻抬手帮他理了理没翻
好的衣领，这时小y竟然红了眼眶。

我心想事情没这么简单，于是我在他当天的作业本里留了一
张字条：“小y，你在老师眼中一直是个乖巧懂事的孩子，但
今天的表现让徐老师有点失望了呢!是遇到什么困难了吗?或
许老师可以帮助你?”



第二天，翻看他作业本时，我发现里面也夹了一张来自小y的
字条：“老师，我觉得没有人能帮得上我，您别问了，我可
能以后会慢慢改变吧。”

看到小y字里行间的无奈与绝望，我想到底是什么样的事让一
个未成年的稚嫩孩子拒绝老师善意的帮助?于是我又回了他一
张字条：“徐老师一直在你身边并且很乐意帮助你，有什么
需要可以随时找我!”还附上一个笑脸。

后来小y只回了一个“好”字，但是字迹却比往常端正许多，
一笔一划十分有力。我感受到了他内心的触动，心中也顿时
松了一口气。

我本以为这事情不会再有下文，然而在一天晚上，我接到了
小y的电话：“徐老师，爸妈都不在家，我好像发烧了!”我
赶忙问清地址接他到医院，幸好就医及时，虚惊一场。在医
院输液室里，小y抬头对我说爸妈离婚了，话没说完眼泪就滚
落下来。我握着他的手说：“小y，你比徐老师想象的更坚强。
”

我想，要是没有之前那些字条的沟通，恐怕小y不会向我敞开
心扉，发烧那晚也不会向我寻求帮助的。莎士比亚说：“最
完美的说话艺术不仅是一味地说，还要善于倾听他人内在的
声音。”传递字条这种含蓄的沟通方式更便于学生抒发隐匿
的情感，使老师听到学生心灵深处的声音。

作者：徐梦婷

公众号：玉峰文苑

陪伴的感悟和体会篇四

司马光曾说，“为人母者，不患不慈，患于知爱而不知教



也”。家长都爱孩子，可是不去教育，只想用尽毕生给他创
造丰富的物质条件，提前满足、超量满足孩子提的要求，而
不教予他长大成人后如何面对现实环境的本领：不教予他如
何处理与同学、长辈的关系，不教予他如何承担自己的责任，
更不教予他如何管理自己，最终反而耽误了孩子。千里之堤，
毁于蚁穴，教育是一门极尽复杂的艺术，当知“慎于始”。
在一开始的时候便防微杜渐，狠下心对错误行为进行正确引
导，方能避免大的过错和危害。当然，教育还是“一朵云推
动另一朵云”，家长爱孩子，以身作则对其进行正确地教育，
才是真的爱。最后，不管是作为教师的我们还是爱子心切的
家长们，对于祖国的花朵，当真谨记：亡羊而补牢，未为迟
也!

作者：莫崇姣

公众号：玉峰文苑

陪伴的感悟和体会篇五

因为父母的爱早已超过了这世间所有的语句，用词也赞不出
他们伟大的爱，用诗也吟不出他们无私的情他们的爱比天高，
他们的爱比海深 感恩是什么大。感恩奶奶的简短句子 写给
奶奶暖心的句子 亲情如水，使纷繁经过过滤变得纯洁亲情似
火，使平淡通过煅烧日显棱角亲情是诗，使乏味经过修饰到
达一种意境。

陪伴老人简短走心的文案，文案句子，1走进家庭你就会发现，
这里不仅有我们一生的牵挂和归宿，也有我们难言的酸楚和
困惑我想，每个人都有个家吧。感恩爷爷奶奶的话出自栏目
正能量的句子，其详细内容如下 1依着时光的岸，我们缓缓
前行过往在岁月的欢声笑语中，渐行渐远心底，却依旧。

孝心是一句温馨的话语，揉搓父母疲惫的心孝心是一把亲切



的唠叨，分担父母的痛楚孝心是一首暖暖的小曲，解释父母
的情怀 25老人受尊敬，是人类精。本文为你分享呼吁关爱老
人的句子，关心关爱老人的句子，正能量孝顺老人的句子，
关爱老人的句子 养育之恩，真金难酬极尽孝心，难于相报
关爱老人。


