
最新部队演讲稿开场白 部队勤俭节约的
演讲稿(通用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

部队演讲稿开场白篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事
做起，从自身岗位做起。对，就是这么简单！大家可以想一
想，在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时
候，是不是在意的节约了一滴水？在我们使用电灯、空调、
电脑、饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电？建设节
约型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、
一度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好
习惯。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20__年中国妇女发展基金会发起了“母亲水



窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献！

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

部队演讲稿开场白篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这
一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。



部队演讲稿开场白篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天站在这里，是希望我们所有的学生都可以养成
一个良好的习惯，做好一名学生所应该遵守的规章制度，也
要有一个好的品德，希望我们都可以养成一个节约粮食，不
浪费粮食的好习惯，优秀品质，所以我今天演讲的题目是节
约粮食，从我做起。

从小到大，不管是父母还是老师，都会要求我们吃饭的时候
把自己碗里的饭都吃完，不要有任何的剩饭剩菜，当我们长
大了之后，也开始懂得了“粒粒皆辛苦”的不易，随着我们
知识的增长，以及年龄的长大，我们也要懂得粮食所得来的
不易，在我们城市之外的很多地方，还有很多的贫困的地方
的学生，和我们同龄的学生都吃不起饭，没有米饭吃，就更
不用说大鱼大肉，甚至是零食了，所以我们应该懂得珍惜现
在自己美好的生活，而不是去白白的浪费自己生活中的粮食，
我们要知道我们浪费的是农民伯伯们辛辛苦苦劳动的结果，
浪费的是那些贫困地区所梦寐以求的东西，当我们拥有的时
候，我们就要足够的懂得珍惜，不要等到后知后觉的时候才
来后悔。

在我们生活当中，在我们校园里也有很多的浪费粮食的行为
存在，吃饭的时候，不是吃多少就盛多少，总是有很多的东
西喜欢打很多的饭菜，吃不完就选择倒掉，这是极其浪费粮
食的行为，其次，遇到自己不喜欢吃的菜就不吃，剩下来倒
掉，挑食也一个很不好的行为，我们要知道现在的美好生活
都是通过家人的努力和奋斗所得到来，我们非但不懂得珍惜，
更是浪费劳动成果，我们的做法是极其的错误的，我希望我
们所有的学生都可以懂得粮食的珍贵，现在如此良好的物质
生活的可贵，做到节约粮食，不浪费生活中的一粒米，一棵
菜。



节约粮食有很多的地方可以去做，在吃饭的时候，将自己的
碗里的都吃完，吃多少盛多少，不挑食，遇到自己的不喜欢
吃的东西就不要，当看到身边人出现浪费粮食的情况的时候，
及时的站出来告诉他们这样做是不应该的，也要告诉他们应
该珍惜粮食，号召身边的所有人一切节约粮食，从自己做起，
从生活当中的每一件小事做起。

同学们，希望我今天讲的可以给你们带来一些启发，可能讲
的不算很好，但是自己的初心是好的，希望你们可以理解我
的初衷，我也会从现在开始改正自己浪费粮食的毛病，节约
粮食，从我开始做起，谢谢大家！

部队演讲稿开场白篇四

尊敬的领导、亲爱的战友们：

大家好!

相信我们大家都对电视连续剧《士兵突击》里有一句感
人：“不抛弃，不放弃。”这句话印象非常深刻，这样一句
话，完全道出了我们的军人的那份军旅情怀。这句“不抛弃，
不放弃”被钢七连视为兵魂的口号，许三多做到了，他是成
功的，也是幸运的。和许三多的“不放弃”相比，有一种放
弃则更让人感动。

史今为了让许三多能够在班长的位子上得到更大的锻炼，脱
下了他心爱的军装;为了不拖累战友，在终点线前微笑着拉响
了手中的求助弹;甘小宁拒绝了许三多递给他的那份口粮，坦
然退出了选拔;而马小帅在被高成发现之后，拒绝了昔日连长的
“好意”，用放弃来证明自己有“钢七连的骨头”。

史今放弃了，伍六一放弃了，甘小宁放弃了，马小帅放弃了，
选择放弃他们无怨无悔，没有遗憾，没有惋惜，我们看见的
只是他们脸上阳光般的微笑。少了一分成功的喜悦，而多了



一分让人们发自心底的感动和敬意。

有人说，在军人的词典里就没有放弃这个词语;然而事实上在
战场上不言放弃的军人在祖国和人民需要之时更懂得放弃的
意义。

回想当年朱德、贺龙、叶挺为了理想毅然放弃高官厚禄，投
身革命，打响了南昌起义的第一枪;邓稼先、钱学森为了国家
的利益放弃，国外优越的条件，毅然投身祖国国防科研事业，
用自己的毕生心血撑起了民族不屈的脊梁;董存瑞、黄继光更
是在危急关头放弃了自己生命，用自己的身体为战友们开辟
了前进的道路;如今身处和平年代在祖国大江南北、海岛边防，
坚守岗位的军人们，他们远离灯红酒绿，舍小家顾大家，为
自己的青春和热血为祖国繁荣昌盛和民族复兴保驾护航。

如今走进军营，穿上军装，成为一名革命军人我终于明白了
为什么“不言放弃”和“懂得放弃”这对看似相互矛盾的词
语能够在军人的身上如此完美的融合一体。

作为军人：为了国家安全，我们不怕放弃生命;为了人民幸福，
我们不惜放弃青春;为了取得胜利，我们不计较个人得失;为
了军人气节，我们不食嗟来之食。

我们放弃青春是因为我们不放弃理想，我们放弃名利是因为
我们不放弃信仰，我们放弃自由是因为我们不放弃纪律，我
们放弃生命是因为我们不放弃胜利。

有人说我们傻，因为人生最宝贵的莫过于生命;有人说我们傻，
因为人生最难得的莫过于自由;有人说我们傻，因为人生最幸
福的莫过于家庭幸福合美;有人说我们傻，因为人生最美好的
莫过于青春年华。

其实我们并不傻，我们渴望自由，但我们更遵守纪律;我们珍
惜生命，但更懂得牺牲的价值;我们热爱青春年华，但祖国更



需要我们默默奉献;我们希望家庭幸福，但人民更需要要我们
放哨站岗。

如果有一天战争恶梦从地球上永远消失，到那时候属于自己
的一切我们都不会放弃。然而只要这一天还没有来临，我们
就不应该放下手中紧握的钢枪。

追求理想至死不渝，迎接挑战毫不畏惧，战胜敌人义无反顾，
选择放弃无怨无悔，这就是一个中国军人发至肺腑的心声。
从军无悔，报国无怨，奉献青春图的就是保卫祖国繁荣富强，
天下百姓幸福安康!

同志们，战友们，让我们扬起理想的风帆，张开梦想的翅膀，
怀着一颗火热的赤子之心在激情燃烧的岁月中向着胜利展翅
翱翔吧!

部队演讲稿开场白篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是我们中国的传统美德，所以爸爸、妈妈从小就教
育我不要浪费，我也特别听话，平时爸爸、妈妈给我的零用
钱我都放在“小猪猪”储钱罐里，从不乱花，等积攒多了，
我就拿来买学习用品。

星期天，家里来了一些客人，爸爸买了几瓶啤酒招待客人。
饭后，我赶紧把空酒瓶存放到一个角落，再加上平时自己喝
的牛奶盒、饮料瓶以及家里的一些废旧的报纸和纸箱，竟然
有一大堆呢!我整理好后，请爷爷帮我的忙，把这些废旧物品
卖给了废品收购站。收购站的阿姨直夸我是个懂事又节约的
好孩子，我数了一下手中的钱，竟有3元8角整呢。我可高兴
了，美滋滋地把钱塞进了“小猪猪”罐里面。



真好，废旧物品一卖，即得了钱，又帮妈妈把家里收拾干干
净净，更重要的是还不会对外界环境造成污染，这不是一举
三得吗?所以我会一直坚持我的勤俭节约行动的。

小朋友，从这件事你们应该也都知道了勤俭节约的好处了吧?
赶快加入我的行动，你们也能从中得到意想不到的收获哦!


