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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

高中品德自我鉴定篇一

回顾大学一学年，通过良师的教导和自身的刻苦学习，我已
初步掌握如何运用英语知识进行一般商务活动，也养成了认
真对待学习和工作的好习惯!

在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向。
我热爱祖国，热爱人民，坚决拥护共产党领导和社会主义制
度，遵纪守法，爱护公共财产，团结同学，乐于助人。并以
务实求真的精神热心参予学校的公益宣传和爱国主义活动。

在学习上，我圆满地完成本专业课程。并具备了较强的英语
听读写能力。对office办公和其它流行能熟练操作，并在因特
网上开辟了自己个人空间。平时我还涉猎了大量文学、心理、
营销等课外知识。相信在以后理论与实际结合当中，能有更
大提高!

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的作风。此外，对时间观念性十分重视。由于平易近人待
人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。敢于拼搏刻苦耐
劳将伴随我迎接未来新挑战。

在工作上，我通过加入院学通社与合唱团，不但锻炼自己的
组织交际能力，还深刻地感受到团队合作的精神及凝聚力。



更加认真负责对待团队的任务，并以此为荣!

作为积极乐观新时代青年，我不会因为自己的大专文凭而失
去自信，反而我会更加迫切要求自己充实充实再充实。完善
自我石我未来目标。且我相信：用心一定能赢得精彩!

良禽择木而栖，士为伯乐而荣，勤奋的我将以不怕输的韧劲
融入社会。愿借您的慧眼，开拓我人生旅程。

高中品德自我鉴定篇二

大学四年即将过去，x年的时光收获匪浅。在感受校园清新气
息的同时，接触了来自五湖四海的同学和老师，在每个人身
上，学到了不少为人处世的道理。对于涉世不深的我来说，
这些都是宝贵的经历。从进大学校门第一天起，父母就对我
说，大学是通向社会的必经之路，是为以后安身立命的`重要
阶段。这句话我一直铭记于心。在回顾走过的这x年，发现自
己在许多方面有了进步，同时许多方面也有待改进。

一、在学习上

脑子里持着进入大学后好好放松从重压下解放出来的思想，
于是忽略了学习。没有高中时候的主动性和积极性。每次临
近期末考，考前一周临时抱下佛脚，算是顺利通过。但是自
从吸取几次大学英语四级失败的惨痛教训之后，我发现在大
学不学习是不行的。必须努力地充实自己，花精力花时间在
课外阅读上，提高自己的专业水平，开阔视野。

二、在课堂上

虽然不必像高中那会那样全神贯注，但也不能经常走神，思
想开小差。在这一点上，我自认做的不好。时常会被乏味的
课堂气氛弄的困意大发。作为专业的学生，必须增加自己的
阅读量，开阔视野。我坚信任何一个人的成功都不是偶然，



事前必然经历过许许多多的努力，所以想在毕业之后收获更
多，在大学期间就要付出更多！

三、在思想道德上

一直追求人格的升华，注重自己的品行。我崇拜有巨大人格
魅力的人，并一直希望自己也能做到。我自认为有良好的道
德修养，有坚定的政治方向，热爱集体、热爱人民，以务实
求真的态度参与许多公益活动。

四、在生活上

崇尚朴实质朴的生活作风。在大学期间，养成了良好的生活
习惯。比如从来没有无故夜不归宿。平时比较平易近人，对
人态度友好，与同学和朋友的相处融洽。

我的缺点是对很多事情表现的漠不关心，缺乏热情。在人际
交往上，没有主动性，在与陌生人的交往过程中表现的极其
冷淡，以至于和很多曾接触过的人都没能深交，只是泛泛之
交。但是，本人的交友态度一直也就是顺其自然，不强求不
刻意。

时间是稍纵即逝的，有机会去实现自己价值的时候，尽量使
自己活得更充实、更有意义，付出是显见的，收获总是潜见
的，但是只要肯去为目标奋斗，收获绝对远远大于付出！

高中品德自我鉴定篇三

思想道德素质：

学生能做到爱国、爱家、爱校，积极参加学校组织的各项活
动，学生能做到知法、懂法、热爱集体，明辨是非，通过晨
会、班会熟知《小学生守则》和《小学生日常行为规范》的
内容及“文明礼仪伴我行”活动的开展，并努力践行，在学



校及公共场所做到不大声喧哗，见到垃圾主动捡起来，学生
有一定安全意识和自我保护意识。

学习能力：

大多数学生上课大胆发言，课后认真完成作业，有创新意识，
由于学校重视学生实践能力和动手能力的培养，学生在掌握
听、说、读、写能力的基础上，实际动手能力也不同程度的
提高。

特长发展：

由于受素质教育的影响，很多家长也注重孩子的特长的发展，
，观察孩子对所活动的内容是否感兴趣，并和老师共同探讨
怎样得到进一步发展，很多学生在课余时间学习电子琴、二
胡、美术、书法，并取得了很好的效果。

（一）心理咨询素质较差：

1、表现在很多学生性格孤僻、不合群、没有知心朋友；害怕
失败、不敢竞争、抗挫折能力差，不能勇敢地面对困难。

补救措施：学校、班级营造一个宽松、和谐团结，信任，友
好的群体氛围，让心理咨询素质较差的学生在这种氛围的影
响下，铲除滋长心理咨询问题的土壤，提高心理咨询健康水
平。

2、学校家庭密切配合，分析学生心理咨询问题产生的原因，
从问题入手，共同努力，帮助学生找回健康的心理咨询。

（二）劳动意识淡薄：表现在学生自己的劳动任务需要在老
师天天督促下完成。如果自己的任务完成会替别人多干一点
就觉得自己吃了大亏，在劳动过程中不讲究技巧，不会干活。



1、树立“劳动光荣”的观念，让学生意识到劳动可以创造一
切。良好的学生环境是靠大家用双手共同创造的，珍惜劳动
成果。

2、做好家长工作，保持家庭和学校教育的一致性，要求家长
不要溺爱孩子，所有的事情包办代替，把学生最起码的自理，
自护能力剥夺了。

以上是对学生思想品德鉴定过程中发现的进步地方和不足点，
并根据学生存在的问题采取相应的补救措施，为使学生思想
品德有更大的提高，我们将坚持不懈地努力！

高中品德自我鉴定篇四

第二年的大学校园生活是本人人生的一大转折点。第二年的
校园生涯和社会实践生活本人不断的挑战自我、充实自身，
为实现人生的价值打下坚实的基础。

学习方面：首先是本人端正了学习态度。在本人考进大学时，
脑子里想的是好好放松从重压下解放出来的自身，然而很快
本人就明白了，大学仍需努力认真的学习。看到周围的同学
们拼命的学习，本人也打消了初衷，开始大学的学习旅程。
其次是极大程度的提高了自身的自学能力。

由于大学的授课已不再像高中时填鸭式那样，而是一节课讲
述很多知识，只靠课堂上听讲是完全不够的。这就要求在课
下练习巩固课堂上所学的知识，须自身钻研并时常去图书馆
查一些相关资料。日积月累，自学能力得到了提高。再有就
是懂得了运用学习方法同时注重独立思考。古话说的好，授
人以鱼不如授人以渔，本人来这里的目的就是要学会“渔”，
在学习时，以“独立思考”作为自身的座右铭，时刻不忘警
戒。

随着学习的进步，本人不止是学到了公共基础学科知识和很



多专业知识，本人的心智也有了一个质的飞跃，能较快速的
掌握一种新的技术知识。经过一年的努力终于取得了大学的
第一份奖学金。

思想政治方面：对党本人也有更深刻的认识，经过一年党校
的学习，已成为入党积极分子，并以优异的成绩取得了党校
结业证书。

工作方面：在义务助学社，经过大一一年的锻炼，自身的表
达和交流的能力有了很大的提高，大二通过自身的努力加入
了社团领导团队，兼任组织部长一职。在此期间组织了多次
大型的活动，受到学生和老师的一致好评。

第一，把学习当作大三生活的主要任务，至于其他的事情次
要，甚至可以放弃。

第二，努力提高自身的学习成绩，向党组织靠拢。

第三，养成良好的学习和工作习惯，克服以前的不良习惯。

第四，努力学习英语，争取大三过英语四级!

第五，加强专业知识的学习。

高中品德自我鉴定篇五

思想道德素质：

学生能做到爱国、爱家、爱校，积极参加学校组织的各项活
动，学生能做到知法、懂法、热爱集体，明辨是非，通过晨
会、班会熟知《小学生守则》和《小学生日常行为规范》的
内容及“文明礼仪伴我行”活动的开展，并努力践行，在学
校及公共场所做到不大声喧哗，见到垃圾主动捡起来，学生
有一定安全意识和自我保护意识。



学习能力：

大多数学生上课大胆发言，课后认真完成作业，有创新意识，
由于学校重视学生实践能力和动手能力的培养，学生在掌握
听、说、读、写能力的基础上，实际动手能力也不同程度的
提高。

特长发展：

由于受素质教育的影响，很多家长也注重孩子的特长的发展，
，观察孩子对所活动的内容是否感兴趣，并和老师共同探讨
怎样得到进一步发展，很多学生在课余时间学习电子琴、二
胡、美术、书法，并取得了很好的效果。

（一）心理咨询素质较差：

1、表现在很多学生性格孤僻、不合群、没有知心朋友；害怕
失败、不敢竞争、抗挫折能力差，不能勇敢地面对困难。

补救措施：学校、班级营造一个宽松、和谐团结，信任，友
好的群体氛围，让心理咨询素质较差的学生在这种氛围的影
响下，铲除滋长心理咨询问题的土壤，提高心理咨询健康水
平。

2、学校家庭密切配合，分析学生心理咨询问题产生的原因，
从问题入手，共同努力，帮助学生找回健康的心理咨询。

（二）劳动意识淡薄：表现在学生自己的劳动任务需要在老
师天天督促下完成。如果自己的任务完成会替别人多干一点
就觉得自己吃了大亏，在劳动过程中不讲究技巧，不会干活。

1、树立“劳动光荣”的观念，让学生意识到劳动可以创造一
切。良好的学生环境是靠大家用双手共同创造的，珍惜劳动
成果。



2、做好家长工作，保持家庭和学校教育的一致性，要求家长
不要溺爱孩子，所有的事情包办代替，把学生最起码的自理，
自护能力剥夺了。

以上是对学生思想品德鉴定过程中发现的进步地方和不足点，
并根据学生存在的问题采取相应的补救措施，为使学生思想
品德有更大的提高，我们将坚持不懈地努力！


