
妇女亲子沙龙活动方案策划(模板5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以
下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

妇女亲子沙龙活动方案策划篇一

星期五的晚上，我正坐在床上看着《西游记》这本书，不知
不觉中我就趴在床上睡着了。

一觉醒来，发现我来到了一个神奇的地方，这里有果树、有
花、有草等，空气十分新鲜，突然，突然有只手拍了拍我的
后背，我猛回头一看，我的天！是神通广大的孙悟空，太难
以置信了！嘴巴张在空中一时不知说什么好。我问孙大
圣：“您从哪里来？”孙大圣慢慢跟我说：“我从花果山来，
那里，春天春暖花开，夏天绿树成荫，秋天鲜果飘香，冬天
白雪一片。”我又问：“能带我去花果山玩会儿吗？”大圣
说：“当然没问题”。

于是我和孙悟空驾着筋斗云来到花果山。这里可真是个世外
桃源啊，桃花开得热热闹闹，远远望去，像一群蝴蝶停在枝
头，近看桃花，粉嫩粉嫩的像女孩子的脸蛋。接着我们来到
水帘洞，一开始吓得我不敢进去，因为外面是水流很急的瀑
布，孙大圣让我闭上眼，“嗖”的一下，带我飞了进
去。“到了！”大圣话音刚落。只见几只小猴子跑来兴奋地
说：“大王回来了”。我急忙睁开眼睛，眼前的一切仿佛一
幅美妙绝伦的`画。

我和小猴子们玩得正开心，大圣突然不见了，水帘洞也逐渐
消失，我慢慢地睁开睡眼，发现我正躺在床上，原来是场梦



呀！

要是我真的能和孙悟空过一天就好了。

妇女亲子沙龙活动方案策划篇二

活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。 活动准备：

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果

活动过程：

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝„„

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼：是妈妈的节日

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言) 妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿
发言)

二、互动环节



《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

中班亲子游戏：穿大鞋

玩法: 由一名家长与一名幼儿参加,家长脱下鞋子坐在场地另
一边,幼儿穿上家长的鞋子站在另一边,听到口令以后,幼儿出
发向家长走去,走到家长那,帮家长穿上鞋子,家长背起幼儿跑
向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子,看谁先完成。

三、我喂妈妈吃糖果

我喂妈妈吃糖(吃橘子)

过程中：播放轻音乐，教师说：一个糖代表孩子的一片孝心，
一片爱心。 师：妈妈平时很辛苦，以前在家里，都是妈妈拿
糖给我们吃，现在我们长大了，会做很多事情了，今天让妈
妈好好儿休息一下，我们自己来喂糖给妈妈吃，好吗?目的：
让幼儿和家长的关系更密切。

活动四：找妈妈：

目的：让幼儿和家长的关系更密切。

玩法：家长坐在椅子上，蒙住双眼，手背后，不能出声。孩
子蒙住双眼去找自己 的妈妈，可以用手摸，用鼻子闻，找到
自己的“妈妈”后要抱紧妈妈，等老师命 令双方相互看的时
候，才能把蒙眼布摘下，看看是不是找对了自己的妈妈。 今
天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们宝
宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈妈



一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

(五)、送礼物

主持语：孩子们，今天是妈妈的节日，你们有没有礼物要送
给妈妈呀，现在，请孩子们把自己准备好的礼物送给妈妈，
送的时候还要亲亲妈妈，并说一些祝福的话。(教师提前教
好)

主持语：今天，宝宝和妈妈们欢聚一堂，共度妈妈的节日，
你们开心吗?最后，我们在一起送妈妈一首《世上只有妈妈好》
的歌曲。

结束语：祝所有的妈妈们，青春永驻，幸福永存，让爱的种
子在孩子的心中生根发芽。今天，"我爱妈妈"主题活动到此
结束，谢谢各位的参与。

妇女亲子沙龙活动方案策划篇三

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的`节目。

2、了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。

3、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

4、知道节日的时间、来历和风俗习惯，感受节日的气氛。

5、体验节日的快乐氛围。

知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

1、一些歌曲音带，如〈我的好妈妈〉、〈世上只有妈妈好〉
等。



2、幼儿事先准备好送给妈妈的礼物。

3、通知妈妈参加活动。

4、妈妈准备发言。

1、在歌颂妈妈的乐曲中，邀请妈妈们入座。

说明：座位安排，可让妈妈坐在舞台前，幼儿坐在周围。

2、活动进行。

（1）主持人引导幼儿说说庆祝会的意义。

（2）按节目单表演节目。

说明：幼儿在表现自己时，感受到快乐的情绪，同时也使妈
妈为自己孩子的表现在高兴。主持人的语言应根据节目内容
有所设计。

（3）幼儿说说妈妈在家的辛苦及对自己的关爱

（4）个别妈妈表演本领

老师小结：我们的妈妈真能干、真辛苦呀，我们一起来谢谢
妈妈：“妈妈您辛苦了。”

（5）妈妈说心声。

说明：通过妈妈代表说心声，体会妈妈爱“我们”的情感同
时也激发幼儿爱妈妈。

（6）幼儿与妈妈一起游戏。

1）夹球比赛：幼儿和妈妈面对面夹球。



2）妈妈游戏——抢椅子

（7）集体表演《我的好妈妈》

说明：幼儿在体会爱妈妈的情感中，表达爱妈妈的情绪。这
时应该是感情的高潮。也是庆祝会的高潮，教师的引导和激
发尤为重要。教师可作为主持人充满激情地组织表演。如，
当幼儿说完悄悄话，教师可以说：“我们的悄悄话，是我们
的心声，妈妈，谢谢您们，妈妈，祝您们节日好”幼儿
齐：“祝妈妈节日好”掌声响起。

说明“幼儿在强烈的爱妈妈的情感驱使下，主动性，积极性
都会增强，所以，这时制作礼物，送礼物都是情绪的延续。
当然，制作礼物也可以放在庆祝活动前进行。

（1）祝贺，送礼物

说明：幼儿在送礼物中，体会和表达爱妈妈的情感。

（2）给妈妈说一句悄悄话。教师可一道幼儿说些祝贺的话，
如：我送妈妈连衣裙，祝妈妈永远漂亮。

以后，可产生幼儿的“我帮妈妈”纪事本，主要记录幼儿在
家帮助妈妈做力所能及的事情，进一步关心妈妈。

今天我班幼儿的出席率是100％。孩子的妈妈来的也比较多，
虽然妈妈都很忙，但是她们都抽出空来，请假来幼儿园参加
亲子活动，说明家长对孩子的活动还是比较重视的，家长参
与幼儿园活动的积极性、主动性越来越高了。

1幼儿在活动中讲述了妈妈平时是如何照顾自己的，妈妈在家
里要做许多许多的事情，在讲述中，幼儿体验到了妈妈的辛
苦，表达了对妈妈的感激之情。



2孩子们在活动中，表演了许多的节目，妈妈看到了孩子们精
彩的演出，全都热烈的鼓掌。

3平时比较内向的孩子在妈妈的鼓励下，都能大胆的上台表演
节目，例如：吴睿豫和妈妈一起唱歌，王紫贝妈妈一起朗诵
诗。孩子们大胆的演出，和妈妈的鼓励是分不开的。

4孩子们和妈妈一起做游戏，在和妈妈共同游戏中，体验到了
快乐。孩子们在观看妈妈做“抢椅子”的游戏中，一直为妈
妈加油，每个孩子都希望妈妈能够获胜。教室里一片欢声笑
语，母子情感得到了升华。

妇女亲子沙龙活动方案策划篇四

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

活动准备：

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果

活动过程：

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝.......

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼:是妈妈的节日



师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法:幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳入
圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继续
跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点跑，
谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

妇女亲子沙龙活动方案策划篇五

活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

3、体验活动带来的快乐。



活动准备：

1、布置场地

2、音乐《世上只有妈妈好》、《我的好妈妈》

3、两个呼啦圈

4、各色纸杯若干、剪刀、双面胶、胶水、蜡笔

活动过程：

一、播放音乐《世上只有妈妈好》、《我的好妈妈》

1、(师)小朋友知道这两首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈
妈好、我的好妈妈

幼：是妈妈的节日

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言) 妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿
发言)

二、互动环节

1、《心心相印》游戏准备：呼啦圈

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，谁先到达终点谁就获胜。

2、《摸一摸，猜一猜》游戏准备：眼罩一个



游戏玩法：参加游戏的家长戴上眼罩，老师选5个孩子站在这
位家长面前排成一排，家长依次摸一摸五名幼儿，猜一猜哪
一个才是自己的宝宝。游戏过程中，幼儿不能出声。

三、我给妈妈(奶奶、外婆、阿姨、姑姑)送朵花

准备：纸杯若干、剪刀、胶水、双面胶、图片

过程：1、孩子和家长一起欣赏一些纸杯花图片，共同合作，
制作一朵漂亮纸杯花。

2、幼儿将做好的纸杯花送给自己的妈妈。


