
2023年幼儿园秋季教案卫生保健小常识
秋季安全第一课幼儿园大班教案(模板8

篇)
高中教案的编写过程需要教师的耐心和细致。以下是小编为
大家收集的小学语文教案范文，供大家参考，希望能够对教
学工作有所帮助。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇一

1、不买不食变质、污秽不洁、过保质期、标识不全的食品。

2、不光顾流动摊档和卫生条件不佳的饮食店，不食用来历不
明的食品。

3、春夏季是传染病高发季节，故尽量不要进入空气混浊的公
共场所，避免接触禽类。

4、经常开窗通风，持续居室的空气流通和环境卫生；勤洗手，
养成良好的卫生习惯。

5、禁止购买用竹签串起的食物：油反复使用，竹签容易伤人，
食品卫生得不到保证，油炸食品有致癌物质。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇二

游泳，抒大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好
准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，
极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，务必做到以下几
点：



（1）不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选取好的游
泳场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是
否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等状况要了解
清楚。

（2）务必要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。

以便互相照顾。如果群众组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

（3）要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不
宜参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先
活动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待
适应水温后再下水游泳；镶有假牙的同学，应将假牙取下，
以防呛水时假牙落入食管或气管。

（5）在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心
慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

（6）在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力
蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫
同伴救助。

（7）在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复
苏最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔
的呕吐物和泥沙等杂物，持续呼吸通畅；应将其舌头拉出，
以免后翻堵塞呼吸道；将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下
垂，或抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒
水"动作。恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人
工呼吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的
同时应迅速送往医院救治。

2、遭遇溺水你该如何自救



溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、溪
边、海边等场所。夏天是溺水事故的多发季节。每年夏天都
有游泳溺水身亡事故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳
的人，也有的是一些会游泳、水性好的人。

当发现有人落水时，救助者不要贸然去救人，因为一旦被落
水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助
者的超多体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。
如果当时状况十分紧急，而救助者又具备必须的救护技巧，
那么救助者在下水前应尽快脱去衣裤和鞋子，在向落水者接
近时，要尽量避免被落水者抓住。综上所述，溺水是十分危
险是，在日常生活中要提高安全意识，安全第一，防患于未
然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活中注意各种游
水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如
何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件还是能够防止
的。小学生严禁私自下水救人。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇三

1.了解学校的安全规则和制度，培养学生遵守校园安全规定
的意识和能力。

2.培养学生紧急情况下自救、互救的意识和能力。

3.传授常见的安全知识和技能，提高学生应对自然灾害和人
身安全事故的能力。

重点：培养学生遵守校园安全规定和紧急情况下的自救、互
救意识。

难点：提高学生应对自然灾害和人身安全事故的能力。

一、导入（5分钟）



1.引入话题：开学第一课，我们要学习的是一节非常重要的
课程——安全教育。

2.展示一些安全事故的图片或视频，让学生思考和讨论导致
这些事故发生的原因和可能的后果。

二、学习安全规则和制度（10分钟）

1.组织学生观看一段与校园安全相关的视频。

2.结合视频内容，讲解学校的安全规则和制度，包括课堂、
实验室、操场、食堂等各个场所的安全要求和禁止行为。

3.教师出示ppt或板书总结校园安全规则和制度。

三、学习紧急情况下的自救和互救（15分钟）

1.教师通过ppt或实际示范，展示火灾、地震等突发事件下的
自救和逃生技巧。

2.引导学生讨论和分享自己在紧急情况下的应对经验，并提
出自己的问题。

3.结合学校的应急疏散演练，提醒学生在实际情况中要保持
冷静、迅速行动，并紧急情况下的互救意义和方法。

四、学习常见的安全知识和技能（15分钟）

1.分组让学生进行角色扮演，模拟常见的安全事故场景，比
如跟陌生人搭话、校园盗窃、路上遇到危险等。

2.引导学生分析和解决这些问题的正确方法，培养学生提高
应对自然灾害和人身安全事故的.能力。



五、总结和反思（5分钟）

1.教师通过ppt或板书总结今天学习的内容和关键点。

2.引导学生进行反思：你觉得今天的课收获了什么？以后如
何避免类似的安全事故发生？

3.结束课堂。

教学资源：

1.视频材料：校园安全规则和制度、火灾逃生示范视频等。

2.ppt：整理学校安全规定、突发事件自救方法等内容。

教学延伸活动：

1.学生可以针对校园安全规则和制度，设计海报、宣传册等
宣传材料，提高同学们的安全意识和遵守校规的能力。

2.组织学生参加应急疏散演练，巩固和强化在紧急情况下的
自救和互救能力。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇四

1、了解自在家的一些安全知识，不随便给陌生人开门，不玩
危险物品、不做危险动作，不乱摸电器开关等。

2、初步建立自我防范和自我保护意识。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、发展幼儿思维和口语表达能力。



5、加强幼儿的安全意识。

6、知道在发生危险时如何自救。

7、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇五

认识街道上隐藏的危险。

增进上街购物的安全概念。

搭配小种籽「我真的好棒」、「小红帽上街去」故事、故事
棒偶。

1、老师利用棒偶讲述「小红帽上街去」的故事〔附〕。

2、与幼儿讨论故事内容：

(1)妈妈和小红帽约定上街时会做到哪些事情？

(2)马路上的`小男孩为何差点被车子撞到，过马路时，应该
如何？

(3)在大卖场里的小女孩为什麽哭了，后来怎麽找到妈妈的？

3、问幼儿，有没有和爸爸、妈妈一起去大卖场或超级市场的
经验？上街时要注意哪些安全事项呢？如：牵好大人的手、
过马路时不乱跑、不可闯红灯、不可在室内奔跑、想买东西
时，需徵得大人的同意，不可吵闹……等。

4、问幼儿若与大人走失了，该怎麽办？老师设定一些项目供
幼儿选择：待在原地等家人、四处找家人等。

5、告知幼儿若走失了，应待在原地等家人会比较安全，若看



到警察或服务人员须勇於提出协助找寻家人的讯息，此外平
时须将家人的电话号码记牢才可以。

6、引导幼儿翻开小种籽「我真的好棒」p.6～7，再次宣导逛街
购物的安全事宜。

评量能指出故事中的危险事项。

能提出上街购物的安全。

协同家长为幼儿建立上街购物的安全事项，将此概念落实在
生活中。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇六

1.通过活动，教育幼儿懂得自在家时应注意安全，树立自我
保护意识。

2.让幼儿初步学习一些安全方面的知识，了解应付突发事件
的方法，树立自我保护意识。

3.培养幼儿立和勇敢，机智的品质。

4.培养幼儿胆发言，说完整话的好习惯。

5.能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

1、录音带，录像带，多媒体幻灯片。

2、各种自救材料。

一、开始部分幼儿与教师一起跟着音乐做游戏.(先放一段欢
快的音乐，再放一段的音乐)教师：你听见什么样的音乐，就
做什么样的动作，可以和我不一样。



二、基本部分观看录像，引导幼儿讨论，了解自救的简单方法
(连接语)为什么你们都停下来了，(音乐出现)什么时候你会
害怕?前几天，在你们的好朋友小珂家里发生了一件意外的'
事，我们来看看吧。

a、两个陌生人对他说了些什么?他是怎么回答的?如果是你，
你会怎么说?

第二段；陌生人与小珂之间的对话，要挟小珂

a、接下来会发生什么危险的事情?

b、怎样才能脱险，你有什么好办法?

(幼儿讨论各种自救的办法)

2、观看《小鬼当家》的精彩段，培养幼儿勇敢、机智的品质。

提问：

小结：当你在家遇到危险时，不要急，不要怕，要动脑筋，
想办法保护自己，不受伤害，使自己更快的脱离危险。

三、结束部门：

情景游戏：脱离危险内容：请幼儿自由结合五人一组，每一
组设计一个危险的情景，家商量脱离危险的办法，结合材料
进行自救。(电话，绳子等)

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇七

1.通过活动，教育幼儿懂得自在家时应注意安全，树立自己
保护意识。



2.让幼儿初步学习一些安全方面的知识，了解应付突发事件
的方法，树立自己保护意识。

3.培养幼儿立和勇敢，机智的品质。

4.培养幼儿胆发言，说完整话的好习惯。

5.能积极参加游戏活动，并学会自己保护。

1、录音带，录像带，多媒体幻灯片。

2、各种自救材料。

1.开始部分幼儿与教师一起跟着音乐做游戏。(先放一段欢快
的音乐，再放一段的音乐)教师：你听见什么样的音乐，就做
什么样的动作，可以和我不一样。

2.基本部分观看录像，引导幼儿讨论，了解自救的简单方
法(连接语)为什么你们都停下来了，(音乐出现)什么时候你
会害怕?前几天，在你们的好朋友李明珂家里发生了一件意外
的事，我们来看看吧。

分段观看，提出问题，引导幼儿讨论第一段：李明珂自回家
时，看见两个陌生人在家里翻东西。

提问a、李明珂自回家后，发现了什么?

a、两个陌生人对他说了些什么?他是怎么回答的?如果是你，
你会怎么说?

第二段；陌生人与李明珂之间的对话，要挟李明珂

a、接下来会发生什么危险的事情?



b、怎样才能脱险，你有什么好办法?

(幼儿讨论各种自救的办法)

观看《小鬼当家》的精彩段，培养幼儿勇敢、机智的品质。

提问：

a、凯文用什么办法?(幼儿讲述凯文自救的各种办法)

b、凯文表现的怎么样(勇敢、机智)?

小结：当你在家遇到危险时，不要急，不要怕，要动脑筋，
想办法保护自己，不受伤害，使自己更快的脱离危险。

幼儿园秋季教案卫生保健小常识篇八

1、通过观察画面和讨论活动，知道小朋友爬高是很危险的道
理。

2、愿意用“xx帮帮我，我要……..”的简单句型请求别人帮
助，感知得到满足的快乐。

二、：

幼儿用书，糖果玩具等放在高处的柜子上。

三、：

（一）幼儿看图，了解画面上人物的行为。

教师：图上有谁？小朋友在做什么？

（二）引导幼儿看图讨论，知道爬高的危害。



教师：小男孩想要什么？他是怎样做的？摔倒了会怎样？

教师：小女孩想要什么？她拿不到，喊谁帮忙？宝宝高兴吗？

（三）自己的生活经验，知道爬高的危害。

教师：小朋友你有没有摔交？你是怎么摔交的？感觉怎么样？

鼓励幼儿大胆发表自己的想法。

（四）情景表演，引导幼儿演示请求别人帮助的语言情景。

教师：小朋友，看一看柜子上有什么？你想要吗？

请一个小朋友自己上来尝试拿高处的玩具。(够不着)

教师：拿不到怎么办？你会请老师帮忙吗？

引导幼儿说说：老师帮帮我，我要拿玩具。然后大家一起说
一说，将玩具拿给小朋友。

可以请个别幼儿上来拿，尝试够不着，鼓励有一起请求：老
帮帮我，我要糖果。老师：好呀，我来帮助你们。教师将糖
果拿下来一个一个发给孩子，鼓励幼儿说谢谢。最后让幼儿
品尝甜甜的糖果。


