
2023年青春奋斗为分论点 奋斗青春演
讲(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

青春奋斗为分论点篇一

同学们，各位青年朋友们：

大家上午好！

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动九十五周年和中国共青团成立九十周年的日子。去年我在
这里和大家进行了一次关于“中国梦”的交流，今天我想和
大家谈谈“青春”这个话题。

有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒。

有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂。

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐。

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福。

能实现我们青春的价值啊！

我相信，在场的不少同学肯定都是科比的球迷。对，就是凌
晨四点的科比。科比是一个高中生球员，没有经过大学ncaa
联赛的历练，但却是nba最有影响力的球员。曾经有记者问科



比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知
道洛杉矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。科比：“我知道
每一天凌晨4点洛杉矶的样子。每天洛杉矶早上四点仍然在黑
暗中，我就起床行走在黑暗的洛杉矶街道上。一天过去了，
洛杉矶的黑暗没有丝毫改变；两天过去了，黑暗依然没有半
点改变；十多年过去了，洛杉矶街道早上四点的黑暗仍然没
有改变，但我却已变成了肌肉强健，有体能、有力量，有着
很高投篮命中率的运动员。”

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。

唱起《老男孩儿》：青春如同奔流的江河，一去不回来不及
告别，只剩下麻木的我没有了当年的热血。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。“我们无法选择自己的出身，但我们可以凭借自己的知
识能力，改变我们的未来；我们无法选择自己的外貌，但我
们可以提升自己的内涵和素养，时刻展现笑容；很多事情是
不期而至的，我们无法选择它何时开始。但是，我们却可以
决定它的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。”让我们用
智慧和勇气扬起理想的风帆,用青春和生命奏响时代的强音.
让我们抛弃迷茫,掌握航向，共同努力一起去奏响那青春的激
扬乐章!最后，我也希望高三即将毕业的同学们，你们在最后
的一个月里拿出攻城略地般的气势，为了六月的高考凯旋而
奋斗，并祝愿我们在场每个人都有一段无怨无悔的美丽青春！

谢谢大家！

奋斗的青春最美丽演讲稿 是什么，来得悄无声息，走得不留
痕迹？是什么，走得不留痕迹，来得悄无声息？是青春。各
位评委大家早上好，我今天演讲的题目是《青春路上得与
失》。



青春是绚丽多彩的但同时却又是充满泪水的。青春路上有得
有失，那些逝去的成了最美好的回忆，留下的成了人生路上
最美的风景。人生是一场永无止境的旅程，而青春只是其中
的一站，但每一站都不是一帆风顺的，谁的青春不迷茫？谁
的青春不叛逆？，谁的青春不疼痛？因为痛，所以叫“青
春”。

上帝吝啬的公平着，给予我们每人一次青春，平凡人如此，
伟人也如此。我们羡慕那些名人成功后的辉煌，但又有谁在
意过他们身后的失去。

我们也不会忘记那个连学校都没有机会进入的张海迪，他的
青春是不幸的，但她却发愤学习，学完了小学、中学全部课
程，自学了大学英语、日语、德语，并攻读了大学和硕士研
究生的课程。奋斗的青春是无悔的，我们不会忘记她用生命
呼喊着的《生命的追问》也不会忘记她那《轮椅上的梦》。

我们不会忘记“文王拘而演周易；仲尼厄而作春秋；屈原放
逐，乃赋离骚；左丘失明，厥有国语；孙子膑脚，兵法修列；
不韦迁蜀，世传吕览；韩非囚秦，说难孤愤。”

我们不会忘记《命运交响乐》不会忘记《假如给我三天光明》
也不会忘记坐在轮椅上的霍金等等。

去克服。只要有信心，有思考，咬咬牙，充分发挥我们的智
慧，我们就一定能成为一个生活的强者，收获更多成功的喜
悦。

要有“天生我材必有用,千金散尽还复来”的傲气。要有“
不要人夸颜色好,只留清气满乾坤”的傲骨，要有“咬定青山
不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风。”的坚韧。

让我们记住：青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们



努力奋斗谱写青春之人生，青春之地球,青春之宇宙吧！因为
奋斗的青春最美丽。我的演讲完毕，谢谢大家！篇三：演讲
稿 奋斗的青春最美丽!奋斗的青春最美丽！

青春，要用什么色彩来描绘才最绚烂？要如何绽放才最美丽？
要怎样度过才最无悔？95年前，为了驱赶黑暗争取光明，一
群意气风发的青年用热血和对祖国的拳拳赤子之情谱写了一
曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，
“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册，“五四”精神始终激励着我们一代又一代的中国青年。

今天，在我演讲之前，请大家先闭上眼！好，现在，在脑子
里想像，如果可以，下一秒你想成为谁?1···.2···.3···.ok，请大
家睁开眼睛······或许你想成为性感的安吉丽娜朱莉，
成为联合国的亲善大使，或许你想成为神童扎克伯格，设计
一个全世界都热衷的平台，又或许你想成为凯特，与威廉谈
一场世纪恋爱。哈哈！其实二十岁的你们根本不用变成任何
人，与其重复不如创造，因为你们每个人都是最棒的。你们
的信念，你们的才华，你们的气质，你们的热情包括那么一
点点小小的不完美，都构成了如此生动的你们。疯狂、执着、
倔强都描绘不出你们的可爱!或许你会说睿智诙谐的马云、诚
信果断的张瑞敏、平凡谨慎的丁磊才是可爱的。但是其实，
你们和他们一样，都是那么的独特、那么的可爱，而成功的
关键就在于是否能将你的可爱升级为你独特的成功秘籍！这
就是全世界最大的秘密而你已经知道了答案！

然而，二十岁的你是否真正脱离父母的襁褓，真正有了自己
的选择，真正做到人格的独立呢?杨澜曾采访到这样一个故事：
彼得·巴菲特在斯坦福大学求学三个学期后，优异的成绩却
丝毫不能让他高兴，一天，他问父亲，沃伦·巴菲特:‘‘如
果我不能继承你的事业，而去完成自己的音乐梦想，你会怎
样?”父亲没有回答，默默地走开了。第二天 父亲抚着 他的
头告诉他:‘‘儿子，其实无论你做什么，我们父子俩做的都
是同一件事，那就是自己热爱的事。”自此，十九岁的彼



得·巴菲特真正的脱离了父母，开始了自己艰难的梦想之路。
即使父亲变身为世界首富，他也依然住在50多年前花三万美
元买来的那栋老房子里。巴菲特还不时的提醒儿子：要学会
用自己挣的钱，去做更大的梦·······多年努力之
后，mtv音乐频道因为他的曲而大火，父亲需要掏钱才能听他
的音乐会。让我们为这对可爱的父子鼓掌······二十
岁的你们是否从彼得的选择中明白了什么呢？为什么不做自
己？做更好的自己？那些时髦的专业那些高薪的工作真的是
你一辈子要为之投入、热情的吗？真的就适合你吗？是的，
在这个并不完美，并不永远公正的社会里，我们需要的是彼
得的果断、彼得的坚韧、彼得的执着。如果你心里真的有那
样一个执着的梦想，你足够的想要，你去坚持，你去努力，
你每一次的选择和每一次的机遇都会让你更接近这个目标!我
从来都不想做一个女强人，但我一定要做一个坚强努力的女
人。这便是我的人生信条，在这里分享给大家。

我想说，其实人生不一定是条直线。比尔·盖茨退学哈佛，
致力微软。艾玛·沃特森，在自己的演绎高峰期毅然离开，
选择继续学业······是的，智者的人生也不是直线，
何况是我们。他们足以打动我们的不是荣誉，财富，而是果
断与清醒！在我离开这个舞台之前，我想说：“二十岁的你
们，如同向日葵般活在人生的夏季，你们的色彩璀璨又绚丽，
你们的芬芳清新而悠远，你们的步伐自信且坚定。我相信优
秀的你们会在人生的的秋季收获属于你们自己的奇异果！让
我们为20岁的自己，鼓掌！谢谢！我的演讲结
束!`````````````````````````篇五：《流淌着奋斗的青春》
演讲稿 《流淌着奋斗的青春》演讲稿 尊敬的领导同事，以
及在座的各位同学们，很荣幸在这里分享我的文章，流淌着
奋斗的青春。

时光荏苒，当记忆的足迹装帧在季节的封面时，沉淀的是我
们昂扬的青春，蓦然回首看看印刻在时间上的道道年轮，都
留下了我们热血澎湃青春，豪情万丈的奋斗激情。在座的各
位，有正在成长的学生，有励志奋斗的青年的教师，也有为



事业孜孜不倦始终追求完美的中年师长。敢问各位当你合上
人生这本书时，你能无悔的在扉页上写下这样一句话
吗，“在我如花的青春中，我曾经豪情满怀的奋斗过”。常
听年长的同事们说，年轻真好。是啊，青春就像一枚羞涩的
羊脂白玉，虽不温润，但透着灵气，如果静心休幕必能造就
经典。因此青春就应该用奋斗来雕塑。在学校里我很敬佩那
些年长的老师们，他们有职称，资格老，教龄长，但是他们
对事业却认真负责，始终诲人不倦的追求着，在工作上他们
踏实而富有节奏始终为我们年轻辟溪引路。而年轻的我们有
什么理由不去奋斗。

我当班主任的第一个学期，寒来暑往，半年来骑着摩托车奔
波在家和学校之间，由于技术不佳，不知栽了多少次，记得
有一次撞车后，头晕的我不知在地上躺了多久才爬起来。为
了便于工作我租了一个房子，寒冷的冬天，房子里每天只烧
一遍火，放晚学回家时，水缸结了厚厚一层冰，早晨从被窝
爬起来时鸡蛋都冻成实心的，每天早晨五点半起床，简单收
拾后，天还未亮，我便和月亮一路相伴来到学校，期末期间
从六点开始坐班，我和我的五年二班共同努力着，第一学期
期末就取得了让我自己感到欣慰的成绩。无论是撞车还是租
房条件差，我从来都不敢和妈妈提这些事情，妈妈操了两个
孩子的心，她已经不再年轻了，我不想让她再心痛我担心我。
有的时候再问自己这究竟是为了什么，是为了那不都的工资，
还是为了谋生的一种方式，答案都不对。而是为了我无悔的
青春，为了我那颗从不愿意服输的心，为了那些和我朝夕相
处我深爱的孩子们。常听年长的人说，假如倒回十年我会怎
么样去做。其实人生真的没有假如，年轻的朋友们，奋斗吧
青春，不要为匆匆而过的人生留下太多的遗憾。奋斗吧青春，
不要等到人过四十天过午，当岁月的门窗敲打着斑白的双鬓
时，才感觉到人生往此一回。奋斗吧青春，从今天开始。

青春奋斗为分论点篇二

现今是一个信息爆炸的社会，近几年来暴力袭医事件不断刷



新着大家的空间和微博，再加上现在的就业压力太大，部分
同学选择了转行，有想回家的，有想做小生意的，有想继续
读书的。但大部分同学对于医疗行业还是充满着信心，依然
愿意把自己的青春奉献给医疗事业，我为你们所有人感到骄
傲。

不管你们最终的选择如何，你们都为自己的未来规划了一条
路，我想告诉你们：奋斗的青春最美。

选择本专业的你们要以专业立足，淡化金钱，努力提高自身
技能与职业素养，尽快找到工作，以单位为基点，睁眼看这
喧哗的社会。在这里，你们能有一份稳定的工作，有一群经
验丰富的老师告诉你们专业技能和社会经验，更重要的是，
你们会遇见各行各业的人，然后和他们沟通，再沟通，不断
遇见问题，解决问题。可以说，只要有上进心，你们会快速
的成长为一名合格的护士，一名合格的社会人。

不选择本专业，但又不继续深造，想以其他各式各样的身份
走入社会的你们要做好准备，工作不好找，要有耐心，找到
一个自己喜欢的行业，不要轻易跳槽，要通过不断的学习来
完善自我，完善生存技能，记住，满足生存之后才是生活，
生活幸福之后才是养生。

你们不要被社会上的不良信息污染，也不要因为自己住在十
几平方的出租屋内自怨自艾，记住：莫欺少年穷。为什么
要“三十而立”？就是告诉你们，欲速则不达，一夜暴富的
时代不属于你们，你们只能以自身能力立足，不断在经历中
总结，在总结中学习，在学习中改变，抓住身边任何一次机
遇，一步一步实现自己的青春梦。

走出家门，走出校园了，没人宠着你们惯着你们了。正视自
身弱点，学会吃苦，愿意吃苦，摆正心态。作为90后的你们，
也许连你自己都没发现，你们在慢慢地成为社会的中坚力量！
再到回家时，家里的父母会欣然微笑：你长大了！奋斗的青



春是最美丽的青春！

青春奋斗为分论点篇三

团课，是高中阶段的学习生活中一种特殊的课程安排。它不
仅是培养学生集体意识、培养团队精神的有效途径，更重要
的是在实践中锻炼学生的才能和能力，为他们今后的发展打
下坚实的基础。在这个特殊的学习场合，同学们能够互相鼓
励、共同努力，完善个人的力量，为实现团队的目标而奋斗。
通过参与团课，我们能够更好地认识自己，提升自我，锻炼
自己，获得人格的完善。

第二段：团课锻炼意志力和合作精神

团课是培养学生坚韧毅力和合作精神的良好途径。在团课中，
同学们面对各种困难和挑战，需要具备坚韧不拔的意志力来
克服。而团队合作的成功离不开每个人的积极参与和付出。
通过团课的锻炼，我们意识到困难并不可怕，只要付出努力，
就一定能够克服困难，实现目标。同时，我们也学会了团队
合作的重要性，明白了共同努力的力量是无穷的。团课让我
们懂得了遇到困难时，大家一起努力才能找到解决问题的方
法，共同成长。

第三段：团课培养领导能力和团队协作能力

团课的开展，为培养学生成为优秀的领导者提供了良好的平
台。在团课中，每个人都有机会成为团队的领导者，负责指
导和协调整个团队的工作。这样的机会可以锻炼学生的领导
能力和组织协调能力，培养学生的团队协作能力。通过团课
的锻炼，我们学会了如何高效地进行团队沟通，并学会了为
团队目标而努力。团课让我们懂得了领导的责任和重要性，
明白了领导需要具备耐心、能力和智慧，才能带领团队取得
成功。



第四段：团课积极思维和创新能力的培养

团课注重培养学生的创新能力和积极思维。在团课中，我们
不仅要完成老师布置的任务，还需要能够提出自己的创新思
路。通过团课的实践，我们可以学会如何从不同的角度思考
问题，寻找解决问题的新思路，培养自己的创新能力。同时，
团课也让我们懂得了积极乐观的态度对于取得成功的重要性。
团课培养了我们面对困难时不气馁、不屈服的精神，无论遇
到什么困难，都要积极寻找解决方法，勇往直前。

第五段：团课奋斗青春的意义

团课奋斗青春，是每个高中生的责任和使命。团课不仅可以
培养学生的团队精神、领导能力和创新能力，更重要的是可
以培养学生的社会责任感和奉献精神。团课教会我们如何为
他人着想，在团队中主动承担责任，为团队的成功尽自己所
能。团课不仅是一种学习方法，更是一种责任感的体现。通
过团课的奋斗，我们可以收获更多的成长和进步，实现自我
价值的最大化。

总结：

团课奋斗青春是我们的责任和使命。参与团课，我们能够锻
炼意志力，培养合作精神，提升领导能力，发展创新能力。
而团课的最大意义在于培养学生的社会责任感和奉献精神。
团课是奋斗青春的重要组成部分，通过团课的参与和体验，
我们能够更好地理解自己，实现自我价值的最大化。让我们
在团课中奋斗，为我们的青春生活增添更多的精彩！

青春奋斗为分论点篇四

1、事不三思总有败，人能百忍自无忧。

2、青春的梦想，是未来的真实的投影。



3、梦想还是要有的，万一实现了呢。

4、只要明天还会来，今天就只是起跑线。

5、奉献青春，温暖青年，服务青年，贡献社会。

6、不经历夜的黑暗，怎能见到晨的光明。

7、青春是在你身上，你有人生最宝贵的东西。

8、青春是短暂的但过程却可以无限丰富。

9、奋斗的青春最美丽，认真过好平淡的每一天。

10、生命只要你充分利用，它便是长久的！

11、快乐不是因为拥有的多，而是计较的少。

12、要成就大事业就要趁青春时代。

13、懦夫把困难举在头顶，英雄把困难踩在脚下。

14、人生不能虚度，青春不能荒废。

15、自己要先看得起自己，别人才会看的起你。

16、青春是不耐久藏的东西，要轰轰烈烈。

17、生活是一种态度，幸福是一种感觉。

18、奋斗的青春最美丽，我的青春我做主。

19、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

20、生活的理想，就是为了理想的生活。



21、平凡的脚步也可以走完伟大的行程。

22、我是基层的一块砖，哪里需要那里搬。

23、年轻就是资本，资本就要产生价值。

24、再不奋斗，我们就老了，努力。

25、青春是在它即将逝去的时候最具有魅力。

26、勇于创新，踏实工作，默默奉献。

27、有许多人是用青春的幸福作成功的代价的。

28、幸福越与人共享，它的价值越增加。

29、一个人的价值观是工作着快乐着。

30、用勤奋实现梦想，用智慧成就人生。

31、只有孜孜不倦地求索，才有源源不断的收获。

32、青春是一种持续的陶醉，是理智的狂热。

33、在平凡中坚持，在奉献中升华。

34、青春最漂亮的装饰应该是勇气。

35、青春是培养习惯、希望和信念的一段时光。

36、青春虚度无所成，白首衔悲补何及。

37、不为失败找借口，只为成功找理由。

38、青年是我们的未来，是我们的希望。



39、品格能决定人生，它比天资更重要。

40、青春就是奉献，奉献永远无悔。

41、一个人在年轻的时候，没有什么能把他搞垮。

42、自信人生二百年，会当水击三千里。

43、少壮及时宜努力，老大无堪还可憎。

44、努力学习，勤奋工作，让青春更加光彩。

45、青春是有限的，智慧是永恒的。

46、你处理情绪的速度，就是你迈向成功的速度。

47、梦想，是一种让你坚持，让你幸福的东西。

48、年轻的我，字典里不允许有放弃这个字眼。

49、人生中最困难者，莫过于选择。

50、用青春拥抱时代，用青春谱写乐章。

51、守职尽责，争做社会主义核心价值观践行者“

52、青春是我们的未来我们的`希望。

53、立足农村，服务农民，奉献青春。

54、青春之所以幸福，就因为它有前途。

55、努力不一定成功，但放弃一定失败。

56、养牛发家致富，创业走上小康路。



57、白首壮心驯大海，青春浩气走千山。

58、青春就是活在当下，看像未来。

59、最简单的事是坚持，最难的事还是坚持。

60、谁能保持永远的青春，便是伟大的人。

61、青年人充满活力，像春水一样丰富。

62、快乐不在于事情，而在于我们自己。

63、人生最大的快乐，是自己的劳动得到了成果。

64、插上青春的翅膀，追求追求永无止境。

65、青春是我们唯一拥有权力去编制梦想的时光。

66、青春的辞典里没有失败的字眼。

67、青春是人生之花，是生命的自然表现。

68、坚持就是胜利，失败是成功之母。

69、我青春，我漂亮，我阳光，我励志。

70、屈已者，能处众，好胜者，必遇敌。

71、青春是美妙的，挥霍青春就是犯罪。

72、青春，就是要做自己想做的事。

73、题诗寄汝非无意，莫负青春取自惭。

74、困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。



75、坚定信念，迎接挑战，走向成功。

76、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

77、路是脚踏出来的，历史是人写出来的。

78、得到即是完结，快乐的精髓在于过程。

79、细节在于观察，成功在于积累。

80、世界会向那些有目标和远见的人让路。

81、让信念坚持下去，梦想就会实现。

82、以积极乐观的态度迎接每天的挑战。

83、不日新者必日退，未有不进而不退者。

84、青春是不能被抛弃的，理想在望，我在路上。

85、少说些漂亮话，多做些平凡事。

86、顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

青春奋斗为分论点篇五

青春是人生中最为宝贵的时光段，它承载着无尽的梦想和希
望。而奋斗，则是青春的映射与写照。奋斗是人生的必然选
择，它伴随着我们的成长，引领我们走向成功的道路。在青
春与奋斗的交汇之处，我体验到了许多，汲取了很多的教训
与心得体会。

首先，奋斗教会我坚持不懈。人生的道路上，有许多的坎坷
和挫折。但只要我们坚持不懈地奋斗，就一定能够战胜这些
困难。我曾经是一个被挫折击倒的人，每当遭到一些打击，



我总是选择放弃。然而，随着我经历了更多的奋斗和努力，
我逐渐认识到，只有持之以恒的奋斗，才能赢得成功的机会。
在人生的道路上，我们要时刻保持激情和热情，坚持不懈地
追求自己的梦想，才能最终取得胜利。

其次，奋斗让我学会珍惜时间。时间对于每个人来说都是公
平的，它不会为任何人停留，也不会为任何人倒退。在青春
的年华中，我深刻地意识到时间的宝贵。我们年轻的时候，
有着无限的精力和激情，但这种青春的光阴并不会永远延续
下去。所以，我珍惜每一分每一秒的时间，在奋斗的路上不
断努力。我知道，只有抓住眼前的每一刻，才能够更好地迎
接未来的挑战，实现自己的理想与价值。

第三，奋斗教会我勇敢面对困难与挑战。在青春奋斗的过程
中，我遇到了许多的困难和挑战。面对这些困难，我曾一度
感到无望和彷徨。然而，奋斗让我懂得了勇敢面对问题和挑
战。在日常的生活中，我们要学会从失败中汲取教训，勇敢
面对各种困境，并积极寻找解决的办法。正是因为坚持不懈
地奋斗，让我战胜了一个又一个的困难，取得了积极的结果。

第四，奋斗培养了我团队合作的精神。在青春的岁月中，我
有幸能够结识了许多优秀的朋友，与他们一起成长、学习和
奋斗。在团队合作的过程中，我懂得了相互尊重与信任的重
要性。只有相互携手，形成合力，才能共同迈向胜利的彼岸。
奋斗让我明白，在集体的环境中，我们要学会发扬团队精神，
互相帮助，共同进步。只有团结一致，才能战胜各种困难和
挑战。

最后，奋斗让我找到了生命的意义与价值。每个人都希望自
己的生命有所作为，有所成就。而奋斗就是实现这个目标的
唯一途径。在青春的年华中，我明白到，如果不去奋斗，将
一事无成，如果不追求梦想，将一无所有。每一次的奋斗，
都让我感受到生命的力量和可能性。它让我明白到，只有通
过自己的努力和奋斗，才能够实现自己的梦想，在人生的舞



台上留下属于自己的痕迹。

在奋斗与青春的交汇之处，我体验到了人生的各种风云变幻。
奋斗教会我坚持不懈、珍惜时间、勇敢面对困难与挑战、团
队合作和寻找生命的意义与价值。我深信，在青春的岁月里，
我们应该积极奋斗，不断拼搏，只有这样，我们才能在人生
的舞台上闪耀光芒。让我们铭记青春的精神，勇往直前，为
自己的梦想，为国家的繁荣，贡献着自己的力量！


