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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

建党百年团员演讲篇一

回顾已走过两年半块三年的大学生活，我感慨万千，在这忙
碌的学习生活中我体会到了很多，也学到了很多。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群众组
织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义
的学校，是中国共产党的助手和后备军。在全党开展保持先
进性教育活动，是党的xx大作出的一项重大决策，是新世纪
加强和改进党的建设的基础工程。

在这期间，对团的理解确实在时间的推移中有了更具体也更
深刻的了解。

青年一代是民族的希望，是国家的栋梁，肩负着祖国建设的
重担，而中国共青团则是中国青年的先锋组织，当然共青团
员便是青年的先进代表。它是中国共产党的预备役，生力军，
也同样是党的助手和后备军。共青团的任务和目标是培
养“有理想，有道德，有文化，有纪律”的社会主义新人。
我们有责任也有义务为中华民族的伟大复兴而忘我劳动，勤
奋学习，开拓创新。

社会主义现代化需要青年去建设，中华民族的伟大复兴需要
青年去奋斗。



青年一代要承担这个历史重任，就要坚持学习科学文化与加
强思想修养的统一，坚持学习书本知识与投身社会实践的统
一，坚持实现自身价值与服务祖国人民的统一，坚持树立远
大理想与进行艰苦奋斗的统一，努力成长为有理想，有道德，
有文化，有纪律的人，成长为对党和国家，对人民有所建树
的人。
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大家好。

一直以来，我们深知中国是从沉睡中觉醒的雄狮，经历许多
的磨难与困难，历程建党101年的时间，让全世界看到了它在
慢慢变得强大。因为党的不畏风雨，坚定不移的步伐与无比
坚定的目光，努力奋斗了数百年之后，让我们看到了如今的
盛世。

而在中国共产主义青年团成立100周年，光荣且伟大的日子，
身为共青团的一员的我是如此的骄傲。因为我深知这100年的
路程，兼顾着不只是困难，更是无数个五四青年革命先烈们
开创出来的一条自强不息，繁荣昌盛的道路。

而我深知作为共青团的一员，身上的责任与使命是什么?古人
有云："花有重开日，人无再少年"。正当美好的青春之时，
我应当身怀抱负，把梦想与祖国的未来紧密相连，不断地努
力学习，好好沉淀自身的能力，历练一身的真本领。

与此同时，还要紧跟祖国的步伐，做一个有国家情怀，为人
民谋福利，自强不息的共青团团员，遵守团的纪律，服从团
的安排，强化个人的能力，同时还要不断地向优秀的人学习，
慢慢成长为一名合格且优秀的共青团团员，以表示迎接中国
共产主义青年团成立100周年。

谢谢大家!
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大家好!

中国共产主义青年团在中国共产党领导下发展壮大，始终站
在革命斗争的前列，有着光荣的历史。在建立新中国，确立
和巩固社会主义制度，发展社会主义的经济、政治、文化的
进程中发挥了生力军和突击队作用，为党培养、输送了大批
新生力量和工作骨干。党的十一届三 中 全会以来，共青团
根据党的工作重心的转移，紧密围绕改革开放和经济建设开
展工作，为推进社会主义现代化建设事业作出了重要贡献，
促进了青年一代的健康成长。中国特色社会主义进入新时代，
共青团紧扣时代主题，锐意改革创新，坚持从严治团，团结
带领广大青年在党的领导下奋力投身伟大斗争、伟大工程、
伟大事业、伟大梦想的生动实践。

近日我参加了我校团支部组织的“重温团的知识，建立特色
团队”主题教育活动。透过此次活动，和广大团员老师重新
学习了共青团的历史、共青团的光辉历程等共青团的知识，
感触很多。

中国共产主义青年团(简称共青团)是中国共产党领导的先进
青年的群众组织，是广大青年在实践中学习共产主义的学校，
是中国共产党的助手和后备军。结合最近的持续共产党员先
进性的教育活动，我产生了这样一个问题：党员争先进，团
员干什么?我们青年具有强烈的进取心，有着在开创事业中实
现自身价值的渴望。持续党员的先进性的背景下，我们反问
自我：我们团员要干什么?我们青年团员在新形势下，应明确
共青团员绝不仅仅是一种所谓的政治标签，更是一种职责，
一种动力源泉，我们应当保持与时俱进的精神状态，弘扬与
时俱进的学习风气，开拓与时俱进的局面。这正是我们完成
艰巨任务、完善自我的迫切需要。党员争先进，团员干什么?
团员就应“永远跟党走”。



共青团将团结带领全国亿万青年投身全面建设小康社会的伟
大实践，为实现我们党推进现代化建设，实现社会统一，维
护世界和平和促进共同发展的三大历史任务，在中国特色社
会主义道路上实现中华民族伟大复兴而奋斗。

作为一个新时期的共青团员，思想政治理论学习是不可或缺
的，通过对团章和党章的学习，我具有了坚定的共产主义理
想信念，坚定的马克思主义信仰，用重要思想指导自己的人
生方向，树立起正确的世界观，人生观和价值观，并为之努
力奋斗。坚持党的四项基本原则，政治上和党中央国务院保
持高度一致，学习理论和贯彻执行党的路线方针政策，利用
课余时间，到学校图书馆浏览，借阅理论，思想，马列主义
等方面的书籍，经常收看电视，关注国内外事实动态。

我认真参加组织生活，认真执行团的决议;并积极完成团的组
织交给的任务，不拖延，不推脱，按时按量认真完成，服从
团组织的安排。遵纪守法，遵守团的各项纪律，无违反团章
的行为，在享受团员的权利的同时，认真履行团员的义务，
在各方面起模范带头作用。

我深知知识的重要性，积极上进，努力进取。平时我不旷课，
不迟到，正确处理学习与工作的关系，合理安排时间，提高
学习效率。我除了学好学校开设的公共课和专业课外，还经
常通过其他途径拓展我的科学文化知识，保证各方面知识均
衡发展。

新的一年里，我一定认真要向老团员学习，勤勉敬业，在平
凡的工作和学习中取得更大的成绩。
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大家好!

2022 年是一个特别的一年，它是中国共青团建团 100 周年!



作为新时代的青年，我们必须树立好远大的理想为己任，为
我们国家做自己力所能及的事情。

首先我觉得我们都是平凡的一个人，或许我们很平凡，但是
这不是借口，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，
或许一个人的力量很小，但如果每个人都团结在一起呢?众志
成城呢?是吧，结果就很显而易见了。

其次作为共青团团员真的值得一件很骄傲的事情，近几年来，
我们国家真的很给力，无论是河南水灾，还是玉树地震，还
是疫情等等，我们国家的援助都很及时，全国人民上下一心，
试问，能这样做到的没有几个吧。说明了我们国家才是切切
实实的人民当家作主，以人为本。特别在疫情期间，居家隔
离，配合好疫情防控工作，全国人民共同共同抗疫。这些都
是真真切切的。

我们是新时代的青年，我希望祖国有大好河山，人民安家乐
业。大家一起都过上好日子。作为新时代的青年，我们要承
担好我们角色的责任，为实现中华民族伟大复兴而努力，让
中华民族屹立于世界民族之林。加油吧，让我们一起好好努
力，为实现这个目标而奋斗。

天行健君子以自强不息!为了更好地明天我们责无旁贷。

谢谢大家!
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大家下午好!

今天，我们在这里迎来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春
潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五
四”运动__周年。



19世纪中叶，一千六百多年的封建王朝走到了暮年，中国在
内忧外患中举步维艰。1919年五月四日，一群热血沸腾的青
年爆发了他们压抑已久的激情和为祖国的担忧。翻开历史的
日历，我们仿佛看见那怒形于色的人群正潮水般的涌向天安
门前。翻开历史的日历，我们仿佛听见那激越高昂的呼声越
九十年的时光隧道正清晰的响在耳畔，还我青岛拒签和约，
内惩国贼，外争国权，祖国母亲岂容蹂躏，中华大地哪能踏
践!

当时的青年如今大概都已飘然逝去，而他们在中国大地上曾
经掀起的慷慨波涛，早已被定格成历史长河中的辉煌画卷。

此刻，人类已昂首进入了二十一世纪的第九个年头了。在这
漫长的岁月里，我们伟大的祖国在前进的道路上战胜了衰落，
走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，我国正以崭新的姿态向
世人展示着自己的精魂。然而，人们不会忘记那划时代的民
族青年救国的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救
国之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，我们
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记为真理而抛头颅
洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个崭新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团!母亲
用共产主义为我们命名，我们开创新的世界。”当我们戴着
光芒四射的团徽，站在火红的团旗下，高唱我们自己的团歌，
心中怎能不为之激动，怎能不为之骄傲，怎能不为之自
豪!“爱国，爱党，爱人民，爱家乡，爱我们蒸蒸日上的校
园”这个坚定的信念在我们脑海中回荡!正是他们在党的旗帜
的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了一幕
幕惊天地，泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青
春赞歌!



翻开五月的日历，今天的我们驻立于新世纪的开端，再回首
那九十年前的风云变幻，那些勇往直前的奔放热情，那些追
逐理想的执着步伐，甚至不惜生命的勇敢，依然令人感慨和
赞叹。但有人说，这些本来最应该属于青年人的品质，却似
乎与我们当代的年青人擦肩而过了。在我们身上更常见的是
世故，是急功近利，是务虚，是投机取巧。我们这些当代的
大学生的眼光越来越局限于眼前的短期利益。终日为寻的一
官半职，积累社会经验或者出国疲于奔命，却忽略了对这远
大理想的追求。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎，朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。20__年注定是
中华民族历史上极不寻常又极不平凡的一年。这一年，两个
奥运璀璨夺目，神七飞天漫步太空，抗震救灾世界瞩目，两
岸关系拨云见日。当然，这一年也多灾多难，年初南方风雪
冰冻，五月汶川地动山摇，九月“____”震惊世界，震灾雪
灾毒灾灾连灾，真让我们五味杂陈，使我们更加领悟了多难
兴邦的深刻内涵，我们民族由此变得更加团结更加坚强。历
经了大灾大难大悲大喜而屹立于世界之林的中华民族，更令
世界刮目相看。在全球经济还未从金融风暴的阵痛中醒来的
寒冬中，迎来了20__年，这是人类迈入新世纪的第一个“9”，
人民共和国走过了__年，预示着20__年又将是一个极不寻常
的一年，是一个变革与重构交织，海水与火焰交融的一年，
是我们有着许多期待的一年，也是世界期待中国再创经济新
奇迹的一年。20__年将是充满挑战的一年，全球风雨飘摇，



中国也不平静，我国经济发展面临严重困难，同时也蕴涵着
重大机遇。保增长，扩内需，调结构，促发展，我们看到了
希望，有了盼头，坚信中国的发展不会因全球金融危机而逆
转，中国经济这艘巨轮继续义不返顾地乘风破浪，勇往直前，
驶向彼岸!

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强，催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对
人的一生至关重要。在全社会提倡诚信，讲究文明的今天，
已经成为知识分子的青年大学生们更应该树立正确的世界观，
人生观，价值观，树立起正确的名利观，努力培养良好的品
德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国和人民的
人。国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩
固和发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦
能磨练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭
节约，艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做
到把个人的前途和命运与国家，民族的前途和命运紧密相结
合。同人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最
嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青
年一代的旗帜!

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓，去创造，去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。



生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

穿岁月峰头，伴历史云烟，五四青年的精神走过__年的风雨
征程。五四运动至今，一代代优秀青年为民族复兴作出了卓
越的贡献;循火红足迹，经坎坷征程，一代代优秀青年紧
跟___，始终站在时代的峰顶浪尖!青春不停步，“永远跟党
走”!

__年前的——"五四”的硝烟随浪淘尽;激昂的民族正气却永
驻人间。我们要做大浪潮头最骁勇的弄潮，我们要做青春枝
头最娇艳的花蕊，我们要做一只海燕，在暴雨中搏击苍穹，
我们要做一峰骆驼，在茫茫戈壁里锤炼人生。

那一腔忠贞的热血!那一柱沸腾的青春!那一道涤荡千年的中
国魂!薪火相传，亘古而今，将五四铸成一枚赤诚的徽章，让
我们骄傲的戴在胸前。

建党百年团员演讲篇六

大家好！

20xx年是中国共产主义青年团成立100周年。

1922年，在中国共产党的领导下，中国共产主义青年团成立。
100年栉风沐雨，共青团始终坚定不移跟党走，团结带领广大
团员青年前仆后继、砥砺奋进、勇当先锋，充分展现了作为
党的助手和后备军的担当精神。

作为一名合格的共产主义青年团员，诚实，善良，豁达，有
社会职责心是必须具备的品质，遵纪守法，遵守和维护社会



道德，扶贫济困，乐于助人，尊老爱幼，积极投身学校和社
会的各项公益活动之中，完成自身应尽的职责和义务，是我
们这一代人应恪守的道德要求。

作为共青团员，当前首要的任务就是认真完成学业，只有具
备了良好的文化素质，透过不断地刻苦学习掌握了超多的有
用的知识，才能在将来参与的中发挥出应有的作用，才能用
所学到的知识去回报社会，报效祖国。

共青团员要更加严格的要求自我，在各个方面都要努力成为
表率和榜样，展现出共青团员更高的品质和作用。用楷模的
力量去影响和带动其他同学，用实际行动去实践所追求的理
想和信念。

谢谢大家！

建党百年团员演讲篇七

大家好。

青春，这个甜美而又令人向往的字眼，总是带给人们无尽的
遐想和勇往直前、拼搏进取的动力。青春，在这个特殊的日
子——共青团100周年，显得更加耀眼。青春，像春风，像火
炬，像早上八点的太阳，彰显着激情与活力。

打开青春的记忆匣子，总会发现有一张熟悉的面庞触动我们
心中小小的港湾。我记得__年我加入了共青团，成为了一名
团员，当拿到那个印着团徽的证书时，我感觉我应该比别人
做的好，我应该成为优秀者，因为我有的他们没有，或许这
就是我那时的想法吧。随着时间的推移我对共青团的认识似
乎更深刻了也似乎更加的不了解共青团的真正内涵。

当我们跨入大学的第一天起，就注定了我们的不平凡，注定
了我们肩负的责任，祖国的未来，父母的期望，个人的前程，



这或许就是青年团所包含的，也是我们所期望的。我的大学，
带给我的不仅有反思、沉着、兴奋与渴望，更有年青活力与
激情。让我反思过去，沉着处世，兴奋我所拥有的和渴望我
即将所拥有的，这一切的一切总是让我充满激情和活力，带
给我无尽的了乐趣;今年的春天来的比较晚，看着树梢那朦朦
胧胧的绿、地上钻出的嫩嫩的、飞鸟舞动的双翼，天上悠悠
的云朵……内心总有那么一种向外喷发的悸动，这就是青春
的力量吧——见到与自我骨子里相同的事或物总是能勾起心
中压抑的本能，唤醒我们沉睡的力量，那是大地深处蕴藏的
无尽芬芳。而我们伟大的共青团也同样为春的到来庆贺，也
可以说春天迟到的来临是为了庆祝我们伟大的共青团的生日，
为了庆祝，它憋足了劲准备着，向我们的共青团展示青春的
活力，其实，我们和春天是一样的激情飞扬，用灵魂诠释生
之灵动;青春，如此多姿多彩。

春天的激情预示着一年的美好，而我们共青团的美好将预示
着祖国的未来。建团以来共青团培养了一代又一代的有志青
年，为我们伟大的祖国和人民作出了巨大的贡献：是非典时
期的志愿者温暖的问候，是汶川大地震中的80后，是新时期
兢兢业业、不怕苦不怕累的青年工作者……有这样的青年，
我们伟大祖国的明天一定会更加美好，因为她有充足而良好
的后备军——共青团。韶逝，青春难再;日子像花瓣，轻轻飘
落。我们每一个人都应珍惜这美好的年华。很多人问什么人
最美?我的答案是年青最美!青春的驿站聚集着整装待发的我
们，英姿勃发，步履整齐，大声唱颂青春的进行曲;梦想从这
里开始，从这里扬帆，共青团我们的出发地，将带领我们走
向新起点，走向新时代。


