
2023年仪容仪表之星演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

仪容仪表之星演讲稿篇一

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《注重仪容仪表，做文明中学
生》。

我们大家都知道仪容仪表是个人涵养的外在表现，打眼一看，
穿着是否得体，举止是否有度，反映出一个人精神风貌。在
日常交往中，这是一张没有文字却形象生动的名片。社会赋
予中学生应有的仪容仪表要求，整齐的校服、干净朴素的仪
容仪表、文明友善的行为举止，处处折射出同学们青春靓丽、
朝气蓬勃。

基于这种认识和当前部分同学的着装特点，我校开展《仪容
仪表专项整顿活动》。检查结果表明我们龙中绝大多数学生
着装规范、举止文明。能够严格按照学校的要求，精神饱满
地投入到学习中去。但是，我们也不得不明确指出，检查中
仍然有些同学的仪容仪表不符合要求，有些同学过分注重自
己的外表，把自己当作一个成年人来打扮，追赶时髦，效仿
所谓的明星，以为那就是美，那样就是帅。其实，这不仅不
是个性的表现，恰恰是自我的沦丧，我们现在正值花样年华，
我们的仪表形象应该表现为青春活力，热情奔放，积极向上
的精神风貌，只要穿戴整洁干净、得体大方，对我们中学生
来说就是美。青少年现在正处在人生的最美丽、最珍贵的时



期，无须打扮就青春靓丽，“清水出芙蓉，天然去雕饰。”
当前我们的主要任务就是学习，应该把精力放在学习上，为
龙中添加一道亮丽的风景线。

当然，仪容仪表仅仅是外在表现，真正的礼貌是发自内心的。
我们应该用一颗真诚、善良的心去对待周围的一切，养成自
尊、自爱、自律的品德，尊重他人。“言为心声、行为心
表”，具备了美好的心灵，文明的言行举止自然应运而生。

所以，从现在起，请注意，保持友善的微笑，挺拔自己的身
姿，注意得体干净整齐的着装，从一点一滴的细节上，告诉
大家:这就是我们龙中，而我则是龙中合格的一员。

仪容仪表之星演讲稿篇二

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《注重仪容仪表，做文明中学
生》。

我们大家都知道仪容仪表是个人涵养的外在表现，打眼一看，
穿着是否得体，举止是否有度，反映出一个人精神风貌。在
日常交往中，这是一张没有文字却形象生动的名片。社会赋
予中学生应有的仪容仪表要求，整齐的校服、干净朴素的仪
容仪表、文明友善的行为举止，处处折射出同学们青春靓丽、
朝气蓬勃。

基于这种认识和当前部分同学的着装特点，我校开展《仪容
仪表专项整顿活动》。检查结果表明我们龙中绝大多数学生
着装规范、举止文明。能够严格按照学校的要求，精神饱满
地投入到学习中去。但是，我们也不得不明确指出，检查中
仍然有些同学的仪容仪表不符合要求，有些同学过分注重自
己的外表，把自己当作一个成年人来打扮，追赶时髦，效仿
所谓的明星，以为那就是美，那样就是帅。其实，这不仅不



是个性的表现，恰恰是自我的沦丧，我们现在正值花样年华，
我们的仪表形象应该表现为青春活力，热情奔放，积极向上
的精神风貌，只要穿戴整洁干净、得体大方，对我们中学生
来说就是美。青少年现在正处在人生的最美丽、最珍贵的时
期，无须打扮就青春靓丽，“清水出芙蓉，天然去雕饰。”
当前我们的主要任务就是学习，应该把精力放在学习上，为
龙中添加一道亮丽的风景线。

当然，仪容仪表仅仅是外在表现，真正的礼貌是发自内心的。
我们应该用一颗真诚、善良的'心去对待周围的一切，养成自
尊、自爱、自律的品德，尊重他人。“言为心声、行为心
表”，具备了美好的心灵，文明的言行举止自然应运而生。

所以，从现在起，请注意，保持友善的微笑，挺拔自己的身
姿，注意得体干净整齐的着装，从一点一滴的细节上，告诉
大家：这就是我们龙中，而我则是龙中合格的一员。

仪容仪表之星演讲稿篇三

大家早上好！

此时此刻，我站在二中这个最大的讲台上，第一次强烈地感
受到你们的精神面貌是如此地良好，你们的形象是如此地良
好！你们知道是为什么吗？强烈的视觉冲击告诉我，那就是
你们着装统一，队伍整齐，仪态端庄，这就是和谐，这就是
美！今天，我就与大家交流仪容仪表这一话题，我演讲的题
目是：《仪容仪表：融入社会的形象通行证》。

谈到这个话题，有的同学可能会说，“穿衣戴帽，各有所
好”我选择“我的地盘我做主”；有的同学也可能会说，就
是讲衣服和头发嘛，老生常谈了，我不想听；有的同学甚至
会反叛说，学校又不是殡仪馆，查什么遗（仪）容遗（仪）
表，孝（校）衣孝（校）裤？呜呼！是何言？是何言？我真
为这样的同学“有语”了。



我可以严正地告诉你，照你这样的思想自由涣散下去，不注
重仪容仪表，不注重个人形象，将来，社会就会选择吧你拒
之门外，那时你孤零零地游离于社会大门之外，那不是很可
悲吗？故此，我今天的演讲时为你好，是培训你塑造良好的
个人形象，从某种意义上说，它是我们融入社会的形象通行
证。

那么，什么是仪容仪表呢？仪容，通常是指人的外观外貌，
重点指容貌。在人际交往中，每个人的仪容都会引起对方的
特别关注，并影响到对方对自己的整体评价。仪表，包括人
的形体、容貌、健康状况、姿态、举止、服饰、风度等，是
人举止风度的外在体现。

一个人的形象有先天形象和后天形象之分，先天形象就是我
们通常说的长相，后天形象就是我们通常说的素养或称修养。
愚蠢的人重在长相，聪明的人中修养，明智的人内外兼修，
即重视仪容仪表，重视通过文化学习来提高自己的修养。

当今社会物质生活水平提高了，文化生活日益繁荣、丰富。
在这个“人不怕出名猪不怕壮”的时代，文化多元发展，社
会上所流行的所谓“时尚元素”影响到学校这一方净土。曾
几何时，我们的学生开始在头发上做文章，或染的五颜六色，
或剪成无名飞行物，还有的同学吧“文章”写成了“长篇”：
衣服上“披金”脖子上“戴银”，一副珠光宝气的“装老
相”。还有的同学在耳朵上打孔，五官没向你争功你却给它
戴上枷锁。我曾在我的空间日志里感叹这种场景：“耳戴金
钉，手拿cellphone，欲与成人试比高。须周末，看奇装异服，
分外妖娆。”这样的学生，你根本没把心思放在学习上，企
图用这种怪异的形象来掩盖自己思想素养上的幼稚和无知，
是该“猛回头”的时候了，你身边的师长、同学期待你
的“华丽转身”。

一个学生只有不断地塑造自己的良好形象才能备受师长、同
学的欢迎。我注意到保安室墙壁上的仪容仪表标准解说图，



上面有黄钟鸿、方少宏等同学，这些标兵获此殊荣当之无愧。
他俩是我的学生，我是深有感触的，他们在仪容仪表上严格
要求自己，不盲目赶时髦，全身心地投入到学习中，都是二
中的骄傲。黄钟鸿、方少宏，你们一定能考上重点中学揭阳
一中！将来也一定能跨进名牌大学的大门！

元代的许衡说过“衣食以厚民生，礼仪以养其心。”强调的
就是仪容仪表对于修养身心的重要性。学校所讲的仪容仪表
乃是修身做人的基础课，是“学会生活，学会做人”这部大
书的第一课。

我们的开国总理周恩来就失分重视仪容仪表对于修身做人的
重要性。他良好的修养和脱俗的气质都是在日常生活中锤炼
而成的。早在青年时期，周恩来就给自己提出仪容仪表美的
基本要求：面必净，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩
容平，胸容宽，背容直，气色勿傲，勿誉，颜色宜和，宜静，
宜庄。我们中小学生是祖国的未来，民族复兴的栋梁，“少
年兴则国兴，少年强泽国强”，仪容仪表与修身做人不可不
重视。

我们都知道，一个人的力量是弱小的，一滴水只有放进大海
里才能喧腾出洁白的浪花。当今及未来社会各行各业社会分
工日益细化，完成一项工作涉及到许多人。比如说，美国虽
是头号科技强国，它也不可能独立研发并生产波音——747飞
机，飞机的零部件有上万个，都来自英国、德国等不同的国
家。这样就形成一个庞大的生产系统和工作团队。如果没有
一个统一的标准是绝对不行的。这就需要一种思想，一种制
度来规范这个庞大的工作团队，这就是企业的文化管理，也
叫企业文化。

学校也是一个团队，也需要各个部门、年级、领导、老师、
学生团结协作。想当年学校转型，徐校长、龚主任、郑主任、
姚主任等“受任于败军之际，奉命于危难之间”，他们锐意
改革、开拓进取使二中学校成长为揭阳教育上的一座丰碑。



我们每一个受益于二中学校的人都应该这些教育的拓荒者！

亲爱的同学们，我校的校服、校卡等是日常管理的需要，已
经形成我校校园文化的一部分，是统一思想、把好二中这艘
教育航船方向的需要，关系着每一个学生的健康成长和学业
命运。

亲爱的同学们，我今天啰嗦了这么多，无非就是像告诉你，
你们当前的成长来不得半点肆意妄为、我行我素！未来的社
会拒绝仪容仪表不达标的人。今天，我把你们引入仪容仪表
修身做人的大课堂，至于能不能顺利毕业并拿到融入社会的
形象通行证，那就全靠你们自己修行了。

仪容仪表之星演讲稿篇四

早上好，很荣幸能够站在这里给大家做国旗下的讲话。

我们中国有“文质彬彬，而后君子”的古训，仪容仪表是个
人涵养的外在表现，打眼一看，穿着是否得体，举止是否有
度，反映出一个人的精神风貌。在日常交往中，这是一张没
有文字却形象生动的名片。所以今天我国旗下讲话的题目是
注重仪容仪表，争做文明学生。

同学们在电视上都目睹过中国人民解放军三军仪仗队、都见
过天安门广场的升旗仪式，那统一的军服、挺拔的身姿、坚
实有力的步伐，无不向世人昭示着中国的强盛……那么作为
一个中学生，也该有相应的仪容仪表要求，整洁的服装、干
净朴素的仪容仪表、文明友善的行为举止，处处都能折射出
同学们的青春靓丽和朝气蓬勃。不化妆、不穿奇装异服、不
留长发怪发，并不是限制学生的个性化发展，而是希望辅助
同学们更为健康地成长。过早接触那些并不适合青少年发展
的所谓时尚，并不能让同学们显得更为优秀和健康，反而会
在某些程度上显得不伦不类。



我们欣喜地看到，开学以来，我们赣榆一中的绝大多数学生，
能够按照学校的要求，满怀着对新学期的期望，精神饱满地
投入学校的怀抱，同学们着装规范、举止文明、遵守校纪校
规。学校领导对我们开学以来总体表现是满意的。

但是，我们也看到，在极个别同学的身上，还存在着一些这
样或者那样的不良习惯。从发型、服饰、卫生习惯上还存在
着一定的问题，有些同学带手机到学校，在校园内接打手机。
还有些同学上课开小差，上课睡觉 时有发生。更甚者有些同
学暑假的游戏瘾还没散去，心思还花在了游戏上。这些现象
和我们美丽的校园不相符，也和学生的身份不相符。所以经
学校研究决定，在开学初先对学生的仪容仪表进行专项检查。
接下来的几周对带手机，打游戏，上课睡觉等违反中学生行
为规范的一些不良行为进行检查。开学初对仪容仪表检查的
具体措施是第一、二周各班级组织学生自查自纠，第三周政
教处、团委、年级组进行检查并强制执行，检查结果纳入班
级考核。凡违反仪容仪表的学生先有班主任进行教育处理，
屡教不改的将由学校对其做出严肃处理。

同学们，健康阳光的青少年带给人们的感觉是蓬勃和充满希
望的，从同学们身上，我们看到赣榆一中的未来也是蓬勃和
充满希望的。所以，从现在起，请注意，穿着干净整齐的着
装，保持友善的微笑，挺拔自己的身姿，专心自己的学习。
从一点一滴的细节上，告诉大家:这是一中，我是一中的一员。

最后，值中秋佳节来临之际，衷心祝愿全校师生合家欢乐，
万事如意。

谢谢大家!

仪容仪表之星演讲稿篇五

大家早上好！（稍停期待鼓掌）



谈到这个话题，有的同学可能会说，“穿衣戴帽，各有所
好”我选择“我的地盘我做主”；有的同学也可能会说，就
是讲衣服和头发嘛，老生常谈了，我不想听；有的同学甚至
会反叛说，学校又不是殡仪馆，查什么遗（仪）容遗（仪）
表，孝（校）衣孝（校）裤？呜呼！是何言？是何言？我真
为这样的同学“有语”了。

一个人的形象有先天形象和后天形象之分，先天形象就是我
们通常说的长相，后天形象就是我们通常说的素养或称修养。
愚蠢的人重在长相，聪明的人中修养，明智的人内外兼修，
即重视仪容仪表，重视通过文化学习来提高自己的修养。

一个学生只有不断地塑造自己的良好形象才能备受师长、同
学的欢迎。我注意到保安室墙壁上的仪容仪表标准解说图，
上面有黄钟鸿、方少宏等同学，这些标兵获此殊荣当之无愧。
他俩是我的学生，我是深有感触的，他们在仪容仪表上严格
要求自己，不盲目赶时髦，全身心地投入到学习中，都是立
才的骄傲。黄钟鸿、方少宏，你们一定能考上重点中学揭阳
一中！将来也一定能跨进名牌大学的大门！

元代的许衡说过“衣食以厚民生，礼仪以养其心。”强调的
就是仪容仪表对于修养身心的重要性。学校所讲的仪容仪表
乃是修身做人的基础课，是“学会生活，学会做人”这部大
书的第一课。

我们的开国总理周恩来就失分重视仪容仪表对于修身做人的
重要性。他良好的修养和脱俗的气质都是在日常生活中锤炼
而成的。早在青年时期，周恩来就给自己提出仪容仪表美的
基本要求：面必净，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩
容平，胸容宽，背容直，气色勿傲，勿誉，颜色宜和，宜静，
宜庄。我们中小学生是祖国的未来，民族复兴的栋梁，“少
年兴则国兴，少年强泽国强”，仪容仪表与修身做人不可不
重视。



亲爱的同学们，我今天啰嗦了这么多，无非就是像告诉你，
你们当前的成长来不得半点肆意妄为、我行我素！未来的社
会拒绝仪容仪表不达标的人。今天，我把你们引入仪容仪表
修身做人的大课堂，至于能不能顺利毕业并拿到融入社会的
形象通行证，那就全靠你们自己修行了。


