
2023年疫情期间的我演讲稿(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

疫情期间的我演讲稿篇一

大家早上好!我今天讲话的题目是《关爱生命，安全第一》。

为预防春季可能发生的自然灾害和安全事故，认真搞好“全
国中小学生安全教育日”活动，今年是第二十一个“全国中
小学生安全教育日”，为推进中学生自护安全教育的有序开
展，积极培养学生珍爱生命、关爱生命意识，增长基本的安
全自护知识，提高避险抗灾能力，本次活动的主题为“强化
安全意识，提升安全素养”。

据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现， 安全事故已
经成为青少年儿童的第一杀手. 我国每年大约有1.6万名中小
学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将近
一个班的学生在“消失”。 校园安全涉及到青少年生活和学
习方面的安全隐患有20多种:如打架斗殴、食物中毒、体育运
动损伤、网络交友安全、交通事故、火灾、溺水、毒品危害
等. 这些时刻威胁着青少年学生的健康成长。为全面深入地
推动中小学安全教育工作,降低各类伤亡事故的发生率,切实
做好中小学生的安全保护工作,促进学生健康成长,在1996年,
教育部、公安部等七部委联合发文,决定建立全国中小学生安
全教育日制度,将每年3月最后一周的星期一定为全国中小学
生安全教育日。



为扫除校园安全隐患，国家教育部已将安全教育列入工作重
点，并明确提出：要把安全教育纳入学校正常的教育教学内
容之中，全面培养学生的安全意识，提高学生的综合素质。
加强安全教育，树立安全意识，培养学生在紧急情况下的自
救能力和处理问题能力，不仅是学校安全工作的需要，也是
全面提高学生综合素质的基本要求。

当前，各级领导都非常重视安全工作。教育部已相继颁布了
《学生意外伤害事故处理办法》，《中小学幼儿园安全管理
办法》，我们要真正提高认识，牢记“隐患就是事
故”、“校园安全工作怎么强调都不过分”，我们还要树
立“安全教育重于泰山，师生生命健康高于一切”的'观念。
确保学生的安全健康，不仅关系到每个家庭的生活幸福，更
关系到整个社会的稳定与祥和，保护中学生安全，是学校、
家庭和社会的共同责任。为此，我们向全校师生发出倡议：
我们要创建“平安校园”，确保校园宁静、和谐，让全体师
生平安，愉快地工作、学习和生活。

总之，这些法规和措施的相继出台，为我们的校园筑起了一
道安全屏障。但我们千万不能掉以轻心，麻痹大意，必须要有
“安全第一”的意识，切实建立起校园安全教育体系。

安全!让我们从校园做起，安全!让我们每一名师生从自身做
起!

疫情期间的我演讲稿篇二

你们好!

今天，当我们团聚在这里的时候，我的内心涌动着一股无言
的欣喜，因为我也有幸站在了白医天使的队伍中，成了时刻
与生命通行的人了。

时光荏苒，斗转星移，转眼间我踏入护理工作已经两年多了。



类风湿科是我从象牙塔走向临床工作的第一站。我在这里学
到了很多东西，不管是技术上的还是心理意识上的。类风湿
属于自身免疫性疾病，被人称为“治不好的肿瘤，死不了的
癌症”我们每天面对的是始终站在生死边缘的人，是饱受疾
病折磨与摧残的人。每当看到他们那一个个痛苦而又无奈的
表情，我的内心充满了自责，感到自己是那样的渺小与无能
为力。心有余而力不足!

所以当时我就想，我虽治不好他们的病，但是我一定要尽心
竭力帮助他们减轻痛苦。于是我对自己提出了更高的要求：
静脉穿刺，抽血尽可能的做到一针见血，肌肉注射尽量做到
无痛注射，可是当注射器针头刺入肌肉的时候又怎会不疼呢?
于是我就开始琢磨，比如进针的手法，转移病人的注意力等
等。在主任及护士长的带领下，我们又开始了心理护理，多
与病人交流，让他们不再寂寞，不再压抑。

一年的时间过的好快，~~~~年~月~~日我又被调到了产房工作。
产房是一个危险科室，也是一个技术性科室，工作极富有挑
战性。我们面对的是即将要成为母亲的人，我们必须严密观
察产程，确保新生儿顺利安全的到来。工作的特殊性要求我
们必须具有很强的责任心。因为你手上我的是两个人的生命，
容不得半点疏忽。

由于分娩的时间无法自行控制，遇上个二胎的，一扭头的时
间或许就有可能漏产。说的一点都不夸张，所以经常弄的我
们心理很紧张。另外也很危险，因为我们经常接触血液，稍
不小心就有可能感染传染病。尽管我们的工作很脏很累，但
是当我们听到新生儿来到世上那第一声有力的啼哭，我们会
很欣慰，我们的工作是迎接新生命的到来，是拉开人生帷幕
的人。

在平凡中我们奉献，在奉献中我们更有义务将护理工作提升
一个更高的起点。



很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护理’，这很鲜
明的指出了护理工作的重要性。南丁格尔说过，“护理工作
是一门艺术，护士要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。
我们应该努力学习塑造新形象的护士。转变观念，善于学习，
不断完善自己，充实自己，实践护理模式的转变，不能再像
以前那样单纯的执行医嘱，头痛医头，脚痛医脚，而是应该
能动的执行医嘱，将病人看作一个整体的人来进行护理，让
病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。我们一定要尽
自己的能力和爱心帮助他们减轻痛苦，为他们支撑起无力的
生命。

疫情期间的我演讲稿篇三

大家好!

9月1日，本该开学报名的好日子，可被将要光临的台风给耽
搁了。我们同学激动期盼相聚的心也落一大截。次日，台风
距离我们更近了，闪电哥哥和雷公爷爷可高兴了，他们可盼
了一个月份了，想欢快的庆祝一下，于是闪电哥哥敲打着鼓，
雷公爷爷拿着麦克风高歌一曲，就这样雨姐姐被带动起来了，
跳起了舞，唱着滴滴哒哒的歌来了，它们一直庆祝着，也就
这样淅淅沥沥下个不停。

打起伞，顶着大雨往外冲向卖豆腐的老大爷去。他，带着斗
笠披着雨衣，豆腐被一个铝合金柜子封得严严实实的。看着
他60多岁的高龄，靠自己种菜和三天两头在这卖豆腐，来维
持生计，真是不容易。“小朋友，要豆腐吗?”“要，来一些。
”“要多少呢?”“四块吧”我犹豫一下回答道。他听很高兴，
可随后又说：“你一下子买这么多吃得完吗?”我自找借口说：
“没事，慢慢吃。”于是他用非常熟练手法切了几块，称一
下说：“啊，刚好3.9元。”我给他五元，并说：“找我一元
就行了。”“不行，我买卖公平，童叟无欺。给„„”说着给
我一块一。突然在接钱时掉了一毛，因为风大，天又觉得很
冷，心想要早点回去，我不想捡起，可大爷却帮我拾起，对



我说：“孩子啊，虽然一毛是个小数目，但10个一毛就是1元
了，100个一毛就是10元了。”听着这一、二年级数学题，我
脸顿时像个熟透的苹果。

忽然，一阵大风刮来，我的雨伞被打翻了。糟糕，为了弄好
雨伞，我把豆腐给打掉在地上。我的眼泪不由自主地流下来，
虽然妈妈并不要吃豆腐，可我没带豆腐回去一定会责怪我的。
大爷看出我的伤心眼泪，明白我的担忧。于是又切一份给我，
并说“没事，拿着吧，反正雨天也没有多少人，我也可以早
点卖回去。”看着他虽然生活贫困，但却有如此广阔乐观的
样子。我不由佩服他，脸上也恢复的笑脸。

回到家，我把豆腐给了妈妈，却发现少了1元，我立刻想起一
定是那位大爷故意拿走了，原本回来路上我还很感激、佩服
他，可太令人失望了。原来那些都是假猩猩骗小孩的招数。
我对他的敬佩之情瞬间消失了，他那乐观，勤劳、热心、高
大的形象即时垮了。

正在我思索之际，大雨中传来急促的脚步声，“叭嗒叭嗒”
的向我家走来。啊!是那位大爷冒着大风大雨还一元来了，我
愣得不知说什么，只觉得自己差点错怪他，他那伟大的形象，
这样的好人真让我佩服。

台风已经渐渐逼近了，我相信它是刮不走好人的心——母亲
的爱心，大爷的热心，我善良的童心。相反，好人好事会越
来越多。让我们一起寻找身边的好人好事吧，将它发扬光大。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

疫情期间的我演讲稿篇四

大家好!

我是来自五年级一班的朱晓羽，我演讲的题目是《继承先烈



遗志，共创美好明天》!

四月的春风轻轻吹过耳畔，在清明节来临之际，遥远的思绪
涌入眼帘……我仿佛看见了江姐的铮铮傲骨，董存瑞高举的
炸药包，黄继光挺起的胸膛;我仿佛目睹了刘胡兰“怕死不当
共产党员”的豪迈，吉鸿昌“国破尚如此，我何惜此头”的
慷慨，夏明翰“杀了夏明翰，还有后来人”的激昂……更有
千千万万个无名战士“宁为战死鬼，不做亡国奴”的凛然正
气!

如今，每当想起这些，我们无论如何也表达不尽崇高的敬意，
由衷的讴歌，抒写不尽我们深深地感恩。如果没有他们，世
界上哪有主权独立、领土完整的中国?如果没有他们，哪有我
们今天和平幸福的生活?为了驱逐侵略者，他们舍小家为大家，
为了解放全中国，他们抛头颅洒热血。司马迁曾经说
过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”。无数无名
烈士的长眠，对这句话作了最好的诠释。这种用生命作代价
的奉献重于泰山，这种无私为天下的胸怀广于江海!这些无名
英雄用生命之花的凋谢，告诉了我们一个真理——人生的意
义不在于你在世上生存多少个年月，而在于你在有限的时间
里为国家、为社会做了什么!

一剖黄土，掩埋了烈士的忠骨，有名字的，没名字的，也许
他们未曾都有过董存瑞一样的壮举，也许他们未曾都有过刘
胡兰一样的豪言，但是他们和董存瑞、刘胡兰、吉鸿昌都一
样，有着一个共同的名字——中华儿女!

我们歌颂他们，我们缅怀他们，他们的大无畏精神造就了我
们这一代的光明前途，他们的坚定信念，让我们看到了真正
的华夏儿女。他们在残暴的敌人面前，前仆后继，奋勇抗敌，
挺起了中华民族的脊梁。他们顽强的战斗意志，为国捐躯的
牺牲精神和反抗外来侵略的高尚民族气节，永远值得后人景
仰!革命先烈为我们创造了今天的幸福生活，难道我们还有理
由推卸报效祖国的责任吗?如今，我们作为跨世纪的一代，面



对和谐的社会，面对美好的未来，我们更应该具有爱国之情，
更应该树立报国之心。

我们有信心，因为我们有榜样!同学们，让我们肩负起历史的
责任和使命，发奋学习，为我们的祖国母亲增光添彩!让我们
继承先烈的遗志，为家乡的建设、为祖国的繁荣富强而努力
学习，共创美好明天!!!

清明节缅怀革命烈士黑板报

疫情期间的我演讲稿篇五

大家好!这天我演讲的题目是：一个乐于助人的同学

我们班有位女同学，叫杨丽娟，是我的好朋友。她今年十一
岁，没事的时候还爱学着小羊咩咩的叫，这是可爱极了!她也
十分乐于助人，如果你们不相信的话，大家就听一听下面的
两则小故事吧。

有一次，杨丽娟同学走在上学的路上，看见了一位六旬的老
爷爷在为一个二十多岁的年轻小伙子推着一辆装满砖头的车。
那个年轻人不停地用手打着老爷爷的背，还说：“老头子，
你快点儿推，要不然的话，我就不给你两块钱的工钱!”杨丽
娟见有人在打那么岁数的老人，实在受不了，就赶快跑到老
爷爷跟前，要求让她来替老爷爷推车。老爷爷说：“没事的，
我有劲推，再说你这小朋友还要上学呢，如果推了车恐怕你
就要迟到了!”听了来爷爷的话之后，杨丽娟忙说：“不会有
事的，老爷爷，我顺路!”说完就开始推车了。她用肩向前扛
着车厢的.边柱，使出了前身的力气开始推车了。她推的可认
真了，只见她手肩并用，身体前倾，俩脚蹬地，一向到了终
点才停了下来。老爷爷即感动，又高兴，一时不明白该说什
么来表示感谢了。

同学们，听了我的这段介绍之后，你们是不是也认为杨丽娟



同学是一位乐于助人的同学呢让我们人人都献出一点爱，这
世界必须会变得更加完美!

我的演讲完了，谢谢大家!


