
演讲食品安全(模板8篇)
演讲是一种表达能力的体现，它能够引起听众的兴趣并传递
有效信息。让我们一同阅读一些动情的答谢词，体验其中蕴
含的真情实意。

演讲食品安全篇一

亲爱的同学们：

大家好！

人以食为天，食以安为先。目前，学校周围经营的食品店喜
欢用各种各样丰富多彩的食物来吸引我们的学生。但是食品
是清洁第一，安全第一，所以我们孩子的食品质量安全就成
了全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食品
安全法》，营造和谐的校园食品消费氛围，营造安全的校园
食品消费环境，我们应该做到以下几点：

一、加强学习，提高认识。在业余时间，要认真学习《中华
人民共和国食品安全法》等食品安全知识，积累一些食品安
全知识，提高识别能力，尤其是没有厂名、厂址、生产日期的
“三无”食品，充分认识“三无”、过期食品、不洁食品的
危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强食品安全和自我保护意
识，营造校园人人关注食品安全的氛围，自觉抵制“三无”
食品、无“qs”标志食品等垃圾食品，坚决抵制购买不健康食
品，教育亲友和同学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。大家努力做一个食品安全的小宣
传员和监督员，及时向周围的同学、亲戚、朋友宣传食品安
全科学知识和《食品安全法》，监督周围的.食品经营者，发现



“三不”食品或其他不符合要求的食品，及时向工商部门报
告。学生们也互相监督，坚决杜绝不安全的食物进入我们的
校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自己做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全的食物。让我们一起为建设和谐安全
的校园做出贡献。

我的演讲到此结束,谢谢大家！

演讲食品安全篇二

亲爱的老师、同学们：

我是来自高二（4）班的xxx，今天

讲话

的题目是“关注食品安全，保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅关系到人们的身体
健康，也关系到社会的和谐稳定。随着人们对食品安全的愈
加关注，近些年来，从毒奶粉到毒餐盒，从回收的地沟油到
加石蜡的火锅底料、“塑料”面条、“瘦肉精”猪肉等。

的资料，在他们历次的食品卫生检查和专项整治中，校园周
边的饮食摊点尤其是流动小商贩大多数没有卫生许可证、从
业人员健康证等或证照不全，并且要以低廉的价格吸引学生
就只能采购便宜的原料，质量无法保证，看起来诱人，其实
对身体无益甚至有害更谈不上营养价值。另外由于摊点现场
加工条件有限，常常缺乏必要的洗涮和餐具消毒的程序，再
加上路边的扬尘等污染，这样的食品不仅不卫生，缺乏营养，
而且容易引发食源性疾病和食物中毒的发生，因此坚决不能
食用。



1、

思想

上切实要有“食品安全”这根弦。

2、培养良好的饮食习惯，不食用流动摊点的小吃、零食等。

3、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔包
装盒、塑料袋等垃圾，保持整洁、优美的校园卫生环境。

演讲食品安全篇三

尊敬的校领导、各位家长和同学们：

大家好！

我是本次食品安全家长会的发言人，我要谈谈对学校食品安
全的看法和建议。

首先，食品安全是我们每个人都关注的问题。作为家长，我
们更应该关注孩子们的饮食安全。在学校食堂，我们可以看
到各式各样的菜品和食物。然而，我们也不能忽视其中的.食
品安全问题。

在学校食品安全方面，我认为学校需要加强管理和监督。首
先，学校应该严格遵守食品安全标准，保证食材的新鲜和健
康，避免使用过期食品。其次，加强食品加工过程的卫生和
处理，保证食品的卫生质量和健康安全。最后，建立完善的
投诉机制和监督体系，及时处理并反馈家长和学生的意见和
建议。

另外，我们也需要提高家长和学生的食品安全意识。家长应
该对孩子们的饮食质量进行监督和关注，避免孩子们吃不健



康的食物。学生们也应该自觉遵守食堂的规定，注意饮食卫
生，不随意乱扔垃圾和餐具。

最后，我还想提醒学校和家长，食品安全不是一时半会就能
轻易解决的问题。只有在长期的努力和不断的监督下，才能
保障孩子们的饮食安全和身体健康。我们需要共同努力，让
学校食品安全得到更好的保障。

感谢大家聆听我的发言，谢谢！

演讲食品安全篇四

敬爱的.的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是陈楠昕，今天我在国旗下讲话的内容是：食品安
全，你、我、他。

首先，我们要注意自身的饮食习惯和卫生。记得饭前饭后要
洗手，不偏食不挑食，多吃蔬菜和水果。

其次，在学校、在家里，都要按时按量就餐，多吃五谷杂粮，
多喝开水少喝饮料，少吃零食，管住小嘴巴，养成一个良好
的饮食习惯。我们还要做到珍惜粮食，杜绝浪费。

再次，选购食品记得要到正规的商店。每到放学，我就发现
很多同学总喜欢跑到校门口的小摊贩那里购买食品，但却从
不关注食品有无生产日期、保质期、食品安全标识及添加剂、
防腐剂等!我们学校旁的小卖铺星星点点，一到放学时间，便
可听见大叔大婶们的声音：“小朋友，这很香的，一包才五
角钱呢!”大家你一元我五角，落入了这香喷喷的陷阱。其实
看新闻的人都知道，五角食品中含有大量染色素，防腐剂。
这些都是化学物质，吃了对人体可是有害的，所以对于这些
来源不明，渠道不清的小店小商贩食品，我们应该拒绝。为
了我们的健康，也为了对自己的生命负责，我们必须远



离“三无”食品，因为一包普普通通的零食背后，或许就隐
藏着能毁灭生命的有害物质，为了您和他人的安全，请远离
和杜绝“三无”食品，让食品安全的警钟长鸣!

我们是二十一世纪的雏鹰，祖国未来的接班人。我们的生命
是一朵朵含苞欲放的花朵，只有健康才是我们生命唯一的选
择，绝不能让危害健康的食品在我们身边留有一席之地!所以，
我们小学生应该更多地了解食品安全的知识，从小养成好习
惯，自觉远离垃圾食品，做一个健康的社会小主人。让我们
携起手来关注食品安全，健康饮食，做一个积极向上的好少
年。

演讲食品安全篇五

我是五年级一班的赵彩云，今天我在国旗下讲话的题目是
《食品安全从我做起》。

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，请及时向工商
部门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进



入我们的校园。

演讲食品安全篇六

健康，何等重要！生命，何等珍贵！

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺；不懂食品
安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行；
不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃
的'生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：有些
认为了自己的利益，在厂家制造一下质量不好的食品，出售
一些过期的食品。这越来越成为大家关心的问题，越来越渴
望绿色食品进入到千家万户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而
且在烧烤过程中，还会产生致癌物。作为老师，我们要托起
明天的太阳，我们有责任关注和维护学生的健康成长。我们
教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了解食
品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督
和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播食品
安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。



“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；食品
安全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了
千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，同学们，让我
们牢牢记住：食品安全，从我做起。
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演讲食品安全篇七

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

现在大多数人的生活质量就是达到三好，即“吃好，穿好，
住好，”由此可见，“吃会因为一天不吃就不会长出来的，
它是一个毒素积累的过程，到一定量，就长出来了。所以要
想有一个健康的身体，就必须时时对小摊上的`食品保持高度
警惕。况且要想有一个好成绩，好未来，身体是本钱。在这
物质生活极其丰富的时代同学们可不要因为贪吃而以自己健
康的身体来作为交换。吃的安全就讲到这里。其实每时每刻
我们都得注意安全，让我们起记住：安全警钟长鸣，安全伴
我同行。

演讲食品安全篇八

同学们，老师们：

大家上午好！

在人们的生活中，衣食住行缺一不可。尤其是食物，与我们
每个人息息相关，是我们的日常必需品。俗话说，人以食为
天，不吃就慌。因此，我们应该更加重视食品安全。

食品安全是我们生活中日益关注的话题之一。工商部门在积



极管理的同时，也经常进行食品检验。

食品安全是指食品中不含任何对人体有害的物质。如果食物
变质或含有有毒物质，会给我们的健康带来危害，甚至危及
我们的生命。食品安全关系到人们的生命和健康。劣质食品
对人的健康危害极大，从拉稀拉稀到中毒昏迷，甚至死亡。
的确，食品安全直接关系到人们的健康和生活质量。学校周
围有很多小店，诱人的“美食”散发出阵阵香味，学生们无
法抗拒零食的诱惑。你花五毛钱买了很多零食，我花一块钱
买了很多零食。结果，一些买零食的学生因为买了不卫生的
食物而拉肚子。

记得有一次在电视上看到一则新闻，某知名酸奶品牌因为某
种原因将过期的酸奶重新包装。幸好食品质量监督管理局及
时发现，否则后果不堪设想。看看这些厂商，多么恶毒，为
了市场竞争而无视消费者健康。

以上例子都足以证明食品安全的重要性。食品不安全事件对
人们的生活影响很大，食品监管部门一直非常重视这个问题。
相信相关部门可以认真处理，严格管理，给大家一个安全的
饮食环境。作为小学生和社会成员，我们应该不断提高自我
保护能力和自我保护意识，并尽最大努力与监管部门合作。


