
2023年争做时代新人感悟(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，
供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起
来了解一下吧。

争做时代新人感悟篇一

大家好！今天我们演讲的题目是：《让雷锋精神开花，做新
时代好少年》。

三月，是一个充满春意的季节；三月，也是一个踏满青春脚
步的季节；三月，更是一个难忘的季节，因为它见证了一个
平凡但却不朽的名字——雷锋！

雷锋说：“人的生命是有限的`，可是，为人民服务是无限的，
我要把有限的生命投入到无限的为人民服务当中去。”这就
是雷锋一生的演绎！这就是雷锋精神的实质！

他，象泥土一样朴实，即使擦肩而过，也可能感觉不到他的
存在；他像小草一样普通，即使春意盎然，也可能看不到它
的色彩。然而，他却用他的平凡，传递着温暖，让无数颗心
为他悸动；他却用他的平凡，传递着爱和奉献，让无数个灵
魂为他感动，无法忘却。

只要我们时时想着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今
天做起，从我们身边的每一件小事做起，我们就是雷锋式的
少年！我们就是新时代好少年！

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在！

让我们争做新时代的“美德少年”吧！让雷锋精神在我们心



中开花，让雷锋精神放射出更加灿烂的光芒！

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

争做时代新人感悟篇二

大家好!

我是来自六(2)班的刘路佳，我是一名活泼阳光而又充满自信
的女孩。今天，我带着老师的期望和同学的信任来到这里，
竞选校大队长。 我在班里做了六年的班长，今天能站在竞选
大队委员的台上，感到十分荣幸。 拿破仑说过：“不想当元
帅的士兵不是一个好士兵。”而我想说：我不仅想做元帅，
而且希望成为一名出色成功、能为大家谋利益的元帅——大
队长。这是对我的又一次考验，一次施展能力的机会。 我热
爱学习、团结同学、尊敬老师。我的爱好十分广泛，我喜爱
读书、弹钢琴和打篮球， 学习成绩名列班级前茅。假如我能
够当上大队委，是一种荣誉，一种责任，一个极好的学习机
会。我将以良好的精神状态，认真地管理大队部的事务，真
正做好大队部的工作!在少先队这个温暖的大家庭中，我会取
长补短，相互学习，与其他同学共同进步。

假如我没有选上，我也不会气馁，找到自己不足的地方，继
续努力。

我真心希望同学们能给我这个机会，我一定会胜任大队委员
的职位。我相信，我能行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

争做时代新人感悟篇三

大家早上好！我是 ××班的 ××× 。今天我国旗下讲话的



题目是《弘扬雷锋精神，争做新时代好少年》。

三月的春风是彩色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了
山峰，绘绿了秧畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起
了我们学习雷锋的热潮。说起雷锋，大家肯定都不陌生，四
十多年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志
学习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个
普通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离
我们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里
的。他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习；那
种自强不息，舍己救人的精神值得我们学习；那种助人为乐、
为民服务的精神同样值得我们学习。在这次“学雷锋，树新
风”的活动中，我们班的全体成员都积极地参与进来了。

在这阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同
学都要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一
个人只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、
为社会作出应有的贡献，从点滴做起，全心全意为人民服务，
做和谐社会的合格小公民。

同学们，让我们反思一下，在学习中你是否一遇到困难就回
避？是否认真完成了作业？生活中你是否主动关心过身边有
困难的同学？是否自觉捡起地上的纸屑？ 同学们，我们向雷
锋学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事
做起。捡起地上的一片纸屑，你就是环保小卫士；帮助一个
有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友；珍惜每一分钟，
刻苦学习，你就是一个爱学习的小标兵；见到父母，老师问
一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子。

同学们，让我们今后对待同学要像春天般温暖，对待学习要
像夏天般的热情，对待自身缺点要像秋风扫落叶一样——毫
不留情。让我们乘着和煦的春风，唱起《学习雷锋好榜样》，



用实际行动来谱写一曲又一曲春天的赞歌。

我的演讲完毕，谢谢大家。

争做时代新人感悟篇四

大家好！

我叫xx，现在我为大家演讲的题目是《做最美少年》。

最美少年，顾名思义，就是做个心灵最美行动、最美的好少
年 ！

既然是花，我就会开放，既然是树，我就要长成栋梁！这就
是我们成长的方向！我们现在还小，但我们在渐渐的长大。
在成长的道路上，我们从身边的点点滴滴小事做起，做个乖
巧，懂事，勤奋好学的、阳光快乐的好孩子！这就是我们最
美少年的追寻和诠释！

在学校，我们要爱学习。上学从不迟到，不早退，上课专心
听讲，回家认真复习，并独立按时完成老师布置的作业 。我
们要关心、团结同学，尊敬师长，是同学的好朋友，老师的
好助手。课余时间我们能主动参加班级和学校的各项活动。
我们开展了丰富多彩的活动，亲子读书会，诗词擂台赛、阳
光运动，主题诗歌会、校歌大合唱……我们在老师的辛勤培
育和自己的努力下，一次次的锻炼，让我们是多么阳光快乐
多么自信满满！让我们感受到读书是多么快乐的事情啊！

在家里，我们要听家长的话，我们要谦虚有礼，尊老爱幼，
我们要主动帮助家长做力所能及的事，自理能力强，做妈妈
的好帮手。 在家里，我喜欢帮妈妈做一些家务事，如扫地、
擦桌子、洗袜子，妈妈夸我是她的贴心小棉袄。我喜欢给爷
爷奶奶端端水、捶捶背，他们的笑容就是对我最好的肯定！



我们心中有理想，我们要有担当。我们虽然年纪小，但是我
们也知道发生我们身边的国家大事！雅安大地震人们伸出了
援助之手；知道h7n9禽流感得到控制；知道中国的钓鱼
岛……我们知道环保的重要，知道上学要步行垃圾要分
类……我们还知道了xx爷爷提到的“中国梦”，知道了“神
十”的飞翔……老师和父母告诉我们，我们赶上的是个繁荣
富强、幸福安康的好时代！

同学们，让我们快乐地成长，快乐地学习吧！我们生活在这
个幸福美好的时代，我们每个人应该拥有积极乐观的心态，
从身边的小事做起，我们就是最美少年！我们会拥有一个更
加灿烂辉煌的明天！

我的演讲结束了，谢谢大家！

争做时代新人感悟篇五

大家早上好！

我是xx班的xx。今天我国旗下讲话的题目是《弘扬雷锋精神，
争做新时代好少年》。

三月的春风是彩色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了
山峰，绘绿了秧畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起
了我们学习雷锋的热潮。说起雷锋，大家肯定都不陌生，四
十多年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志
学习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个
普通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离
我们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里
的。他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习；那
种自强不息，舍己救人的精神值得我们学习；那种助人为乐、
为民服务的精神同样值得我们学习。在这次“学雷锋，树新



风”的活动中，我们班的全体成员都积极地参与进来了。

在这阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同
学都要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一
个人只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、
为社会作出应有的贡献，从点滴做起，全心全意为人民服务，
做和谐社会的合格小公民。

同学们，让我们反思一下，在学习中你是否一遇到困难就回
避？是否认真完成了作业？生活中你是否主动关心过身边有
困难的同学？是否自觉捡起地上的纸屑？同学们，我们向雷
锋学习，就要从做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事
做起。捡起地上的一片纸屑，你就是环保小卫士；帮助一个
有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋友；珍惜每一分钟，
刻苦学习，你就是一个爱学习的小标兵；见到父母，老师问
一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子。

同学们，让我们今后对待同学要像春天般温暖，对待学习要
像夏天般的热情，对待自身缺点要像秋风扫落叶一样——毫
不留情。让我们乘着和煦的春风，唱起《学习雷锋好榜样》，
用实际行动来谱写一曲又一曲春天的赞歌。

我的演讲完毕，谢谢大家。


