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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

保育感想三分钟精彩演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是《20xx我创造的幸福》。

幸福是需要我们大家自己去创造出来的。

不知从哪里飘来一张纸，上面有着我喜欢听的歌的歌词。死
光的脑细胞瞬间恢复了，音乐会怎能少得了个去呢!我快速奔
下楼，拿来手机播放这首歌。

听着，听着，我想起了与四档之间的点点滴滴，不禁跟着哼
起来。渐渐地，我能看着歌词一字不漏的唱出来了：“……
是你的双眼折射思恋，用微笑欺骗……我放开了手，却张不
开口，是你的微笑让我沉默接
受……lovingyoubabyletisgo)……”这首歌的名字叫《想陪你
一起走到终点》我和死党都特别的喜欢。

一首喜欢的歌，一幅美丽、动人的画面，有歌有舞，让我沉
浸在欢乐之中，淅沥的雨后不会见到彩虹，但它是快乐的，
自由的。我能够是自己感受到快乐，这也是一种幸福。

每个人对幸福的定义大不相同，其实只要我们用心感受、用
心体会、用心聆听、用心创造，你就会发现：我没身边的点



点滴滴都是幸福!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。 时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。
回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。如今，
我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的日子也
多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，
奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽
放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏
缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写
人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，
信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。
茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青
春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的
每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，不如退而结网。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中! 以激-情为旗，
用青春作注，拼一个无悔的人生!
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老师同学们好：今天我在国旗下演讲的题目是“我与父母牵
手读书”。

古人说：“书中自有黄金屋”。每当我读一本新书，获一份
知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正如
培根所说;“知识是人类进步的阶梯。”读书让我们能够很好
的乘上时代的风帆，才能够让自己的人生更美好。

读书不仅让我乐不思蜀，也让我体会到“蓦然回首，那人却



在灯火阑珊处的意境。”因此，书如同我生命中必不可少的
良师益友。

自从学校举行了我与父母牵手读书的活动后，读书的时候，
我的身旁总是出现了两个身影。这到底是怎么回事?原来，妈
妈和爸爸知道了学校这个“我与家长牵手读书”这个活动后，
也加入了我读书的行业。

每天，我都与家长在空闲时读书。我们一同分享读书的乐趣，
共同讨论书的写作背景，共同讨论作者的的思想感情。

我是在读书中享受艺术美，享受其带来的无穷乐趣。我们时
而畅游在书的海洋里，坐着轻舟在三峡中勇进，去感受李
白“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的喜悦，时而漫步
于塞外广漠的草原之上，去领略王维所点燃的直冲云霄的孤
烟，欣赏那动人且让人流连忘返的“长河落日圆”，时而欣赏
“衔远山，吞长江，浩浩荡荡，横无际涯，朝晖夕阳”如此
壮阔的岳阳楼。

而看书也使我们明白很多道理，比如：《西游记》使我知道
了做人要勇敢、善良，像孙悟空那样敢于承担责任，还要有
一颗坚持到底的恒心，要勇于克服困难，最终一定会胜利。
《三国演义》，让我们领略到诸葛亮舌战群儒的风采;《钢铁
是怎样练成的》让我体会到人生的真谛和生命的意义。

我觉得与父母共同读书是件快乐的事。它已经成了我生活中
必不可少的一部分，多少个旭日初升的早晨，多少个星斗漫
天的夜晚，我都和父母在这片书海之中遨翔。

我的讲话完毕，谢谢大家!
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大家好!



今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!



在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。
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大家好!

捷径

大家好，今天我要讲的题目是捷径。

一次，在著名企业家报告会上，又一位年轻人向做演讲企业
家提出这样一个问题：“请问您过去走过什么弯路没有?能不
能给我们年轻人指示一条成功直线，让我们少走弯路呢?”
没想到这位企业家干脆利落的回答道：“我不承认自己走过
什么弯路，我只知道自己一直走在成功的路上。成功从来就



没有说只要走一条直线就能拥有它，成功就像山顶一样，哪
里有什么直路可以走呢?” 每个人都想找一条更省力气的路
到达山顶。所以人们常常追问已经登顶的人，哪一条是直通
山顶的捷径。那些从山顶下来的人却说：“山上那有什么捷
径，所有的路都是弯弯曲曲的。先要到达顶峰，还必须要不
断的征服那些根本就看不到的悬崖峭壁。” 成功之路，绝非
坦途。这个世界上有太多的人梦想作者飞机达到成功，上帝
是公平的，从来就没有人有这样的特权。经历过一些，才能
懂得一些。没有品尝过失败的味道，又怎么能够告诫自己如
何不失败;没有体会过等待的苦楚，又怎么能够感悟成功的魅
力? 如果你心中存在了这样的捷径想法，当稍微碰到一点困
难，需要坚持一下时，心中就会打起退堂鼓：这不是捷径，
我应该走另一条路。转来转去，总在山腰里打转。 中国有句
古话叫“欲速则不达”。许多像抄近路、走捷径、快些到达
目的地的人却往往“不达”还是做好思想准备，踏踏实实的
走下去吧。
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大家好！今天我要演讲的题目是《勤奋—通往成功的大道》。

蜜蜂辛勤地酿造，就会有甘甜可口的蜂蜜；鸟儿辛勤地筑巢，
就会有安全温馨的家庭；学生勤奋地学习，就会有出类拔萃
的成绩……想要做好一件事，就一定要勤奋地去做，只有这
样才能成功。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。想必头悬梁，锥刺股，
凿壁借光这些故事大家已早有耳闻了吧。匡衡、孙敬、苏秦
就是通过勤奋地学习，最终成为了著名的学者和政治家。所
以大家应该知道勤奋学习的重要了吧，勤奋是通往成功的大
道。下面，我再讲两位名人勤奋学习的小故事与大家共勉吧！

鲁迅先生从小认真学习。少年时，在江南水师学堂读书，第
一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他立即拿到南



京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了一串红辣椒。每
当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣椒，放在嘴里嚼
着，直辣得额头冒汗。他就用这种办法驱寒坚持读书。由于
苦读书，后来终于成为我国著名的文学家。

诸葛亮少年时代，从学于水镜先生司马徽，诸葛亮学习刻苦，
勤于用脑，不但司马徽赏识，连司马徽的妻子对他也很器重，
喜欢这个勤奋好学，善于用脑子的少年。那时，还没有钟表，
记时用日晷，遇到阴雨天没有太阳。时间就不好掌握了。为
了记时，司马徽训练公鸡按时鸣叫，办法就是定时喂食。为
了学到更多的东西，诸葛亮想让先生把讲课的时间延长一些，
但先生总是以鸡鸣叫为准，于是诸葛亮想：若把公鸡鸣叫的
时间延长，先生讲课的时间也就延长了。于是他上学时就带
些粮食装在口袋里，估计鸡快叫的时候，就喂它一点粮食，
鸡一吃饱就不叫了。

过了一些时候，司马先生感到奇怪，为什么鸡不按时叫了呢？
经过细心观察，发现诸葛亮在鸡快叫时给鸡喂食。先生开始
很恼怒，但不久还是被诸葛亮的好学精神所感动，对他更关
心，更器重，对他的教育也就更毫无保留了。而诸葛亮也就
更勤奋了。通过诸葛亮自己的努力，他终于成为了一个上知
天文，下识地理的一代饱学之人。

听了这些故事，大家也是否应该想想，自己有没有勤奋刻苦
地学习呢？每个人都想用最简便的方法取得最优异的成绩，
可是在学习上是没有捷径可走的。要想取得优异的成绩，要
想成功，就必须付出自己的汗水，勤奋地学习。

爱迪生有一句话说得好：天才就是百分之九十九的汗水加百
分之一的灵感。

韩愈也说过：业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。大家
可以每天多问问自己：今天我尽力了吗？我勤奋认真地读书
了吗？请大家谨记一句话：勤奋是通往成功的大道。



在新的一学期里，我希望大家都能通过自己勤奋地学习，取
得优异的成绩。


