
最新预防校园欺凌班会教案反思(精选7
篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

预防校园欺凌班会教案反思篇一

目标：

1、正确认识校园欺凌的危害。

2、勇敢向校园欺凌说“不”。

流程：

1、导入：通过一则新闻：一名初一学生因不堪忍受同学的欺
负，而自杀。

2、核心内容：a、认识：什么是欺凌？

b、伤害：身心受哪些伤害？

c、应对：如何处理他人对自己的欺凌？

3、签字仪式：共同抵制欺凌行为。

4、情感升华：张杰的仰望星空。

一、什么是校园欺凌。



1、概念：指发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及
网络等手段实施欺负、侮辱，造成身心伤害的行为。

2、主要表现：a、网上欺凌：利用qq群或者说说，发布具有人
身攻击成分的言论。

b、给他人起侮辱性绰号：粗言秽语、呵骂等。

c、对同学进行人身攻击，拉车头皮。故意绊倒对方等。

d、恐吓、威胁和强迫他人做其不想做的事情。

e、中上、讽刺和贬低同学。

f、敲诈：强势夺取他人财物或索要金钱。

g、分党结派：故意伙同同学孤立同学，排挤同学。

二、对同学的身心伤害。（案例分享）

面对欺凌，学生受到最大的伤害不是身体上的伤害，而是心
灵的伤害，会给孩子造成以下后果：

1、性格内向、害羞、怕事、胆怯，进而形成懦弱品行。

2、受到学生孤立后，悲观消极，自卑，不能与他人正常沟通。

3、害怕去上学，产生厌学情绪。

4、构成心理疾病，影响健康，阻碍健全人格的形成。

5、自我否定，对人生悲观消极，严重者可能会自杀。

三、学生如何处理他人对自己的欺凌行为？



在面对同学之间的欺凌行为，我们要坚决零容忍，要及时告
诉老师或家长，下面推荐一些方法：

1、明确什么是欺凌行为。不要认为他人的一些行为只是在跟
我玩，只要对你产生不利影响，你就应该予以制止。

2、大声说出来。如果对某人的评论或行为感到不舒服，你一
定要及时告诉老师，最重要的是不要让这个行为继续下去。

3、打理好自己的情绪。要把注意力放在个人和情绪管理身上，
罗列出积极的目标，并努力实现它们。

面对欺凌行为，我们要做到还有很多，希望为孩子的成长提
供一个健康和谐的.成长环境，让孩子将来长成一个健全人格
的人。

预防校园欺凌班会教案反思篇二

2月8日上午，信合医院举办两周年大型感恩回馈暨郑大一附
院固始籍专家义诊活动。县领导汪保俊、政协副主席杨爱民
出席活动。

信合医院负责人在致辞中向专家们情系家乡、无私奉献的精
神表示感谢，并表示，将以此次义诊活动为契机，利用好与
郑大一附院的合作平台，进一步提高医院的诊疗水平和服务
水平，让更多的患者通过义诊及其后期的治疗尽快恢复健康，
为固始及周边县区群众的身体健康保驾护航。

汪保俊在讲话中说，此次义诊活动，让群众在家门口接受免
费的健康检查，享受三甲医院高品质的医疗服务，是一件实
事、好事，同时对于提高我县医疗卫生服务水平，满足全县
人民的健康需求意义重大，希望这样的义诊活动能坚持下去，
让这一惠民、利民的好事造福更多百姓。



汪保俊、杨爱民和郑大一附院、信合医院负责人共同按下启
动开关，宣告义诊活动正式启动。

据了解，活动特别邀请郑州大学第一附属医院骨科、胃肠科、
泌尿科、内科、儿科等八个科室的固始籍专家前来义诊，每
个义诊台前都被众多的就诊患者围住，专家们认真对待每一
位患者，耐心、细致的诊断得到患者们的一致好评。

预防校园欺凌班会教案反思篇三

近日，博白县沙陂初中召开校园欺凌专项治理教育主题班会，
宣传学习对校园欺凌事件预防和处理的相关政策、措施和方
法等。

近年来，发生在学生之间蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的校园欺凌事件，损害了
学生身心健康，引起了社会高度关注。为加强对此类事件的.
预防和处理，沙陂初中根据上级有关政策制定相应方案，完
善校园欺凌的预防和处理制度、措施，建立校园欺凌事件应
急处置预案。从学生个体入手，对他们进行校园欺凌专项治
理宣传教育，通过案例讲解发生校园欺凌事件的不良后果，
让学生引以为戒，预防校园欺凌事件，自觉抵制校园暴力，
建设平安校园、和谐校园。

《预防校园欺凌》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档
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预防校园欺凌班会教案反思篇四

目标：

1、正确认识校园欺凌的危害。

2、勇敢向校园欺凌说“不”。

流程：

1、导入：通过一则新闻：一名初一学生因不堪忍受同学的欺
负，而自杀。

2、核心内容：

a、认识：什么是欺凌？

b、伤害：身心受哪些伤害？

c、应对：如何处理他人对自己的欺凌？

3、签字仪式：共同抵制欺凌行为。

4、情感升华：张杰的仰望星空。

一、什么是校园欺凌。

1、概念：指发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及
网络等手段实施欺负、侮辱，造成身心伤害的行为。



2、主要表现：

a、网上欺凌：利用qq群或者说说，发布具有人身攻击成分的
言论。

b、给他人起侮辱性绰号：粗言秽语、呵骂等。

c、对同学进行人身攻击，拉车头皮。故意绊倒对方等。

d、恐吓、威胁和强迫他人做其不想做的事情。

e、中上、讽刺和贬低同学。

f、敲诈：强势夺取他人财物或索要金钱。

g、分党结派：故意伙同同学孤立同学，排挤同学。

二、对同学的身心伤害。（案例分享）

面对欺凌，学生受到最大的'伤害不是身体上的伤害，而是心
灵的伤害，会给孩子造成以下后果：

1、性格内向、害羞、怕事、胆怯，进而形成懦弱品行。

2、受到学生孤立后，悲观消极，自卑，不能与他人正常沟通。

3、害怕去上学，产生厌学情绪。

4、构成心理疾病，影响健康，阻碍健全人格的形成。

5、自我否定，对人生悲观消极，严重者可能会自杀。

三、学生如何处理他人对自己的欺凌行为？



在面对同学之间的欺凌行为，我们要坚决零容忍，要及时告
诉老师或家长，下面推荐一些方法：

1、明确什么是欺凌行为。不要认为他人的一些行为只是在跟
我玩，只要对你产生不利影响，你就应该予以制止。

2、大声说出来。如果对某人的评论或行为感到不舒服，你一
定要及时告诉老师，最重要的是不要让这个行为继续下去。

3、打理好自己的情绪。要把注意力放在个人和情绪管理身上，
罗列出积极的目标，并努力实现它们。

面对欺凌行为，我们要做到还有很多，希望为孩子的成长提
供一个健康和谐的成长环境，让孩子将来长成一个健全人格
的人。

更多

预防校园欺凌班会教案反思篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我们是来自xxx的同学，今天演讲的题目是“杜
绝校园欺凌，从我做起”。

菁菁校园，是人才培养的摇篮，是文明传承的殿堂，校园，
本该是一方净土，学习的世外桃源，追求梦想的摇篮!然而，
不和谐的音符一次又一次地打破这样的平静，校园欺凌，校
园暴力，字字扎心，令人心有余悸!

2016年3月28日，山东省兰陵县的8名中学女生对一位初一女
生进行群殴，她们效仿网络中的打人视频，将打人过程拍摄
下来并上传网络。2015年4月18日北京某中学一女生被多名女
同学狂扇耳光。2015年6月10日，南京一名初中生被高年级学



生索要钱物，拒绝后遭到殴打，还用手机拍下殴打和侮辱他
的过程并发送给其他学生。这些同学的举动令人触目惊心。
他们的心灵已被扭曲，良知已被埋没，完全跨过了道德的底
线。

“校园欺凌”——以大欺小，以多欺少，以强凌弱，欺凌事
件，不但伤害我们的身体，还会使一颗纯净的心灵走向扭曲，
使人精神受到痛苦折磨!校园暴力——轻者语言威胁，恐吓，
辱骂，故意排挤，重者肢体冲突的拳打脚踢，不小心就威胁
到生命安全。而这些冷酷，无情，残忍的暴力欺凌，有的只
是因为图一时之快，控制不了情绪，为了鸡毛蒜皮的小事大
动干戈，有的是施暴者歪曲价值观的践行，横行霸道，为所
欲为，对他人尊严和生命肆意践踏!一件又一件校园暴力让人
唏嘘，令人发指，抵制校园欺凌，预防校园暴力，刻不容缓!

同学们，面对校园欺凌，我们该做些什么呢?

1.从自身做起，加强思想道德修养。爱惜自己，不结交社会
闲杂人员;尊重他人，对同学有礼貌，不要出口伤人，不要动
手动脚，不要过度玩笑导致翻脸打架;学会跟同学和谐相处，
包容他人，不要斤斤计较、不要得理不饶人、不要揭人短处、
不要嘲笑他人、不要挑拨离间、不要搬弄是非;不做他人暴力
帮凶，要拒绝与校外不良青年交往，抵制不良的引诱，做一
名有文化、有修养、有礼貌、有智慧的学生。

2.要加强自我保护意识，学会用法律保护自己。上学放学尽
可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，要走大路。放学
路上不要贪玩，要按时回家。在受人欺侮，遇到危险或可能
发生危险时，要主动、及时地和老师、家长、警察取得联系，
积极争取学校、社会和家庭的保护和帮助。发生事情后要学
会用法律保护自己，要大胆揭发坏人坏事，不要姑息养奸。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航。同学们，从现在开始，我们要更坚决地对“校园欺凌”



说不!希望同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受公平
公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

谢谢大家!

预防校园欺凌班会教案反思篇六

亲爱的老师们、同学们：

今天我讲话的题目是《反对校园欺凌，营造和谐校园》!

我们是祖国的未来，是民族的希望，是社会主义现代化事业
的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。但是，由于受
社会不良风气的影响，加之缺少相应的法律常识，在全国甚
至我市个别学校出现了校园暴力活动，严重影响了我们的正
常学习生活，危害了我们的身心健康。为此，学校以团队的
名义发出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要善于并
勇于向学校、老师和家长报告。对班级倚强凌弱的同学以及
高年级学生、校外青年实施的暴力活动和收取“保护费”等
各种校园非法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。从小养成良好的法制观念，学会
运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不吸烟、不赌博，不进酒吧、
卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等未成年人不宜进入的场
所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。



五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要认识自身不足。当你和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识到自己的不足，勇于
向别人承认错误并改正它。“退一步海阔天空”，人人都要
有一颗包容的心，避免矛盾的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青少年。

预防校园欺凌班会教案反思篇七

教学目标：拒绝校园欺凌，构建和谐校园，给学生一个良好
的成长、学习环境。

教学重点：了解校园欺凌基本内容，对校园欺凌零容忍。

教学难点：帮助学生学会自我保护，拒绝校园欺凌。

教学过程：

一、导言：让我们一起走进今天的课堂“拒绝校园欺凌，构
建和谐校园”，直面欺凌现象，寻求解决途径，让青春不再
惊恐，让父母不再担忧！

二、什么是校园欺凌？

1、视频导入：你看到了什么？



师：在进入今天的课题前，请大家先仔细看一段视频。看看
你们发现了什么？

（播放视频：昆明官渡县某中学初中11名男生殴打本班1名女
生。）

师：同学们请说说你们看到的内容，谁先来？

所以，我们要拒绝校园欺凌。因此，我今天的主题班会是：
拒绝校园欺凌，构建和谐校园。（大屏幕显示标题）

2、思考并讨论：什么是校园欺凌？

师：所以请同学们注意了，以后不能轻易骂人了，因为这也
是一种欺凌行为。

三、为什么有校园欺凌？

1、现场调查：你见过或经历过校园欺凌吗？

下面老师想请大家一起来看两个案例。

师：现在再回到这个案例，案例中杨岳的朋友吴某、周某和
蔡某本身和这件事情没有关系，后来却应杨岳的要求参与了
斗殴。所以这也是欺凌事件中的另一个原因，即：没有树立
正确的是非观念，盲目地帮同学出气，成为欺凌行为中的帮
凶。

师：现在我们来总结下校园欺凌发生的几点原因。（屏幕出
示：1、2、3）其实除了以上几点原因外，还有几点原因也是
诱使施暴者主动进行欺凌行为的原因。

每个同学都要树立正气，这样才会形成学校的正气，这就要
求我们同学要按中小学生守则要求自己，养成举止文明、自
尊自爱、尊重他人、团结互助的好品德和好习惯。我们应该



努力做到十要十不要：

要举止文明，不要口出脏话，随意骂人。

要自尊自爱，不要自以为是，盛气凌人。

要尊重他人，不要出口伤人或戏弄同学。

要团结互助，不要欺弱怕强。

要礼貌待人，不要打架斗殴。

要强身健体，不要喝酒、吸烟。

要友谊为重，不要早恋。

要参加有益活动，不要看不健康的影视图书。

要遵守秩序，不要围观、起哄。

要加强法纪学习，不要个人意气行事，我行我素。

如果我们做到了这几点，还在遇到了校园欺凌怎么办呢？首
先，遇到这样的事情不要慌张害怕，更不能顺从，要保护好
自己、尽快脱离险境，同时要第一时间向老师、家长或者其
他成年人求助，在课余时间可以及时拨打110报警电话求助，
在上课期间，可以到学校政教处等任何一个处室反映情况，
或拨打学校校园欺凌专项治理投诉电话：3123271进行投诉举
报。

四、教师总结，提出希望

校园是我们一生中能留下最美好记忆的地方。仇恨的种子长
不出和平的芽，欺凌不能真正的解决问题，我们青少年共同
生活在一起，就应当互相帮助、互相包容。产生摩擦，让我



们和平解决；遭遇欺凌侵犯，让我们冷静面对，机智应对。
最后让我们一起大声说“拒绝校园欺凌，构建和谐校园，还
校园一片净土！”


