
雷锋精神时代内涵心得体会(通用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

雷锋精神时代内涵心得体会篇一

在我们的生活中，受到教育的重要性越来越显著，我们追求
更好的学历和更好的工作。成人高考就是一种受教育的方式，
尤其对于那些已有工作经验的人来说，这是通过进一步学习
来更进一步提高自己的一种途径。政治是成人高考中的一门
必考科目之一，对于每一个参加成人高考的人来说，政治学
的学习十分重要。公民必须了解国家政治和法律体系，政治
与社会同为重要性的关键领域，可能不直接影响我们，但我
们不能只关注自己的生活，还必须关注整个社会和国家。

第一段

政治是所有公民必须学习的科目，这是因为公民必须了解国
家政治和法律体系。作为一名成人考生，在高考这一历程中，
我们必须掌握政治知识，理论基础和国家法律法规。政治学
习可以帮助我们更好的认识社会国家，学习必要的合法权利
和义务，使我们成为更好，更全面的公民。

第二段

政治与社会同为重要性的关键领域，可能不直接影响我们，
但我们不能只关注自己的生活，还必须关注整个社会和国家。
我们必须通过政治知识了解各种社会问题和国家政策。我们
必须懂得如何在现实生活中遵循和使用法律和政策，发挥我



们的公民权利。政治学习不仅仅是学习理论，也是学习如何
在生活中运用这些知识。

第三段

成人高考的政治学习可以帮助我们更好的了解国家现状和国
际形势，帮助我们更好的判断政治事件。政治学习需要我们
掌握丰富的知识和政治分析能力，使我们可以了解事实和利
益行为背后的真实含义。了解政治事件的真实含义一方面可
以让我们更好的了解政治现状，更好的理解国家政策，同时
也让我们更好地了解国际形势的发展趋势。

第四段

政治学习不仅仅是关于国家和社会的知识，更重要的是引导
我们正确的价值观念。一个好的公民不仅要有学习和分析能
力，也要有正确的价值观念。我们必须从政治学中了解不同
的价值体系和道德规范，同时也必须有自己的价值观念，并
为自己的信仰而勇敢行动。政治学习可以引导我们正确的价
值观念，帮助我们更好地发展和构建自己的人格。

第五段

如果我们想要成为一个合格的公民，成人高考中学习政治知
识是一个必备的环节。政治学习不仅是对知识和政治领域的
了解，更是对社会和国家的责任感的认识。政治学习可以提
高我们的分析能力和领导力，帮助我们更好的了解政治事件，
引导我们正确的价值观念，成为一个合格的公民，为社会和
国家作出贡献。我们必须通过政治学习建立起正确的社会、
家庭和个人观念，努力为自己的理想和目标而奋发努力。

总之，成人高考中学习政治知识是十分重要的，因为它可以
帮助我们更好地了解社会和国家的现状，引导我们正确的价
值观念，提高我们的社会责任感和分析能力。这种知识的学



习和掌握与我们的未来息息相关，它会影响我们的生活和职
业发展。所以，我们必须认真学习和掌握政治知识，为我们
和整个社会发展做出贡献。

雷锋精神时代内涵心得体会篇二

《小学数学教育学》体现了“按需施教，联系实际，学用结
合”的原则，以教育学，心理学、小学数学教材教法的交叉
点为其新的逻辑起点，综合研究小学数学科教学与教育学和
儿童心理发展的关系，从小学数学教育目标、教材、大纲、
教学过程、学生、教师、课内外教育，小学数学教学中的德
育和美育，教育评价与教育科研等多个层面，全方位综合化
系统研究小学数学教育教学法问题，并为我们小学教师提供
了一个在更高层次上研究小学数学教育教学法问题的台阶，
帮助教师拓宽视野，打开思路，提高教学法水平。

《小学数学教育学》是专门研究小学数学教育的基础理论学
科，又是指导小学数学教育的实践学科，它是小学数学教育
实践的科学总结和高度概括，小学数学教育是一项复杂的创
造性工作，小学数学教师要扮演多种角色，既是教育者、管
理者，又是儿童的“兄长”“朋友”，既教书又育人。小学
数学教育既要求教师具有丰富的数学知识，又要懂得教育学，
心理学等多方面知识，还要有一定的教育教学能力，理解力
和表达能力。当一名合格的小学数学教师并不是一件容易的
事，要提高小学数学教师的素质，完善教师的形象，必须从
多方面学习和努力，而学习和研究小学数学教育学，有助于
小学数学教师加深对小学数学教育的认识。

因此，要全面完成小学数学教学任务，必须正确处理好下面
几个关系：

第一，智育与德育的关系。小学数学教学既要使学生掌握数
学的基础知识，发展智力，培养能力，又要培养学生学习数
学的兴趣，养成良好的学习习惯，使学生受到思想品德教育。



知识和能力是进行建设和科学技术研究的必要基础;而正确的
学习目的和态度，良好的学习习惯，浓厚的学习兴趣，强烈
的求知愿望是学习知识，开展智力，培养能力的重要条件。

第二，知识与能力的关系。知识是能力的基础，知识和能力
是互相促进的，要使学生的知识和能力和谐地得到发展，必
须在加强基础知识的同时，重视能力的培养，要把发展智力
和培养能力贯穿于教学的始终，有目的有计划地进行。

第三，理论与实际的关系。数学的特点之一就是应用的广泛
性。数学教学要注意联系实际，加强实践活动，使学生更好
地理解和掌握数学基础知识，能够运用这些知识解决简单的
实际问题。

第四，教与学的关系。在确定教学目的选择教学方法和组织
教学活动等过程中教师起着主导作用，而学生是学习的主体，
学习是学生的一种内容活动。过程事例只有发挥学生学习的
主动性，积极性，才能掌握知识，形成能力，教师要善于激
发学生学习兴趣，引导学生独立思考，实际操作，质疑问题，
把充分发挥为主导，学生为主体作用结合起来。

雷锋精神时代内涵心得体会篇三

作为一名成年人，我对自己的未来充满期待和渴望。我想要
不断提升自己的能力，让自己更加出色。因此，我选择报考
了成人高考，以希望自己能够更好地改变自己的未来。而在
其中，政治学习成为了一个重要的环节，让我有了更加深入
的理解和认识。在这里，我想分享一下我对于成人高考政治
学习的心得体会。

第二段：政治学习对于成人高考的意义

在成人高考中，政治是必修课程。政治的学习并不是简单的
记忆国家的法律法规或者是一些政策法规。政治学习的意义



在于让我们更好地了解国家的制度、文化和事实，让我们明
白我们的权利和义务。从宏观上来说，政治的学习就是培养
公民的意识和信仰，促进社会的和谐和稳定。同时，政治的
学习也可以让我们更好地了解社会现象的背后逻辑和规律，
使我们在未来的工作和生活中更具备一些指导智慧。

第三段：政治学习心得体会

在成人高考中，我全身心地投入到政治学习当中。我的第一
感觉是在一个词语的海洋中徘徊，词义较为复杂的专业术语
在我的脑中反复流淌，挑战着我的单词记忆力。但是，随着
学习深入，在政治学习中间，我越来越发现其中的精髓和深
度：实践是验证真理的唯一标准，社会是在不断前进的过程
中发展起来的，自然是最大的博物馆，具体实现需要理论支
撑。所有这些理论原则都充分反映出马克思主义的实践本格，
通过政治学习，我们能够有效学习马克思主义。我深刻理解
到政治学习的重要性，它构建了我的知识系统和世界观，这
些知识将为我未来的工作和生活奠定基础。

第四段：政治学习对于个人的重要性

在个人层面上，政治学习的因素同样是不可或缺的。首先，
政治学习可以让我们更好的理解和认识国家的管理与规划的
现状，为我们的日常生活和职业发展制定正确的方向。其次，
政治学习可以培养我们的思辨能力和逻辑思维能力，这对于
日后的工作发展有非常积极的作用。第三，政治学习可以促
进个人的自我管理能力和行为规则意识，有助于我们在社会
中更好的成长和发展，让我们成为一个合格的公民和有道德
的人。

第五段：结尾

在成人高考的政治学习中，我受益匪浅。它让我更加深入地
了解了国家的制度和管理，知道了我们应该怎样做，才能成



为一个优秀的公民。同时，它也让我明白了自己的使命和责
任，认同了国家的发展和建设，之后我会更加注重自己的社
会责任，继续做一个好的公民，用自己微小的一份力量去推
动国家的进步。

雷锋精神时代内涵心得体会篇四

照**区委组织部的统一部署，我参加了干部教育在线学习。
相对于传统面对面式学习，“干部教育在线学习平台”依托
网络，采取不受时间、空间限制的学习、考核方式。这种全
新方式和大量新的内容给党员干部教育注入了新的生命力。
随着全区在推进新型现代商贸区、科技创新示范区、山水生
态宜居区、文明和谐首善区“四大建设”过程中，日常工作
领域出现了许多新概念、新思想、新问题，作为一名党员干
部，深感要加快更新知识速度，必须进一步增强学习的紧迫
感和自觉性，不断提高自己的工作能力和水平。在几个月的
时间里，我通过在线学习对基本理论、政策法规、经济发展
情况、党的建设、干部成长、省情省策等相关知识和理论有
了进一步了解。此次学习活动使我感受颇深，受益匪浅，主
要感受有以下几个方面：

一、树立学习意识，认识到学习的重要性和紧迫感，增强学
习主动性

俗话说，学习可以使逸者得勤，昏者得明，迷者得醒，丧魄
者得救。对于党员干部来说，学习更是提高政治水平、理论
水平、决策水平、服务水平的重要途径。当今世界，知识改
造、知识更新速度大大加快，知识和信息日新月异，报纸上、
因特网上每天都有大量新鲜知识，我们所掌握的知识如沧海
一粟。同时，在工作实践中，新情况、新问题、新矛盾也在
不断涌现。因此加强学习是政府工作对党员干部提出的基本
要求，是牢固树立和落实科学发展观的客观需要，是提高党
的执政能力的有力武器，是新的形势下做好基层工作的重要
法宝。学习能促进思维创新，思维创新能促进水平提高。作



为一名领导干部，随着出现的许多新概念、新思想、新问题，
深感要加快更新知识速度，必须进一步增强学习的紧迫感和
自觉性，不断提高自己的工作能力和水平。

二、科学安排，克服工学矛盾困难，努力提高学习效能

“干部教育在线学习”紧跟时代潮流，采用了目前越来越流
行，也越来越被人们认可接受的远程教育模式，这种学习模
式突破了面对面式授课，使整个学习变得灵活便捷，可以连
续多次进行同一课程的学习，极大地缓解了工作和学习的矛
盾。本人为了加强学习，提高工作能力，完成规定的学时，
修完规定的学分，主要从以下几点来提高学习效能：首先是
根据要求完成的学时数制定月度学习计划，每月学习哪些课
程做到心中有数;其次是合理分配时间进行学习，在繁忙的工
作之余，克服工作带来的疲劳，把学习当作一种休息方式，
利用工作间余和个人休息时间进行学习，做到学习不放松;三
是增加学习次数，为了提高学习效率，每次学习安排时间不
长，大约在半小时到一个小时，保证每次学习注意力集中，
认真听讲;四是强化学习效果，通过做课程试卷，写学习心得，
对不理解的地方反复听讲，从而有效巩固了所学知识，增强
了理解和记忆。

三、联系实际，坚持学以致用，积极发挥学习的指导作用

结合实际工作需要和个人爱好，我选择了党的理论政策学习、
中国经济中长期发展前景、主要问题与解决思路、当前经济
形势及宏观调控政策取向、身体保健等课程，通过在线收看
和参加课程考试，进一步丰富了理论知识，提高了工作能力。
如对党的理论政策学习，增强了理论素养，提高了思想认识，
在工作中，能够更好地理解上级的指示和要求，提高了工作
执行力。对中国经济形势、发展前景等经济知识的学习，了
解了当前国家宏观经济发展的总体情况，掌握了国家对现代
商贸服务业、外贸进出口、外商投资等方面的宏观调控政策
取向。这为我做好外商投资企业审批，促进区内外贸进出口



及服务外包企业发展等工作提供了指导。对养生保健知识的
学习，增强了对自己身体的了解，通过学习一些简单的办公
室瑜伽动作并经常练习，有效缓解了工作带来的疲劳和酸痛，
为提高身体素质、具备良好体魄、满足工作需要发挥了积极
的作用。

干部教育在线通过提供丰富的教学内容、采取灵活的学习方
式，进一步拓展了公务员的学习内容和学习途径，调动了广
大党员干部的学习积极性，让学习渗透到了每个人工作和生
活之中，为我们每名公务员搭建起了一个“学得快、记得牢、
用得好”的现代化学习平台。在新的一年，我将继续通过在
线学习，做到工学结合、学以致用，更快更好地提升自己的
能力和素养，以适应工作不断发展的需要。

雷锋精神时代内涵心得体会篇五

党的十九届六中全会审议通过了《中共中央关于党的百年奋
斗重大成就和历史经验的决议》，全面总结了我们党成立一
百年来取得的重大成就，用“十个坚持”高度概括了党领导
人民进行伟大奋斗积累的经验。冲锋的号角已经吹响，必须
深刻领会、深入贯彻党的十九届六中全会精神，以更高的标
准、更严的要求，统一认识、统一思想、统一行动，铆足劲
头干，奋力向前冲，自觉为党的事业增光添彩。

征途漫漫，惟有奋斗。我们都是奋斗者，是勇敢的筑梦者，
也是幸福的缔造者。作为党员干部，我们当学史力行，心怀
梦想、砥砺奋斗，用矢志不渝的执着坚守和始终如一的青春
热血浇筑梦想，以奋斗志向、奋斗信念、奋斗激情和奋斗力
量凝聚起拼搏精神。回望党史“奋斗路”，登上梦想“远航
舰”，让我们向着伟大梦想马不停蹄，向着崭新未来开拓进
取，汇聚起磅礴伟力，在时代新征程中谱就崭新华章。

心中绽放梦想，以“奋斗志向”扬帆起航。回望百年党史，
一代代共产党人志存高远，用奋斗书写辉煌历史，用奋斗振



奋民族信心，以大志向投身伟大事业，创造了不朽的业绩。
奋斗是新时代党员干部最美的样子，是干事创业的最美姿态，
奋斗从立志开始。志不立，天下无可成之事。作为党员干部，
我们当以志向引领航向，让梦想照亮前行，明确志向、增强
志气，以梦为马向前行，一路播种耕耘、施肥浇灌，一路收
获精彩、点亮未来。奋斗的路上是多姿多彩的，一如春花灿
烂；奋斗的路上是充满温度的，一如春日和煦。梦想是心中
亮丽的风景，奋斗的过程亦是途中缤纷的风景，崎岖坎坷皆
成风景、皆蓄力量，让我们用奋斗奏响心灵旋律，在逐梦的
路上不懈怠、不等待，在奋进的途中不放弃、不止歇，在时
代的新征程上追梦不息、奋斗不止。

汗水浸润梦想，以“奋斗信念”笃定前行。梦想是一个人的
精神支撑，这种精神力量集结勃发于内心，朝向远方、指向
未来，成为我们不懈奋斗的持久动力。通往梦想的路径
是“窄巷”还是“大道”，与梦想是更行更远还是越来越近，
取决于党员干部心中的信念是否足够坚定。党员干部有
了“咬定青山不放松”的信念，就有了稳扎稳打、久久为功
的定力，面对稀松平常的工作，就能够以“驽马十驾，功在
不舍”的心态去对待，在“履平地”中扎扎实实地向前再向
前；面对拦路在前的困难，就能够保持“猝然临之而不惊”，
在“爬陡坡”时凝心聚力地向上再向上。涓滴之力，聚之可
成江海之浩瀚；寸土之厚，积之可为高山之雄壮。奋斗信念
为党员干部指明了方向、增强了信心、注入了动力，这
是“积土成山，风雨兴焉”的力量。党员干部当笃守信念、
坚毅前行，信念坚定、脚步坚实。

激情点亮梦想，以“奋斗豪情”提神鼓劲。回望百年党史，
最让人动容的，是革命先辈在枪林弹雨中与敌人的殊死战斗，
是为了中华民族伟大复兴而舍生忘死、出生入死的英雄气概，
这是烙印于百年沧桑中最鲜明、最深刻的奋斗印记，充满了
豪气干云。在逐梦的路上充满了艰辛，有踮起脚尖的张望，
有颠簸曲折的摸索，有陡坡行进的忐忑，能够穿越苍莽岁月、
打开梦想之门的，是心中的奋斗豪情。心中有豪情，脚下有



力量。奋斗豪情能够点亮梦想，如清晨的鸟鸣清脆开嗓，如
晨光在天际铺展光亮，如叶脉在枝头舒张绿意，如山间林涛
滚滚而来，这是一种涌向心灵的力量。奋斗正当时，党员干
部当激扬奋斗豪情，提神鼓劲、奋蹄疾驰，甩开臂膀向前看、
迈开大步向前走，以一颗奔赴梦想的热切心灵破开迷雾，让
梦想的光亮照进现实，激发为梦“犇”跑的“加速度”。

携手耕耘梦想，以“奋斗力量”乘风破浪。共产党人的奋斗
力量源自内心热爱祖国、热爱人民的深切情怀，这种力量是
中华民族在逆境中扬风帆、从胜利走向胜利的重要力量。新
冠肺炎疫情发生以来，广大党员干部全力以赴地奋战在疫情
防控的阵地上，或是夜以继日地奋战在手术台前，或是不知
疲倦地值守在高速路口，或是为医护人员送去生活物资和热
气腾腾的饭食……每一条“火线”上的战斗都迸发着奋斗力
量，携手同心中凝聚起来的奋斗力量是疫情防控取得重大战
略成果的推动力。从过去至今，奋斗力量是贯穿于党史的力
量，也是生发于血脉的力量，因为这样的力量，我们能够从
不可能中创造可能，朝着梦想一往无前。作为党员干部，我
们要从恢弘的党史中汲取奋斗力量，攀越此山再登一峰，跨过
“娄山关”再越“腊子口”，在雄关漫道中激发出永久奋斗
的力量。


