
2023年唤醒文明演讲稿(通用6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

唤醒文明演讲稿篇一

大家好！

文明小市民这几个字对大家来说肯定并不陌生，从文明公约
开始，从身边点点滴滴的小事做起，从自我意识做起。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个谦恭礼让的文明礼仪之邦。文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀。而文明，是衡量一个社会进
步的重要标尺，也是一个人综合素质的反映。讲文明，是一
种美德，更是一种责任。它系于小节，关系大众，体现在我
们日常生活的一言一行中，只有每个人都自觉奉行生活文明
的准则，整个社会的文明水准才会真正提高。讲文明，主要
包括3个方面，1。礼貌用语2。乐于助人3。思想高尚。 所谓
礼貌，就是人与人之间交往的时候，通过言谈举止体现出来
的对他人的尊重，是一种良好的道德品质。一个有礼貌的人，
不论是说话还是办事都会尊重他人，因此是很受人们欢迎和
喜爱的。要学会讲礼貌，就得从学说文明用语开始。“你
好”“谢谢”“对不起”“请原谅”等等，这些都是最基本
的礼貌用语，我们在日常生活中都会经常用到。所谓乐于助
人，就是要多帮助一些自己能帮助且该帮助的人，帮助过的
人多了，快乐也就多了，心情自然也就好了，这也就是帮助
了别人，快乐了自己，“爱心使人欢乐，自私使人痛苦”，
一个有爱心，乐于助人的人必将快乐一生。 我们要学会讲文



明，应该做的还有许多许多，希望同学们人人都能做一个讲
文明的好学生，争当一个文明的小市民！

谢谢大我的演讲完毕！

唤醒文明演讲稿篇二

对荣辱的思考，人类从未停止过，并必将伴随着人类的发展
而日久弥新。

在社会主义条件下，荣辱观包含两层含义：一方面是社会用
以评价人们行为的道德规范尺度;另一方面，是人们对行为道
德规范的自我认识。

时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。在鞭挞丑恶的同时，
我们弘扬世间的真情，秉承人性的光辉。用一己之力，用实
际行动勾勒出人世间不可或缺的真善美。

众多的事例，让我们在追寻人生的价值，剖析人性丑恶的同
时，也在不断探求人性的光辉，让天地间生生不息的浩然正
气可以代代相传。

以何为荣?我们以爱国主义、集体主义，以为人民服务为荣!
以何为耻?我们以危害祖国、背离人民、见利忘义为耻!

作为新世纪的大学生，肩负着现代化建设的艰巨重任，承载
着民族兴旺的光荣使命。在社会主义荣辱观的践行中，在弘
扬时代精神，树立科学品格的征途上，大学生责无旁贷!实践
荣辱观，我们需要自强不息，立志成才，用无悔的青春创造
闪亮的人生，与祖国共奋进，与时代共前行，作社会主义荣
辱观的坚定践行者!

芸芸众生中，我，只是沧海一粟。浩瀚的知识海洋里，我更
像个无知的孩童。但我不因渺小而枉自菲薄，不因无知而少



自矮三分。在追梦的旅途上，在实现人生价值的征程中，我
时刻不敢松懈自己。在社会变革浪潮中，在物欲横流面前，
在喧嚣的世界里，我们要以青春的昂扬，以年少的锐气，坚
守诚信，守住本分;坚守勤奋，守住理想;坚守科学，守住信
仰;坚守信念，守住精神。以荣辱观为科学指引，用昂然正气
在天地间书写一个光明磊落的人生!

奥斯特洛夫斯基在〈〈钢铁是怎样炼成的〉〉一书中写
道：“人的一生可能燃烧，也可能腐朽。我不能腐朽，因为
我渴望燃烧起来。”燃烧起来把，让生命之光燃烧起来!让明
辨荣辱的智慧之光燃烧起来!让辨别美丑的性灵之光燃烧起
来!我知道，这条路很长，但我将——执著地——前行!前行
在那条艰辛却光明的大路上。

唤醒文明演讲稿篇三

文明，一个词汇，看似简单，实际上特别复杂，它体现在方
方面面。

尊老爱幼，孝敬父母，尊敬老师，关爱他人，注意环境卫
生……这些都可以体现一个人的文明。但是通常人们都会在
某种情况下忘记文明做人。

这个问题体现在这一方面，比如说走在大街上，许多人们仿
佛没有看见前方不远的垃圾桶，为了方便，将垃圾随手一扔。

这人看了十分难过，我想，为何其它国家的人们能够做到的
事情，可我们却不能呢？这是因为，即便再三强调要讲文明，
宣传文明的重要性，人们都没有真正地去把它记在心中，因
为我们没有从小去养成这些习惯，没有从自身做起。

请想一想，如果我们每一个人都不去乱扔垃圾，地面干净整
洁，就不会有人去乱扔垃圾，破坏环境。



文明其实是由细节构成的，反思我们的所作所为可见文明离
我们还有一段距离。

很多人把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会公德
的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人
的思想品质。良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，
也是树立健康人格的基础。现在，我们正处于成长的关键时
期，好的文明习惯如今不养成，以后很难改变，因为习惯已
成自然。

让我们把文明礼仪放在心上，时时刻刻与文明交谈，用它来
约束自己的言行，千万不要把文明行为习惯看作小事。让我
们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成
良好的文明习惯，做文明人。

唤醒文明演讲稿篇四

早上好！今天我想跟大家交流的是“学习动力”。

学习有了动力才能更加稳步前行。同学们，这些年来你一直
在追求什么？在期待什么？你小时候那些美好的梦想现在还
剩下多少？你对将来还抱多大的希望？有时候，一个小小的
希望，一个看似简单的信念，都将成为你学习不断前进的永
恒动力。

今天是20xx年的最后一天，这一年我们共同走过了多少岁月，
有学校对我们的辛勤培育有老师孜孜不倦的教导也有同学不
求回报的帮助和支持，一个人无法独自走到最后，让我们开
开口口去对身边那些帮助过你的人说一声简单的“谢谢”，
让我们把对学校老师同学以及家人的感激化成一股动力，为
了更美好的明天奋斗吧！最后祝大家“新年快乐！”谢谢大
家！

关于文明的演讲：一朵盛开的文明之花



人类的进步，社会的发展都离不开文明。文明使我们居住的
城市变成了一个美丽的“大花园”，在这个美丽的“大花
园”里到处充满了欢歌笑语鸟语花香的场景，每天总能看见
一幕幕让人心旷神怡的景象。

似地捡起，大步地冲向垃圾桶，想给自己的心灵一些慰藉。
可正当我准备奔向垃圾桶时，那位长者抬起了头，他笑容可
掬地对我说了声谢谢。我稍微平静的心瞬间又波涛汹涌了，
我红着脸说了声“这是我应该做的”，便飞快地跑开了。

他的言行举止透露着高雅和风度，在他面前，我似乎成了一
个野蛮人。我真切地感受到，在我们追求物质生活，追求学
习进步的同时，追求精神文明的重要性。

不为不成“，如若我们今天只是空谈简单，那我们与文明就
就只能“擦肩而过”了。

同学们，讲文明既是个人素养修炼的重要手段，也是为人之
本，“合抱之木起于毫末，九层之台起于累土，千里之行始
于足下”，让我们从自己做起，从小事做起，浇灌好文明之
花，让走入一中校园的每个人都能嗅到浓郁的文明花香。

唤醒文明演讲稿篇五

文明史多方面的，有口头上的文明，也有行动上的和生活方
面的文明，今天我就口头上的文明讲“会说话”讲一下。

呵呵！如果谁这样问，那就只能说是你会错意了，次意非彼
意也。

其实啊！今天我所讲的“会说话”就是指“说文明话”。

在下在此说一句不怕你们多心的话，在座的各位和那许许多
多的社会各界人士，真就还比不上两三绥德娃娃会说话。



不信就随我来分析一下，所谓说文明化，不外乎最基本的三
点，第一注重文明用语，第二不说脏话，第三遇到师长主动
问好。

在今天有限的时间里，咱们就不文明的现象讲一下。

哎！说到这儿，还真是替咱们中华儿女跺一回脚啊！只要大
家留

意，不管是在充满浪漫主义色彩的电视剧中，还是在现实生
活中里，总是紧密的跟电话联系在一起的，一个不是很雅的
语气词，是一个什么字了，请大家说是个什么字，喂！对就
是这个字，试着回忆或想象一下，在某年某月某天某时，冲
你大喊；喂喂！你当时作何反应了，心情一下子就变得不爽
了吧！

现在好多文化人，都不曾注重这个细节，没能做到文明用语，
哎！中华之悲哀呀！试问中华上下五千年的历史文明都到此
种地步了，真真令人惋惜啊！我想现在大家因该明白了，开
头所讲的，比不上两三岁娃娃会说话的意思了吧！

今天我在这里有感而发，所讲到的只是生活中不文明现象的
冰山一角罢了。

不信就想想自己是如何做的，自己说话是否带有口头禅，当
你遇见长辈师长时，是否有问好表示敬意了，只怕当时的你
只是昂着头，想着怎么视师长于不见吧！啊！哈哈！同学们
我说的对的吧！

所以今天在此，我希望大家能够忘掉不文明的过去，从现在
起伴随着文明与健康成长、成熟，努力成为祖国新一代的骄
傲。

我的演讲到此完毕，希望大家能够有所思有所悟，谢谢大家



的倾耳恭听、谢谢。

唤醒文明演讲稿篇六

其实做一个文明天使并不难。只要弯腰，举手，仔细看，动
动嘴，你就成了“文明天使”。

弯腰捡起身边的罐头；举手把包扔在身边；仔细看，把垃圾
放在旁边；动动嘴，把这些和你没提过的小常识告诉周围的
人。

学校通知我们要做“文明小天使”的作业。我很开心，因为
我可以用我积累的一点常识。我兴奋地跑出房子，开始了这
个任务。

我没走两步就住在塑料袋里跑了一天。我弯腰捡起来，仔细
看了看，抬手把它们分类。如果我一直走，塑料袋会满天飞。
我弯下腰，小心翼翼地把它们捡起来，抬手把它们分成不同
的类别。向前看，“啊，这是什么？”原来是泡泡糖。我又
动了动嘴，叫了保洁叔叔阿姨来打扫。终于干净了。我要继
续走下去！

这次，我什么都没带。我只是坐在椅子上，看着垃圾桶。半
个小时后，我失望地走开了，因为我没有抓到一个没有分类
就扔垃圾的人。

事实上，通过这次活动，我也学到了一些知识，并把它们变
成了儿歌：

塑料袋满天飞，弯腰捡起来。

泡泡堂和口香糖躺在地上睡懒觉。

叔叔阿姨来打扫卫生。



垃圾桶有脾气，分门别类很重要！

文明的语言也需要，

你好，谢谢，不客气，

再见，慢慢走，对不起，

不好意思，玩得开心点，没关系。

文明天使来了！


