
2023年燃烧的青春演讲稿(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

燃烧的青春演讲稿篇一

有关于青春的演讲稿:燃烧吧!青春!

今天我演讲的主题是：燃烧吧!青春!

看多少梦从手边划过，似是流水由指尖穿梭，恍然回首，多
少青春已成了昨天，一霎那，岁月的痕迹在我们身上停留。

低头，看着现在的自己，我明白我是高三的莘莘学子。举目，
仰望火红的太阳，我知道我是正在绽放的花朵。

一张一张撕毁的日历，预示着我在那个明天将踏进决定命运
的高考考场。而我亦知，人生不售返程票，一旦动身，决不
能返回。我们又如何是好?于谦曾说过，千锤万击出深山，烈
火焚烧若等闲。我想于谦正是说出了我的心声，我们要燃烧!
燃烧我们的意志，燃烧我们的坚持!燃烧我们的青春!

我始终坚信没谁愿意让自己的一生在碌碌无为中度过，然而
无情的年轮束缚着青春的绽放，我们在不同的人生阶段和人
命境界中，有“不带扬鞭自奋蹄”的激情，也有“为赋新词
强说愁”的忧郁，有“咬定青山不放松”的坚毅，也有“借
我一双慧眼吧”的迷茫。但是，在现实与理想之间，不变的
是跋涉，不变的是激昂，不变的是燃烧!

各式各样的人在曲折漫长的生命旅途中，都有截然不同的表



现，勇者有“欲与天公试比高”的豪气，智者有“世事洞明
皆学问”的睿智，乐观者有“天生我才必有用”的洒脱，失
意者有“留得残荷听雨声”的沉郁。而我们，有的是“粉骨
碎身全不怕”的燃烧精神!尽少年， 壮心所向， 一往无前。
勇求索， 披荆斩棘， 赴汤蹈火。

我们，在青春的长河里百舸争流，我们，在梦想的蓝天里鹰
击长空，我们，在未来的广阔中鱼翔浅底，我们，在奋斗的
高三里，为“万类霜天竞自由”而不死不休!我们风华正茂，
我们书生意气，我们指点江山，我们激扬文字。我们燃烧着
梦想的.理念，燃烧着滚滚的热血，我们燃烧着青春的激扬!

潮来潮去，淹没不了成长的足迹，春去春来，熄灭不了指引
的光芒.所有历经风雨的温柔与坚强,所有青春无悔烦恼与成
长.所有奔向未来的理想与张扬,所有冲破捆绑的热爱与癫狂.
终于有一天，我们将站在高考这年轻的战场，请你为我们骄
傲鼓掌。终有一天我们将要走想这胜利的远方，我们要让这
世界为我激荡!

对酒当歌，人生几何?青山座座皆巍峨， 壮心上下勇求索。
俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明月。志难挫， 万里阔。让我
们一起燃烧吧，燃烧所有的激情，燃烧所有的力量，燃烧所
有的青春。

燃烧的青春演讲稿篇二

青春随着时光流逝，随着优美的旋律起舞。不小心留下了脚
印，写下了自己的文字。

一个我可以装饰的世界。希望.

我小的时候喜欢安静的听音乐，离得很远。优美的旋律和迷
人的歌词让我渐渐陶醉。我可以自由地思考，瞬间清除我所



有的烦恼，我的天空充满宁静。

年轻的时候会为生活中的小事哭泣。每当我跑步的时候，耳
朵里都会回响《一起来看流星雨》里的经典台词：“想哭就
请跑，把眼泪变成汗水蒸发。”我也会竖起耳朵，听到《逆
光夏花》里的那句话。就算想哭也要面对光明，所以当有人
问你为什么哭的时候，你可以回答，因为太阳太刺眼了。

不要让年轻人迷失在昨天的欢声笑语中，不要把希望寄托在
明天的梦想上，勇敢面对乐观的现实，以挫折和失败为动力。
在合适的时候，微笑着竖起大拇指，坚定地走自己的路。有
一天，当你回忆起过去，你会在黄页上找到欢笑、鲜花和掌
声。总有一天，当你回头看那些脚印的时候，你会笑，会在
浅浅的脚印上苦乐参半，会有值得牵挂的回忆。

伞顶着最高的蓝天。

这是一首构成最耀眼的音乐；混乱的阶段。

这是一把描绘最美世界的画笔！

燃烧的青春演讲稿篇三

大家好!

如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的一抹;
如果说人生是动静交融的，那么青春必定是其中最活力四射
的一份。

年龄不是青春的限定词，任何人，任何年，只要你心态年轻，
你也可以青春洋溢!

常听家里的老人说：“哎!我们都老了，事事不如你们，这个
时代已不属于我们了。我们不能像你们一样活泼，想到什么



就立马干。”但我是不同意这一说法的。

谁说老人就不呢不过青春、活力四射呢?

有一段时间，常在电视上看到几个穿着鲜艳的、宽松的衣服
的人，一头时尚发型，有些卷，有些蓬松，一看这造型就是
街舞队的。她们跳着充满惊险、刺激的舞蹈，头冲地720度旋
转，侧翻等多种我都叫不上名字的动作，让人看得眼花缭乱。
街舞，现在的年轻人都不陌生。有人会说，街舞有什么难的，
只要稍稍用点心学我也会。可是，她们是年过半百的老人
呢!“街舞”，这样一个充满着青春气息的运动很难与一群老
人联系起来，但他们确确实实做了，做到了。这首先是他们
自我的心理突破，她们摒弃一切，不顾家人的反对，笃定地，
努力的追寻者自己的爱好，就凭借那一份对街舞的热爱之情，
几个老人走到了一起。他们不怕辛苦，不怕累，最后成功的
走上了舞台!

正值青春的我们，就一定要好好享受青春，青春期的我们好
强、有上进心，不怕困难，因为我们总是充满了活力，充满
信心，有一种蟑螂精神和阿q精神!把握青春，因为他就像手
中的水，虽然极力并拢五指，但它还是会溜走。

青春的风铃，吹开了心扉;青春的彩笛，吹动了梦醒;青春的
音符，带着我奔向希望。青春，在这美好的季节，正是我们
播种希望的时节。珍惜它，把握它，让它在我们手中绽放出
夺目。这样当我们老到动不了了，坐在摇椅上，谈论的不知
是浪漫的事，还有青春!

燃烧的青春演讲稿篇四

青春是粉红色的。因为在青春里，有太多的希望和梦想，是
粉红色的梦——浪漫、清新、瑰丽。那个梦想历经风雨，没
有沧桑和深刻，没有世界历史长河的成熟和理性，没有岁月
无情的羁绊和羁绊。只是那鲜艳奔放的粉红色。果戈理曾经



说过：“你不说别的，就有未来，年轻人就够幸福了。”然
而，我们这些享受青春的人似乎并不感到如此幸福。很多人
只是把青春的资本沉浸在青春的梦想中，而不是为这些梦想
而奋斗，甚至这些梦想就像肥皂泡一样，随着青春的流逝而
消失得无影无踪。

青春是绿色的。你见过在明媚的春天里生长的新绿苗吗？你
见过在春风跳舞的树芽吗？青春的绿是春天的苗芽绿，生机
勃勃。李大钊说：“青春，生命，生命的春天，生命的光辉。
”英国物理学家麦克斯韦15岁发表了他的第一篇科学论
文；17岁时，王维写了一首流行的诗，像《九月九日忆山东
兄弟》；恩格斯17岁时学了25门外语.是这个青年的播种和培
育，是这个青年的绿色激情造就了这些科学家、作家和政治
家的伟大人生。

青春也是灰色的。因为我们缺乏理性，一点收获就沾沾自喜；
我们一次又一次地犯错；在十字路口，我们常常会动摇……
当然，上帝允许年轻人犯错，因为是一次又一次的犯错，我
们学习，成熟，理智。

我想补充一句：不要等青春过去，只要睁开眼睛，寻找青春
的颜色；等等，只会让我们浪费一生，后悔莫及。

燃烧的青春演讲稿篇五

75年前，外强辱华，国运飘摇，中国人身处亡国灭种的阴影
中正当此时，青年热血一非，雄姿英发，慨然愤起。高举抗
日救亡的大旗，向虎视眈眈的侵略势力宣战。为了国家和民
族的未来，他们外御其侮，内争民主，尽情燃烧自已的青春，
星星之火遂成燎原之势。

75年烟云拂去，一如他们的年龄里，一如当年冬日的阳光中
血管间，还有多少一二九的潮声。



警察的枪托很硬，让人心里发怵；刺刀闪亮，单薄的学生令
人怜惜。

然而，岌岌可危的国家更可哀，昏睡多时的民众更可怜，天
下哪有这样的道理；在屈辱条约上签署“欣然同意”的政府，
不过俎上一坨鱼肉。

不用长此以往，眼下国已不国！

从红楼到天安门，这注定是不寻常的一段路程，路上的每一
道足迹都镌刻着青年人不绝的豪情。足音犹如响彻云霄的春
雷，告诉全世界——中国青年并非偷安于书房，他们已经从
沉默中爆发，从混沌中醒来，让所有人都听到了属于他们的
声音。

声泪俱下的学子，愿意为家国而痛哭，而呐喊，而流血。他
们打点衣装下狱，他们预备遗书别家人。历史关口，没有苟
且，挺起稚嫩的肩头，他们扛起肉食者不愿谋的民族大义。
绚烂的血像太阳，十足的刚烈，照彻黑暗的深渊。

每个人都曾经经历过热血的青春年代，但不是每一个人都能
够将自已的青春命运和国家民族相连。没有复杂的分工，也
没有利害得失的考量，这一群青年就是这么纯粹！有时候，
有一颗炽烈的爱心就够了，仿佛这也就是他们与共和国的一
场初恋，只要尽情地付出，就已经足够拥有永远。历史长河
奔流不息，有多少精彩的浪花追逐逝去。而“一二九”这段
青春却永远镌刻在国人心头，激励着一代又一代青春的爱国
心。

同学们，“得荣思辱，居安思危”，无论是在国运衰微的往
日，还是在国富民强的今天，树立长远目标，为国分忧都同
样重要。时代不同了，国家和人民的境况不同了，但我们同
样是中国人，同样有激扬绚丽的青春，有足以为敖的年轻作
为资本。因此，我们同样有能力、有责任把自己的事业理想



与民族的兴盛未来相互融合，为国家复兴贡献出自己的力量。
只有做到这些，才能说无愧于自己的大好年华，无愧于青春
赋予我们的那深沉的意志，恢弘的想象，炽热的情感，不安
现状的灵魂，追求完美的心灵。对于一个健康的青年，他该
是勇敢探索、锐意进取的，他的青春气贯长虹，在他的意识
里，勇气应当盖过懦弱，进取应当压倒苟安，自信应当取代
惶恐，在他的血管里，流淌着诚实、进步、积极、平等、自
由、创造、相爱互助的，劳动而奋进的血液，在他的胸膛中，
希望不断涌现，目标却只有一个，那就是为了实现中华民族
的伟大复兴，努力拼搏到生命的最后一刻。

同学们，实现这个目标离我们并不遥远。在和平年代里，我
们需要做的并不是高呼口号，也不必为了保家卫国而抛头颅、
洒热血。欲报国何须生于乱世，又何止在沙场上拼杀？只要
从一点一滴做起，从身边小事做起，丰满羽翼塑造一个积极
向上的自我，然后用我们百倍的努力，学得知识，锻炼能力，
日后用自己强健的双手开创一片辉煌的事业。如果我们每个
人都能如此，那么我们的民族将不再是可辱的，它定能以青
春的姿态、昂然挺立于世界民族之林。

同学们，青春属于我们；就让我们用激情点燃青春，去承担
属于我们这一代的家国命运。


