
考试心得体会(通用10篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

考试心得体会篇一

通过这次考试及之后的培训，让我看清了自己的不足。在没
有考试之前，总以为自己工作已经做得得心应手，考试应该
没什么问题。不考不知道，一考吓一跳，经过这么一考才发
现本身存在的问题，工作做起来是都会做的，但是让自己以
书面的的形式表达出来却词不达意，不知如何描述了。

就拿第一道试题来说吧，怎样才能让自己一天的工作顺利而
有序的完成呢?其实工作都快一年，每天的工作都在进行，完
成的也都不错。可是让我说我却说不出来自己是怎样干的。
经过主管培训，提出她个人的想法，才恍然大悟，哦，原来
是这样，平时我们也是这样做的啊。介就是不知如何表达出
来，首先从工作环境说起，其实我每天来到公司后的第一件
事就是打扫卫生，让大家都有一个良好的工作环境，这也是
工作的一个前提条件。我是实实在在的做了，却写不出来。
这样问题就出现了，语言表达能力不强，平时积累不够，认
识问题不够深刻，考虑问题不够全面，在回答问题时根本就
没往这方面想。在以后的工作中我应该如何做才能弥补我这
些不足之处的?针对这些问题我把以后的学习方向定位在以下
几点：

第一、平时多看、多听、多写然后做记录，以平时多积累知
识来充实自己，以此来提高自己的语言表达能力及写作能力。

第二、在认识问题方面，多问、多想、多总结，多方面去考



虑问题，学会换位思考，然后把平时想到的、做到的有意义
的地方记录下来，然后经常看看，以后如再发生类似的事情
也好知道该从哪方面着手去解决。

第三、熟知公司的各项规章制度，严格按照公司制度执行，
同时也感染同事自觉遵守公司的各项规定。让大家的工作都
顺利而有序的完成。其次，从工作计划与工作总结方面谈起，
在这方面我做的不够好，没有做好工作计划与工作总结，总
以为记在脑子里就行了，还总是认为我们的主要工作就是订
单来了就做，没有就不做，没什么计划可写，其实不然，我
们的工作是琐碎的，因为琐碎所以就有了细节，越是细节问
题就是越容易忽略，所以就需要我们把这些细节问题做一下
记录，像主要问题的完成状况，是否有做了订单未转发货单
的，若有及时跟催，未转发货单是什么原因导致的等情况详
细了解，以免占用可用数量;订单是否有发了货还没将存要返
回给我的，若有未返还的，及时跟催，以免时间长了忘记，
影响我们月底结帐;平时领导交待的事情，如米重的变更，价
格问题都要记录下来，也应与同事及时沟通，以便同事及时
掌握公司的新信息。

在今后的工作中，我一定要把这方面做好，培养成天天写计
划，天天写总结的习惯，让自己的工作做起来有目的性，知
道自己该做什么，避免遗留问题未处理的现象的发生。让计
划对自己起到督促作用，对别人也可以起到提醒的作用。

针对怎样处理好临时发生的事情这个问题，平时我的做法就
是急，手头上还有事，又有别的任务，总觉得自己手忙脚乱
的，结果越急越乱，越乱就越做不好，自己也知道轻、重、
缓、急，可是心态就是放不平，所以从现在开始，我要努力
控制自己情绪，在工作中不要情绪化，放平心态，知道轻、
重、缓、争，就按主次的顺序来处理事情，不急不躁，争取
以最短的时间、最快的速度、最高的效率来完成公司领导安
排的各项工作。



最后一个问题就是打字速度及正确率的问题，打字速度的快
慢也是影响工作效率的一个重要因素。我的打字速度相对于
刚来的时候是提高了不少，但是与其他同事相比还有一定的
差距，在打字与文件的排版方面我应该多与同事学习，平时
多打一些文章，主动帮助别人打印文件，以“多打文章、多
打文件”的方式加强练习。我相信一定让我的打字速度与准
确率更上一个新台阶。我将在1个月的时间内把打字速度提升
到每分钟80个字左右。

在平的工作中，我要做一个有礼貌、讲文明的华信员工。在
公司里团结同事，对外要树立好公司形象。平时多发现、多
总结、多动脑，多与领导沟通，尽可能的从公司发展的角度
提出一些建议性意见。

在以后的工作中，我要认真学习、全面发展、提高自己的综
合素质、完善自己。我深知任何事情没有最好，但有更好，
我要求自己在工作中做到更好。

考试心得体会篇二

在chinese math english science 四门科中，english最为难，
那些叽叽喳喳的文字一看就让我头疼，为了打破这个常规我
就奋发学习英语。

今天下午，我就迎来了五年级的第一次英语考试。我起先还
不知道今天有如此考试，直到中午，课代表在黑板上写了8个
醒目的大字：第二节课准备考试。

我一进教室，一看黑板上那几个大字，火速拿出english
book 一字一咬的背了起来：s a t u r d a y …… 眼看分针不留
情的接近12，时针不犹豫的逼向1。我的心像只受惊的兔子蹦
蹦蹦……飞快地跳着。

当英语课代表飞奔教室说道：“第一节不上了，复习英



语！”话音刚落，全班沸腾，我也与同桌拍掌叫好。

“但是，英语中有默写！！！”霎时，教室又恢复了原有平
静。 我又看了一遍又一遍......

铃声无情地响了，英语老师带着笑容光焕发走了进来，手中
拿着一叠试卷，分好试卷我们便马上做起来了。

听力部分对我来说是小菜一碟：标号，判断，选择，在前面
我一点也不愁，但到写出缺的词语时。

老师说：“friday（星期五）。”

我就想不出了，我便使出了我的“必杀技”：从试卷上找答
案。 “皇天不负有心人”今天我却扑了个空，白白花了5分
钟，还是按老师的方法做吧！唉！我的“必杀技”没用。

下次考试我一定要好好准备，平时多听听、多背背，不再临
时抱佛脚了。

唉！唉！唉！英语为什么如此，等待成绩吧。！！！

考试心得体会篇三

今天是考试后的第四天。考试卷也已经发下来了。语文98分，
数学也是98分。这次题出的简单，成绩竟然是这样，我怎么
不得满分呢？这都是因为我马虎的坏习惯。数学计算题减了
一分，判断题减了一分；语文错了一道词语解释题减掉了两
分。其实这些题都非常简单，不应该错，只是我觉得这些题
都非常简单，并没有认真的思考这些。有些题是因为我没有
审请题议而做错的，有些是因为我马虎而造成的。今后我一
定要改掉这个不好的坏毛病。

考试前的几天几夜，我们总是把书紧紧揣在怀里，时时不忘



背诵记忆，刻刻不忘读写理解。随之而来的紧张是不可避免
的，紧张的有时后还会睡安不稳。

考试时，同学们都在认真的做题，做完卷子之后认真检查。
可是有些题是怎么也检查不出来。我觉得这些错题检查不出
来是因为你理解这道题的方法就是这样，只是理解的方法不
对，才导致这些错题出现。

考试之后，我感悟到：真金不怕火炼，只要你平常学习认真，
就不怕考试。考试，其实也就是测验你这学期学的怎么样，
做个总结。有些同学认为考试就是一场生死战。如果你赢得
话，就会受到上司的表扬——也就是家长或老师的表扬。如
果你这场战争输了的话，就会受到上司的批评——也就是家
长或老师的批评。相信考试并不像你所想的那样可怕，它只
是，想看看你的真实水平是什么。

不管以后经历再多的“战争”，我都会沉着应战，取得胜利！

考试心得体会篇四

世人都说“一分耕耘一分收获”。时光如梭，转眼半个学期
过去了，是时候验收我们的成果了。

这次考试我收获颇丰，三科主科总xx分，全班甚至有可能是
全年级第一，知道成绩的那一刻，我欣喜若狂，可是，当拿
到语文试卷后，又深深地为阅读题扣掉的那一分而感到可惜。
阅读题中并没有有关猎人的神态描写，我却堂而皇之地
将“神态”二字填入了题目中的横线上，除开作文唯一被扣
掉的一分就这样弃我而去。粗心？可惜？懊恼？这些都有，
妈妈常对我说：“你如果具备考xxx分的实力而只考了xx分，
那么还是证明基本功不扎实”。是啊！细节往往决定成败。

按照惯例，我们班的作文分基本都不会很低，可是，这次考
试，一位同学的作文居然只有xx分！老师告诉我们，他的作



文水平其实远比实际分数要高，但是他的字太烂了，所以扣
掉了xx分，这真是“大意失荆州”啊！看样子，写的一手好
字也是很重要的。

实际上，这次考试我根本没想过自己的语文能考到xx分，四
年级的时候我给自己定的总分目标是xx，到了五年级，我发现
自己能考到xx以上，于是，我将总分目标提到了xx，五年级一
期期末考试我总分为xx，人往往需要给自己制定一个目标后才
能走的更远，我再次将目标扩展到了xx，这就意味着我的数学
和英语不能丢分，语文必须要上xx，这次考试过后，大大地刷
新了我的认知，因为那个神话般存在，似乎不可战赢、固若
金汤的隔壁班这次也稍逊一筹。有目标才会有动力！继续加
油！自己！

纳西族有句话说得好：“骏马面前没有跳不过的壕沟，利矛
面前没有戳不穿的顽石”。通过这次考试，我发现：真的是
得语文者得天下，学霸们比的实际就是语文单科，因为英语
和数学大家都不允许自己有些微失误，基本都是满分！

世界上并没有什么天才，伟人范仲淹也是鸡鸣即起、和衣而
眠。勤奋和坚持才是成功最容易的渠道，虽然这次我侥幸稍
微领先了一点，但我也绝不会骄傲。老师，后续我会更加努
力学习语文，只为明天会更好！

考试心得体会篇五

考试的时间很短，仿佛在梦境之中一般，考试过后我还在每
天晚上做着噩梦。天哪，这太可怕了，这是落到我头上我可
受不了。这是我在噩梦中惊醒后最常说的一句话。但是在星
期一我接到数学考砸的消息后我反而平静多了，怎么这么奇
怪呢？不过管他呢，心里的一块石头终于落地了。噩梦也终
于离我远去。



人生从无后悔药可买，既然失败了，就要学会去承受，只着
眼于过去又有什麽用呢？只会忽视现在，当现在变成过去，
所有的明天都变为现在，当下一次的考验到来之时，你只会
悲哀的发现你仍留在过去，不知进取。当你在未来的某一日
轻轻翻开那早已成为历史的第一次考验时，你会发现你的一
生始终是在叹息声中度过的。碌碌终身。

正如某位名人曾说过：人活着就要珍惜眼前，过去便让他过
去吧，今天的努力都等于在为你的明天铺路，等你过完一个
又一个今天，当昨天变为遥远的历史时，你终会发现你的一
生都是充实的。

由此我想，考试过去就过去吧，不能只为这次考试叹息，这
只是一次小小的期中考试而已，在人生的路途中会经历一个
又一个的考试，人不能永远沮丧下去啊！抬起头，仰望天空，
明天依旧辉煌。

试卷发下来的那一刹那间，我屏住了呼吸。面前两个鲜红显
眼的数字令我目瞪口呆。上帝啊，我的语文成绩有了历史性的
“突破”！离不及格只差那短短的一步之遥了。这个成绩是
空前的，可不知道是不是绝后的。

所谓种瓜得瓜，种豆得豆。我这是自食其。哎，早知今日，
何必当初啊？古人云：“风萧萧兮，易水寒。”今我
叹：“考试结束兮，我玩完！”亡羊补牢，无济于事啊。想
不到自认优秀的我如今也会落到这般田地。说到原因嘛，是
多方面的。其一也是首要的当然是自己不知道努力，没有持
之以恒的刻苦精神。有的只是那三分钟的热度。这种种恶习
是酿成失败的主要原料。当然，古往今来，凡成大事，离不
开天时、地利、人和三者融汇。幸运女神这次从我身旁俏然
而逝，没有得到她的青睐，又怎能不落到失败的深渊呢？能
爬多高，就能跌多深，我算体会到了。

拿起试卷一看，触目惊心！那一个个错叉好似一把把尖锐无



比的刺刀，扎的我快要窒息了。该对的没对，该会的不会。
今晚即将上演家庭不定项式乒乓比赛，男子单打，女子单打
或男女混合双打。啊，吾命休矣！

小小的考试透露出我内心的那一份自满，那一份狂傲。让我
知道自己在众人之中是多么渺小，多么不堪一击！这也算是
对我一个小小的惩戒吧，为我敲响了警钟，也提前给我打上
了预防针。一次失败算不了什么，失败也许是成功的前兆。
一次成功也证明不了什么，它终究要成为历史。我们不可能
未卜先知，只能凭着自己的那一份付出，去期待丰硕的收获！

这次期中考试，我的成绩创造了历史新“高”，很不理想。
我十分恐慌，心里像十五个吊桶打水——七上八下的，害怕
妈妈责骂我！

好不容易听完了老师讲评试卷，终于放学了。我怀着忐忑不
安的心情刚进家门，妈妈就问我考试的情况怎么样？我不好
意思的低着头，把试卷递给妈妈，眼睛不敢正看妈妈一眼。
过了好一会儿，妈妈才说话，责怪了我几句。后来，就跟我
讲解了试卷上许多做错了的题目。唉，真是“枯木逢春犹再
发，人无两度再少年”啊！要是我好好听老师讲课时讲的点
点滴滴，就不会考得这么差了！记得老师还说了：“只差一
分就进入年级前二十五名了。”就这重要的一分，把我抛在
了年级第二十五名之外。

语文教师叫我放学后到写字部去一趟，我以为老师会狠狠地
批评我一顿。我把自己想得比蚂蚁还小。放学后，一个人默
不作声、小心翼翼地来到了写字部。然而，老师不但没有骂
我，还语重心长地讲解试卷，让我把做不出来的题目说了一
遍，并问我到底是不会做，还是太马虎了？临走的时候，老
师送给我一幅字画，上面写着“万般皆下品，惟有读书高”，
还告诉我这是汪洙的诗句和诗句的意思。

种瓜得瓜，种豆得豆。我平时学习不认真，结果这次考试考



了个差成绩！亡羊补牢，为时未晚。我一定要记住这次的教
训，认真听讲，好好学习，争取下一次考得更好的成绩！

考试心得体会篇六

随着铃声响起，同学们一个个的走进了考场。这是一场期中
考试，而对于这一次的期中考试，我早早的就朝着我的期中
目标在奋斗了。

当我走进了考场，坐在了座位上，在这一小段等待着老师发
试卷的时刻，我的心里忽的就紧张了起来。我能够不紧张吗？
对于这一场期中考试，我准备了很久。在一个月前我就在便
利贴上写上了自己的期中考试目标，并且我还将这张便利贴
贴在了我的课桌上最显目的地方。每天当我看到我写在便利
贴上的考试目标的时候，我的心里仿佛就涌出了一股动力，
这让我在学习上更加的努力，也更加的认真。

讲台上的老师开始发试卷了，我深呼吸了几口，然后我在心
里鼓励着自己，我要相信自己，我的努力不会白费的。

试卷发下来了，我将试卷摊开在课桌上，然后拿上自己的笔，
接着就是正式进入到考试时间了。原本我紧张的心，却在我
见到了试卷后突然安定了下来。也就在这一刻，我的心里突
然涌满了底气。是的，之前一段时间，我每天的努力，以及
我学进了大脑里的知识，这些都让我对自己充满着信心。

考试的那一刻，我紧紧地握着我手中的笔，然后我在心里对
自己说，这次考试，你一定能够实现自己的目标。

考试中的时间过得很快，等到交卷铃声响起的时候，我稳当
当的放下了自己手中的笔。我对自己的这次考试的考试成绩
充满着期待。

学校里的阅卷老师的速度很快，不出两天，同学们的试卷也



就都看完了。等到出成绩的时候，每个人的心里又都紧张了
起来，我也不列外。当我在班级的成绩单里看到了自己的名
次的时候，我直接高兴的蹦了起来。我实现了我的期中考试
目标！

考试心得体会篇七

在做英语四级阅读题目时，非常重要的一点就是要提高逻辑
推理能力。在平时阅读练习中，第一遍读文章时，我们应当
模拟英语四级考试的紧张气氛，尽量高质快速。对完答案后，
我们就有充足的时间再次阅读文章，第二次阅读文章的目的
不再是获取信息，而是把握文章的布局安排，分析作者的意
图。

我们必须带着思考再次阅读文章，问问自己以下问题：如果
自己写同样题目或题材的文章，会采取何种文章布局?如果我
们自己设想的布局与作者不同，那么具体不同之处在何处?这
篇文章与以前读过的同体裁文章相比，有何特点?讲求速度的
泛读是应试的技巧，要想真正培养逻辑推理能力，提高阅读
水平，还非二次阅读不可。文章是永远读不完的，去读200篇
各种模拟阅读题，倒不如踏踏实实读50篇地道的文章。

二、自己学写长句，克服长难句障碍

几乎每一篇阅读，总有一两句长难句。有许多同学分析不出
什么名堂。听力好的同学不一定发音好，可发音好的同学不
一定听力好。同样，能写出长难句的人当然不会怕什么长难
句。

我们应当找一本好的语法书，认认真真学习句子结构部分。
一开始，应当学会如何写出简单的基本句型，然后再通过附
加各种从句、插入语、非谓语形式，来逐步扩充句子结构。

分析长难句与扩充句子正好是反其道而行之，我们一步



步“砍”去插入语、各种从句、非谓语形式，来获得句子主
干。“欲简之必先扩之”，我们与其寻求各种长难句分析法，
不如先学会自己写长句，逐步掌握英语四级应试技巧。

三、文章归类阅读，考前复习有奇效

阅读文章成千上万，如何把握规律才是关键。如果我们把自
己读过的所有文章按照主题分类，比如分为校园类、医学类、
家庭类、环境类等等，到了考前，再按类别复习这些文章，
我们就不仅能系统掌握某一类别文章常用的词汇，也能把握
该类文章的结构特点和出题规律。一开始就制定分类标准，
每做完一篇文章就在其标题后或首句前注明文章的类别，这
样到了英语四级考试之前就胸有成竹，归纳起来也容易多了。

阅读篇

1、 选词填空最后完成，一定要优先完成你百分百确认词性
的空格。不确定词性的先跳过。

2、 选词填空一定要优先考虑固定搭配，比如：make
contribution to; have an impact/effect on这样的高频词组考
过多次。

3、 段落信息匹配题先看题目后看文章。看题目时，关键词
的选择很重要，直接决定你能否快速找到，找对段落。不要
只选择一个关键词定位;要选择特殊词汇定位(大写，数字，
连字符等);不要选择文章的核心词作为第一关键词定位。

4、 注意段落信息匹配题的题干中经常把数字写成英文的形
式，而非阿拉伯数字，这样一来形成干扰。请考生务必看清。
比如：20__年12月的题目中用的是half，原文给的是50%;题目
中用的是one tenth，原文写的是10%。

5、 段落信息匹配题中，题目与原文出现同义替换时，正确



几率最高。在某段出现某题干的原词时，不要贸然选择，关
注一下其他信息有没有在该段落出现。

6、 仔细阅读定位是关键。根据出题顺序与行文顺序一致的
原则，确定大体段落。较难题目中会出现题干与原文同义替
换的情况，那么该同义替换的句子可能就是定位的句子。

7、 段落推断题中(含有infer/conclude/imply/indicate/learn
的题目)，答案一般在转折处或者在段落末句。

8、 当在两个选项间徘徊不定时，重新审题，比对两个选项
与对应句信息，同义替换的选项或与原文主旨一致的选项可
能是正确答案。

9、 含有绝对性词汇的选项错误几率较高。如：no, all, only,
must, little, always, none。

10、仔细阅读要重点注意转折处(but/however/yet)信息以及
递进关系(moreover/also/furthermore/inaddition)信息。

英语四级考试仔细阅读主要包涵三个题型，细节题、段落题
及全文题，下面为仔细阅读每个题型的特征及解题技巧。

首先，细节题。

细节题的特征如下：

1、题干出现文中具体的人、概念、时间等;

2、题干重现文中某句的信息;

3、直接问某句某词或短语的意思。

细节题解题技巧如下：



1、局限定位：在做题时一定要找准题干定位词，定位至句找
出答案;

3、正选优先：识别正确选项特征。好多学生看到这种说法可
能会比较迷茫，下面我们一起来看一下英语四级仔细阅读正
确选项及错误选项的特征。

第二，段落题。

段落题特征如下：题干问整段大意、或从整段归纳及推理;题
干只能定位至段、无法更细;题干问的某信息在某段中出现多
次。

最后，全文题。

全文题的特征是：题干问全文大意、全文意图、作者整体态
度等，题干某信息全文分散出现多次，出现在最后一题，且
定位模糊。

全文题的解题技巧如下：

1、开篇方式定中心：根据文章的开篇方式确定文章中心。直
叙型/转折型/问答型/举例型。

2、串联各段整中心：整合各段首句、话题，根据这些内容总
结出文章中心。

3、巧用别题猜中心：利用前面题目的信息推测中心。

4、正确答案靠中心：议论文主要考文章的话题、态度，说明
文主要靠文章的对象、特征。

全文题大家比较容易过度推断或者遗漏条件，同学们在做这
类题目时千万不要凭空猜测，一定要根据原文，做到有理可
依。



考试心得体会篇八

今天我通过短信查询到5月份同等学力经济综合全国统考的成
绩：79分。个人感觉比较满意，自己4个月的努力有了回报，
因此心里由衷的高兴。其实，如果我想考的更好，还可以得
到更高的分数。我清晰的记得，有几道选择、几个名词解释，
甚至简答和论述题，我完全可以在考场写的更完美，获得更
多的分数。但是，考试现场我突然有一种很超然的感觉，不
太愿意强迫自己去那样做了，那种感觉即使现在也能够体会
到。我没有那样做，一方面是因为我再答完卷子后已经肯定
知道肯定能够通过了，还有一方面就是我感觉其实这已经不
重要了，因为准备考试的努力过程的自我超越的体验经历更
甚于考试成绩本身。下面，我想和大家分享一下我的考试心
得吧，希望能够帮助还在奋战的朋友们。

1、首先我想对经济综合考试本身以及如何对待进行一下说明。
经过学习我发现，5月份的经济综合考试主要考察的是对经济
知识的广度的掌握，而非对经济知识深度的挖掘;主要考察的
是对主流、通用的经济知识、原理、理念的理解，而非对旁
枝、偏态的内容的把握。这一点从常理分析以及以往的真题
研究中就可以得知。因此，在有限的复习时间内一定要强化
重点，树立全局观念和整体观念，避免纠结于细枝末节，在
策略上采取抓大放小，甚至有保有舍的态度，这样才能保证
复习的效率和效果。

其次，我想说明的是，我通过对自己、老师、同学的学习过
程和学习感悟进行研究，发现大家基本都有一个共识，那就
是5月份的经济综合的考试能否考好，和以前有没有学习的基
储和自己的智商和水平的相关性非常低。也就是说，你以前
学没学过经济学、数学基础好不好、自己聪明不聪明，都和
考试本身都没有什么关系。那你一定想问，到底什么才是直
接决定考试的因素呢?我可以毫不犹豫的告诉你-努力!当然，
努力的前提是态度、方法、资源等的综合。我想说明的是，
只要你充分重视，具有坚强的意志，结合系统、科学、高效



的学习方法，加之一定的资源投入(时间、成本)，任何理想
的结果都是可以实现的。

2、关于报不报辅导班的问题我想提供一下建议。我想，这个
问题是大家比较关注、也讨论的比较多的焦点。对于报辅导
班的问题，我是这样认为的：是否报辅导班，要因人而异，
没有固定的模式，应该充分结合自己的情况制定方案。参加
考试的同学，大致可以分为两种情况：一种是平时工作比较
忙，没有太多时间和精力自己进行学习的。还有一种是工作
相对轻松，可以自由支配自己的时间，具有充分自学条件的。

对于前一种情况，我建议您还是去报一个辅导班，尤其是像
串讲班这样突击性质的课程。这样做的好处有两个：一个是
花钱买时间、买效率，能够保证您在学习资源投入不能得到
确保的条件下实现效果的最大化;还有一个就是辅导班可以给
您一种随时处于备考状态的感觉，以及通过辅导班的梳理能
够让自己明确在每个阶段的复习重点和主要内容。在参加辅
导班以后，您要做的就是按照辅导班给您梳理的知识点，以
及辅导班建议您采用的复习方式进行突击式、高效式的复习，
用最短的时间、最少的投入争取获得最佳效果。

对于第二种情况的朋友，我建议您可以根据自己情况进行决
定是否参加辅导班。如果您觉得您有时间、有经历能够自学
通过考试的话，那当然更好，可以不用报班了。但是如果您
觉得还是需要借助外界力量的话，我建议您报一个精讲班，
或者报一个精讲+串讲的组合。这样做的好处也有两个：一个
是能够帮您系统、全面的梳理知识，做到融会贯通，让您通
过考试的把握更大。第二个好处是能够帮你锻炼思维的方法
和进行知识框架的搭建。知识点很重要，但思考的过程更重
要。同时，大家应该发现了，经济、金融的相关知识已经成
为我们日常生活不可或缺的工具，作为新世纪的人才，掌握
一些这样的知识无疑会增加自己的竞争力，而借这个机会通
过辅导班进行知识的补充、巩固、梳理，又何乐而不为呢?对
于第二种情况的朋友，我想只要您把资源利用合理，您考试



通过的几率会更大。

3、关于辅导班的使用问题。我想说的是，辅导班只是一种辅
助手段，最重要的还是自己的学习。其中，有一点我认为十
分重要的就是：在报辅导班之前，一定要自己首先要自学，
这样能够使得辅导班更好的起到作用。有时间、有精力的同
学，在上辅导班之前可以很全面、深入的学习，也就是在上
辅导班之前，做到把每一个知识点都学透、弄懂，让自己不
存在知识的盲点和死角。您需要明确的是，串讲班的课程都
是高强度、高压缩性质的，精讲班的课程也不可能面面俱到。
我想说的是，不要指望辅导班帮你把你不明白的知识点逐一
讲明白，精讲班也许还存在这种可能性，但串讲班真的就是
很快的“过”知识点。辅导班是以你全部掌握知识点为前提
的，而其作用更多的是帮你强化、梳理、串联。如果时间不
允许，不能够很深入的自学的话，哪怕在上辅导班之前先通
读一遍大纲，也是很有必要的，至少老师在讲解某个内容的
时候，您大概知道这是哪门课的或者哪一章的知识，然后进
行记录，下来再强化记忆，否则效果就会受影响。

4、关于报什么样的辅导班的问题。我个人认为，报辅导班时，
首先是看重的是辅导班的总体实力，这包括品牌、服务、背
景等等。辅导班的总体实力在考试的最后阶段特别重要，尤
其是在涉及到考试的重点、倾向性、甚至押题的情况下。其
次是辅导班的师资力量。这个因素主要是在知识的梳理和讲
解阶段体现的更为重要。比如，我认为经济综合中最难学的
两门课程是西方经济学和国际经济学，我参加的是学苑中心
的辅导班，这两门课的讲解都让我很满意，事实证明效果也
很不错。

考试心得体会篇九

在这个“靠”证的年代，今年3月我作为体制内的一名普通员
工为了评职称不得不参加了职称计算机考试，还好，都是满
分通过的，对于通过职称计算机考试有一点发言权，为了帮



助到更多的人我把自己通过高级职称计算机机考试的心得写
下来。

本人工作虽然不算特比忙，但也不算轻松，现在面授的培训
班收费又多是几千起。对于时间和金钱都不充裕的我来说的
确是个很大的问题。于是就琢磨找个便宜点的，然后问了一
些同事，他们说杭州计算机培训班的计算机考试培训系统非
常好。老师基本都是高校的讲师，还有一部分都是圈里
的“熟人”。

我开始将信将疑的买了一个word20xx模块，结果使用后感觉
还真不错。于是接下来又买了中
文windowsxp、frontpage、powerpoint20xx及excel20xx。结
果都是满分通过的，感觉特有成就感。

当然，我通过高级职称计算机机考试的心得针对的是选择性
价比高，想轻松通过考试的朋友，如果你是土豪，经济基础
雄厚，“只要最贵的，不要最好的”，那我的推荐就不适合
你，但如果你想充分发掘自己的学习积极性那就选择杭州计
算机培训班。

这是我通过高级职称计算机机考试的心得，现在你心里应该
有个评判标准了，祝你顺利通过职称计算机考试！

考试心得体会篇十

期中考试在我们紧张而又忙碌的复习中结束了，我们现在要
做的就是认真总结，积极反思，调适心态，再决将来。

这次期中考试不仅给我们查找自己不足的机会，还让我们知
道自己的真实水平。给我们指明了努力的方向!考试就像捕鱼，
每一次考试你都会发现鱼网上的漏洞，经过一次次的修补，
一次次的捕捞，在中考的时候，你的知识与能力编成的鱼网
一定已经是牢不可破的。这次期中考试，我们每一位同学都



经受了失败、痛苦和成功的洗礼，得到了磨练、反省和升华
自我的机会，这正是我们最大的收获。 期中考试取得了高分，
固然可喜，因为它是过去一个阶段汗水的结晶。但这个成绩
不能代表全部，不能代表将来。成功自有成功的喜悦，以此
为动力，一路向前，将成功串联，才能铸就更大的成功。但
是，失败也有失败的魅力，因为暂时未能成功，我们便有了
期待，在努力中期待，在期待中努力，终究会迎来希望的太
阳。成功不是骄傲的资本，失败却是努力的理由。某某人，
为了发明某某物，失败多少次，才终于取得最后的成功，不
应该只是作文时举例论证的材料。战之能胜是好汉，屡败屡
战亦英雄。勤奋着，就是美丽的。

期中考试，不管取得怎样的成绩，都要引起我们足够的思考。

让我们共同努力，共同进步!


