
2023年规矩演讲稿(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

规矩演讲稿篇一

文明，它不只是一个国家富强的象征，还是道德的衡量，自
私与善良之间的选择。文明，它既看不到，又摸不着，却那
样真实的存在于我们身边。我相信，只要我们在生活中多一
份留心，就会发现，其实文明就在我们生活中点点滴滴的小
事中。

文明，或许只是一个轻声的问候，或许只是随手弯腰捡起的
废纸片，又或许只是对他人多一点的耐心。而对我来说，文
明就是礼让他人。

文明是路上相遇时的微笑，是有人遇到困难时的热情帮助，
是亲切的相互关怀，是见到师长时的亲切问候，是简单的一声
“对不起”，……文明是一种品质，是一种修养。

很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会公
德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个
人的思想品质。

那么，构建文明的校园环境就将是一个永恒的主题。

规矩演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的主题是“做文明学生，创和谐校园”!



说到这，老师，同学们，你们知道什么是文明么?

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升;是人性的解放、自由、完善和超越。
从教育成长的角度，文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉
的控制，是人性的战胜。

听了前面对文明的解释，大家都觉得有点理论化了。

其实，文明就在我们的身边。

文明的学生，他一定会会自觉维护校园环境，因为他懂得环
境是大家的环境，把美好留给他人也是留给自己。

认真做好每一次值日，养成良好的卫生习惯，这就是文明。

还是再来谈谈我们的校园吧，我总是经常看见学校请修理师
傅来。为什么呢?天台的水龙头坏了，厕所的水箱坏了，走廊
的开关坏了，哪里的门坏了……为什么总是有那么的公物被
破坏呢?因为有些同学没有爱护公物的意识。文明的学生，一
定是爱护公共财物的.人。他爱学校的一草一木，不会践踏草
坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电等等。

爱护公物，这就是文明。

我们总在说构建和谐校园，那么校园因什么而和谐呢?校园因
你、我的文明而和谐。试想，我们的校园如果没有与之相适
应的环境氛围和文明行为，怎么构建和谐校园呢?所以是文明
缔造了和谐。

上一次，我们听了励志人生的讲座，相信大家还记得师生交
流的那个感人场面吧。那一天我流泪了，我被大家的真情感
动了。



那一刻，师生间还有什么隔阂呢?其实老师就是学生最好的朋
友。有的同学上课吵闹，起哄，不认真听讲，甚至于老师顶
嘴，不尊重老师，不把老师放在眼里，其实，有时候想想是
不是很不应该呢?换位思考一下，如果你是老师，你该怎么做
呢?你要怎么对待这样的学生呢?想想当你总是犯错的时候老
师是怎么宽容你的吧。

构建和谐校园需建立和谐的师生关系。是老师给了我们文化
知识的启迪，使我们从无知到有知，从幼稚走向成熟。不说
要树立多大的理想，报答老师，我们可以做的是最基本的尊
重老师。上课的时候认真听讲，不做小动作。在走廊看到老
师的时候，一个微笑一个轻轻的点头，一句老师好。我想任
何老师都会满足的。

规矩演讲稿篇三

大家好！我今天演讲的题目是《文明礼仪，从我做起》。

讲文明，懂礼貌是我国古代的优良传统。它可以让别人知道
自己的作风是好是坏，让别人知道自己是否文明，让别人知
道自己到底是一个怎样的人。

还记得有一次，妈妈带我出去玩。走着走着，突然，遇到了
妈妈的一个朋友，应该对这位阿姨说些什么呢？我想起了以
前，老师曾经说过：“做一个人，首先要讲文明，懂礼
貌。”于是，我敬了一个礼，“阿姨好！阿姨微笑地看着我，
对妈妈说：对阿姨说了一声：” “你的孩子真懂事呀1阿姨
离开后，妈妈夸我有礼貌。我非常高兴。文明礼仪就像一面
镜子，会把你做的点点滴滴照到“镜面”上，再反射出来，
别人就可以知道你的人品的好与坏。假如一个人走到你“你
好！身边，你就对他（她）说了一声：”别人一定认为你是
一个文明的人，良好的形象油然而生。

讲文明的人，他将会受到大家的赞扬，受到大家的喜欢，受



到大家的关爱，他将会拥有许多朋友，生活就会多姿多彩；
不讲文明的人，他将会受到大家的唾弃，生活就会枯燥乏味，
黯然失色。所以说，文明礼仪是多么重要啊！

我们作为一名小学生，首先要培养良好习惯。要遵守《小学
生守则》和《中小学生一日常规》，言谈举止要符合一个小
学生身份，尊敬老师，团结同学，见到领导老师或客人要彬
彬有礼，说话讲文明，懂得应有的礼貌，课间不追逐打闹，
不冲跑，不大声喧哗，做个文明人。因此，文明礼仪就在平
时的点点滴滴之中，就在我们的一言一行之上。

其次，要提高环保意识。我们要使校园绿化、美化、净化。
我们、将继续开展“校园是我家、卫生靠大家”“我爱我
班”的活动。组建“红领巾保洁小队”，督查校园卫生，提
高保洁意识。我们要努力创设整洁、文明、优美的学习环境。

今天我送大家一首文明歌谣：

学做人，讲礼貌，“礼仪之邦”人知晓。有礼节，互尊重，
礼貌待人好品行。

“您好”“谢谢”，文明语言通情理。“对不起”坐立走，
要端庄，举止文明有修养。常洗澡，勤换衣，仪表文明好风
纪。同学间，邻里情，民族习惯要尊重。

见外宾，要大方，彬彬有礼树形象。重礼节，讲礼仪，社会
生活铺路基。

同学们，让我们拭目以待，全体行动起来，比一比，谁才是
真正的文明礼仪的好学生。相信自己，你一定行！

我们要时时刻刻发扬文明礼仪的作风，让文明礼仪拌随在我
们身边吧！



规矩演讲稿篇四

只有讲政治，才不会迷失方向、偏离轨道;只有顾大局，才不
会陷入名利的束缚、搞以权谋私;只有守纪律，才不会办出格
的事，甚至犯错误近段时间，我参加了干部“讲政治顾大局
守纪律”教育学习，认识到了“天下兴亡匹夫有责”的重要
道理，并且通过自查反思，“讲政治顾大局守纪律对于一名
党员干部的重要性，我们要努力争做讲政治、顾大局、守纪
律的模范。

一、坚持理论联系实际，强化大局意识。

讲政治、顾大局不仅仅等同于服从领导，不仅仅是讲原则、
讲程序、懂规矩、守纪律，反之，仅仅满足于讲原则、讲程
序、懂规矩、守纪律，也不一定能讲好政治、顾好大局。

如何讲政治、顾大局?我们经常说一句话：“理论上的成熟是
政治上清醒的基幢。要做到很好的讲政治、顾大局，必须以
一定的理论基础为前提、为指导，不懂政治理论，对马克思
主义基本原理一知半解，就不可能有清醒的政治头脑，工作
中就会不辩方向，缺乏政治敏感性。当前胡-总-书-记的“三
句话”是指导我们开展好各项工作的强大思想武器。当前及
今后，只有认真学好“三句话”精神，做到学深、学透，了
解、弄懂“三句话”思想的精髓，真正明白什么是解放思想、
实事求是、与时俱进，才能认清发展方向，把握发展趋势，
工作才有预见性，也才能抓住重点和关键。同时在学习中，
不能死搬硬套，教条理解，甚至断章取义。要联系实际，结
合工作，善于分析。在把握理论精髓的前提下，运用所学理
论创造性地指导工作，才能做到既讲政治，又兼顾大局。

二、加强自身修养，做廉洁自律的表率。

作为一名现役干部要注重自身形象在群众中的影响，在思想
上和行动上时刻与上级领导保持一致，严格执行上级领导的



有关规定，确实做到讲政治、顾大局、守纪律;同时，要有责
任感、事业心，竭尽全力做好当前工作，坚持淡泊名利，坚
持秉公用权，坚持求真务实，坚持健康情趣，不断提高自身
的思想觉悟和道德品质，时时刻刻做好表率，做一名群众信
赖、支持、拥护的优秀干部。作为一名现役军人，要始终坚持
“全心全意为人民服务”的宗旨，时时、事事、处处做到率
先垂范，廉洁自律，勤勤恳恳工作，踏踏实实做人;严格遵守
上级领导关于廉洁自律的各项规定，一心为公，尽职尽责、
忠于职守，凡事三思而后行，带头做出表率。

讲政治、顾大局、守纪律，关键是要付诸实践、见诸行动，
必须贯彻到部队全部。

规矩演讲稿篇五

大家好。

我是高一4班的卢xx，今天我在国旗下演讲的题目是：礼，心
灵的长明灯。

每年的三月，是文明礼貌月，讲文明、讲礼貌，一直以来都
是我们义不容辞的道德义务。

以礼立人，人就会无愧，光明磊落；以礼待人，人与人之间
就会团结和睦，友善相处；以礼行仁，社会就会趋于理性，
不会为狂热的激情所蒙蔽。

中国是礼仪之邦，但是随着近些年来经济的发展，我们不可
否认，一些人陷入了道德与信仰的迷茫中，他们过于急切地
想去表达自己的个性追求自己的利益，但忽略了约定俗成的
规范和别人的感受。

比如，几年前，国人为抗议日本购岛闹剧，野蛮打、砸日产
汽车。



而此时正在附近游玩的23岁的大学生孟xx看到小孩儿落水后，
赶紧脱下衣服跳入水中，最终孩子获救了，他却再也没能上
来……两名儿童的家长不顾施救者的生死，决然离去！而后
怕承担责任，一直躲避不语，拒不承认孩子被救事实！

一位英国留学生曾讲述过这样一段经历，在他出国留学期间，
遇到一家非常和善的房东，他们就像对待亲儿子一样排除他
所有后顾之忧让他安心学习。可是这位留学生每晚回家都使
劲关门、劈劈啪啪的走路、大声咳嗽，引起了房东的不满，
房东多次善意提醒都未能奏效，在万般无奈得情况下将他逐
出家门。而且因此，留学生一连遭到了六家房东的拒绝，最
终领悟了老房东那句意味深长的话"良好的习惯和修养是人的
第二身份".这个故事充分体现了习惯和涵养对于一个人的重
要性。

身为校自主管理委员会的一员。每周五清晨，我都要站在校
门口，和当天的值班老师一同迎接老师和同学们的到来。看
见一位又一位同学进校时对老师的问好，作为绿马甲的我也
不禁为学校良好的校风感到一阵欣慰。我的职责之一是在进
校时同值班老师一起督促同学们规范佩戴胸卡，在我们的督
促和提醒之下忘带胸卡，不带胸卡的同学越来越少了，大家
都养成了规范佩戴胸卡的好习惯。不仅于此，在大课间时的
操场上；中午就餐时的食堂里；下午放学后的学校门口。处
处有我们绿马甲值班的身影，处处都有我们胥中学子谦和、
文明的身影。


