
最新为热爱而活读后感(优质10篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

为热爱而活读后感篇一

一直以来，我始终坚信自然界的生存法则是“物竞天择、弱
肉强食，适者生存”，直到我读了杰克。伦敦的短篇小说
《热爱生命》，它让我意识到，在人与自然的残酷斗争中，
只要怀惴着对生命的无比热爱就能战胜一切。

这本书赞美了“信念、勇敢、善良、坚毅”这些人类高贵的
品质，其中让我印象最深刻的是描写一个淘金者遭遇同伴抛
弃后，在大自然的逼迫下，以他惊人的生命力和对活下去的
信念战胜了一切。

他为什么会有这么强的生命力呢？其中一个原因是他有着强
大的内心力量---信念。作者笔下的他虽然被自己的同伴抛弃，
但是他仍然相信同伴会在约定地点等他一起回去，并坚信能
够靠自己的力量战胜艰苦的环境，这就是给予他强大动力的
内心力量。有了这样坚定的信念，他就成功了一半。

另一个让我为之动容的是他的勇敢、百折不挠和适应环境的
能力。一路上，为了生存，他忍受着饥饿的折磨，吃着毫无
营养的野果，吮吸着动物骨头的骨髓，吃着一些细小的生鱼，
喝着病狼的血液，所有的这一切都没有把他打倒，他依然凭
借着坚定的信念和顽强的毅力坚持着，始终没有放弃活下去
的念头。



他的心中一直充满着爱，他是那样地善良。当他在极度饥饿
的状态下发现了中途抛弃他的同伴—比尔的尸体时，第一个
反应并不是用他的尸体充饥，即使他知道这样做的结果将很
有可能使唤他自己也面临着同样的下场，但出对于朋友的尊
重，他宁愿自己忍受饥饿的袭击也不愿意吃自己的同伴。因
为即便比尔抛弃了他，但在他的心中，比尔依然是他的朋友。

一路上，他忍受着饥饿的煎熬，忍受着伤痛的折磨，忍受着
同伴的抛弃，面对重重的困难，面对生命的挑战，永不言弃，
这是要有多么强大的内心啊，所以，他更是勇敢的。他失败
了，因为他最后没有了金子，但他更是成功了，因为他活了
下去，在这世界上，还是什么比生命更重要呢。

让我们一起善待生命，热爱生命，怒放生命吧！

为热爱而活读后感篇二

首先，我不得不说这篇短简的美文读起来有很好的语感，情
感也容易引起我的共鸣。所以我每次读它的时候都会尽量地
可以在念到每一个字，过渡每一个词的时候都能把自己内心
的感受与文字融在一起。

也许我喜欢它的标题——热爱生命。热爱生命，这是一种劝
告，也是一种激励。它的内容更是分开了成功、爱情、行动
几个方面。对于成功，是需要落实的，而在行动的过程中未
免有许多风许多雨，困难阻碍是无可避免的。但是，也许正
是因为这些阻碍自己前进的东西才更能丰富你行走的道路。
一直向前，一切顺利是不可能的，也是缺乏美感的。因为经
历过的人生才是美丽的。要想成功，要想有自己的舞台，要
想为自己或长或短的生命增添斑斓的色彩，我们就前进吧，
和着风伴着雨。

而面对着爱情，萌动的青春总让人蠢蠢欲试。想要有美好而
纯真的爱，这种追求是需要勇气的，更需要自己的真诚。有



朋友和我说过：“爱情就像是流水，水面有声音。刚开始，
是很激烈的，但是深处的流水，没有声音。水越深，则无声。
爱情也该一样，成熟的爱情，应该更深入，不必多挂口，太
多话就显得太简单。”我向往有友谊作奠基的成熟爱情。而
我知道，要在这种交往与发展的过程中，永远保持最初的浪
漫实属不容易。在期满自己与别人时，爱情要枝繁叶茂，需
要自己的真，自己的实，自己的纯。

向上的路，总是坎坷而崎岖。成长穿越了疲倦与乏味之后，
记忆里只会有自己真正的影子。那时光尴尬过，无知过，但
深刻的是曾经如此执着地接近梦想。

从地平线开始，开始了，就只任自己的背影紧贴世界，听到
的，是自己的声音。很是喜欢这样的一段话：“坚定你的信
念吧，我的心。天会破晓的。希望的种子深藏在泥土里，它
会发芽的。睡眠，像一个花蕾，会向阳光打开它的心，而沉
默会找到它的声音。白天是近在眼前了，那时你的负担将变
成礼物，你受的苦将照亮你的路。”

我相信哪里有力量哪里就有力量的作用。成长中，我选择，
我行动，我前进。有风，我让风吹；有雨，我让雨下。

为热爱而活读后感篇三

《热爱生命野性的呼唤》这本书的作者是美国作家杰克·伦
敦。他的文章我觉得就像是一篇篇的纪实文章，因为他本人
拥有的坎坷人生阅历，使得他的笔下人物生动形象，故事情
节起伏跌宕，很有悬念，很有感染力。今天，我读了文中的
《北方的奥德赛》。

故事讲的是印弟安酋长纳斯，来自世界的边缘阿卡屯，他对
仇人的女儿恩卡一见钟情。他即刻向恩卡的母亲提出聘礼，
付出了他所能付出的一切，包括成堆的礼物，鱼、皮毛和油、
珍贵的玻璃珠子和大皮船。他成功了，然而在他的婚礼上，



来了一群在海上漂泊的人，为首的头发像海狮鬃毛的人抢走
了恩卡。从此他踏上了一条寻找的漫漫长路。

他越过了奔腾的大海，穿过了暴风骤雨，经过了上千个城市，
在挨了好多年的饿，受了各种各样的苦难，历尽千辛万苦，
碰见各种陌生的面孔，他终于找到了恩卡，但是恩卡早已忘
掉了他，她宁愿留在那个已经死了的人的身边，也不愿意跟
随纳斯回去。

我觉得纳斯很勇敢，能够坚持自己的意愿，为了找到恩卡，
能够面对各种各样的困难，不退缩，不放弃。同时也觉得纳
斯很可怜，经过了那么多年，遇到了那么多的艰难险阻，终
于遇见了自己心爱的人，但却没有得到完美的结局，而是悲
惨地自己一个人孤零零地离开。

我不明白为什么恩卡不愿意和纳斯一起离开，是忘记了他？
还是已经不再喜欢他？我觉得纳斯过得太悲惨，经过了那么
多的努力，却没有得到最美好的结局，这是一个悲剧。

同时，我希望纳斯不要太悲伤，因为他毕竟努力过，坚持过，
他对自己已经有了一个很好的交代，完成了自己的任务了，
也是一个胜利者。

这个故事，给我的感觉是人生可能会有悲剧和喜剧，有时自
己努力了，也可能会有不同预想的结果，这时候我们都要正
确去面对，只要能证明自己努力了，那就是胜利者！

为热爱而活读后感篇四

《热爱生命》是19世纪末20世纪初美国小说家杰克·伦敦最
著名的短篇小说，这部小说以雄健、粗犷的笔触，记述了一
个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强，一个美国
西部的淘金者在返回的途中被他的伙伴抛弃了，他独自在荒
原上寻找着出路。



冬天逼近了，环境十分恶劣，他没有一点食物了，而且他的
腿受了重伤不停的流血。

他只能歪歪斜斜地蹒跚在布满沼泽、丘陵、小溪的荒原上，
非常艰难地前行着，就在他的身体非常虚弱的时候，他遇到
了一匹狼。

他发现这匹病狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。

就这样，两个濒临死亡的生灵拖着垂死的躯壳在荒原上互相
猎取对方。

为了活着回去、为了战胜这匹令他作呕的病狼，最终在人与
狼的战斗中人获得了胜利，他咬死了狼，喝了狼的血。

最终他获救了，使生命放射出耀眼的光芒。

生命就是不放弃自己。

读完整个故事，我简直到了热血沸腾的状态，人往往在平常
的时期觉得生命的平凡的，不值得去珍惜，去爱护，但是一
到绝境，求生的本能就会驱使着我们去争取生命，珍视生命，
保存生命。

人与狼的较量也许是最残酷的一种境界，为了维持彼此的性
命必须要猎取另一方的性命，这就是代价，血淋淋的现实，
最终淘金者终于赢了，他靠得是他发挥超常的勇气和机智，
我想我们应该佩服他，学习他，学习他逆境求生的壮举，佩
服他勇于挑战的精神！

为热爱而活读后感篇五

——读美国作家杰克·伦敦《热爱生命》有感



生命究竟是什么？人，可能无法说清。生命的力量究竟有多
大？人，可能也无法说清。

生命有时是极其脆弱的。瞬间，它可能就会化为乌有。可是
生命有时又无比强大，让你不能不为之惊叹。当比尔无视同
伴对自己的呼喊，作为一个尚有能力的人，向生命的希望奔
去时，生命却抛弃了他。比“他”走得快的比尔，却先倒下
去了。这正是人——背弃良知的懦弱人性的——悲剧。

《热爱生命》中的“他”，与其说同饥饿和死亡抗争，不如
说是与恐惧抗争;杰克·伦敦作为文学大师，用精湛的文学手
法，出色地描绘了这种抗争。让我们从字里行间看到了生命
本身那巨大的潜在能量，这种能量是无法诋毁的，它会让你
活下去。不管你面对的是什么，哪怕是吞噬你的荒野，是吃
掉你的野兽，还是饥饿、疲惫，生命都会帮助你战胜它。

这是一篇逼真的小说，紧张的故事情节中没有一点作者人为
的痕迹，没有多余的议论，它只是清晰地展示了一个人在荒
原中历尽艰难的求生过程，不动声色地描绘出了生命的伟岸
和强大。它告诉我们这样一个近乎真理的事实——敬畏我们
的生命，相信我们的生命，和我们的生命紧紧相依，和我们
的生命结成最紧密的“联盟”，我们就会尽享生命的美丽与
神奇、生命的剽悍与强大。

突然悟道无限渺小的“我”竟然那么强大。天地仿佛
为“我”而生！是啊，那一片片荒草马上就会在春天的风中
变成一片片新绿，这是不争的事实，这是生命的象征。

我是谁并不重要，就象小说中的他是谁并不重要。但是，一
定要知道，“我”——就是这苍穹中的生命。生命赋予
了“我”精神、意志、理想、智慧！

让我们永远拥抱伟大的生命。生命，与人类同在。不管我们
遇到什么，它都会与我们同在！



为热爱而活读后感篇六

生命不同于舞台采排，走的不好还可以重新再来。可上苍绝
不会给我们第二次生命。走过了就无法回头，只留下遗憾，
所以我们要学会享受生活，珍惜生命，做到心中有爱，爱自
己，爱别人，学会发觉他人的闪光点。更重要的是关注生活，
生活乐趣的大小是随我们对生活的关心程度而定的，一个人
关注自己的生活程度越深，他的生活就乐趣就越大，这是蒙
田大师给我们的启迪。

人生短暂，艺术永恒。"热爱生命，增加生命的分量”，蒙田
的生命的分量告诉我们，要用迅速抓紧时间的办法留住稍纵
既逝的日子，靠有效的利用时间去弥补匆匆流逝的光阴。是
啊！人不一定可以使自己伟大，但一定可以让自己变得高尚。
抓紧时间，使自己的生命过得更丰富多彩。增加生命的价值，
那么我们的生命将会熠熠闪光。

为热爱而活读后感篇七

“既然选取了前方，便只顾风雨兼程。”这是一句经常用在
高考作文里的话，提起它，很多人都会想起汪国真，这天我
想和大家分享最近看的一本书——汪国真的《热爱生命》。
其实除了这一句经典，他的诗里还有太多完美的东西值得歌
颂。

这本汪国真的诗集代表作真的是名不虚传，一打开就深深爱
上了它。诗集中更多地描述了感情、青春、期望和理想等一
些美妙的词汇，再加上作者优美而精简的表达，恐怕只能用
妙不可言来形容了。

他的诗里处处充满着一种善良和温和，蕴含着更多的朝气和
期望。他总是有这样一种魅力，既不是某些作者肆意渲染，
故意堆砌华丽辞藻，矫揉造作，让人看得目眩神迷而不得其
宗旨，也没有很多老作家太过直白甚至口语的表达那样繁重。



就像一杯清茶，少了水的无味，也一点不输浓茶的芳香。也
许这就是作者本人，才华横溢却又谦虚恭谨，低调内敛，平
常之中与常人无异，但自身散发月亮般的光泽，熠熠闪烁之
处尽是风采。

他很喜欢写感情。是啊，感情是很多人年轻时的重要主题之
一，即使没有谈过恋爱，心中也藏有很多对感情的憧憬和向
往。他的笔下，感情能够是一个人一无所有时甘愿倾心付出，
他在《星星是我送给你的钻石》中这样写：“我想送给你的
很多，但我拥有的太少。星星是我能送给你的钻石，原野是
我能送给你的花园，还有一颗心，剔透晶莹。”他也会把感
情里分手后的复杂心绪一一勾勒，他在《分手之后》里这样
写道：“相识，总是那么美丽;分别，总是优雅不起。你的身
影，是一只赶不走的黄雀。最想忘却的是最深的记忆。”还
有很多很多，我总是很好奇他是不是谈过很多场恋爱，如果
没有，但却能把感情描述的那样准确，也许只能归于优秀诗
人的才华了。青春的恋爱总是那样，让人心向往之，爱得那
样纯洁，没有杂质，也同样伴有很多的遗憾和可惜。也许，
青春里的恋爱本来就不该太去计较结果，只要彼此经历过，
有所收获，就已经足够了，已经是彼此的最好记忆了。

一向很喜欢张晓风描述的那个美丽的日本故事。说的是每年
冬天，当初雪落下时，人们便坐在庭院里，穆然无言地凝望
着那一片片轻柔的白色。这本诗集里也有一首描述雪花的诗，
写得很美，他是这样写的——《心中的诗和童话》：“雪轻
轻地落下，那是多少人心中的，诗和童话。这是开得最短暂，
也是开得最多的花啊，凉凉的，却不知温暖了，多少心灵的
家。”这首诗很短，但很精妙，雪一向被认为是纯洁的向往，
人们喜欢雪，也许就是因为人喜欢纯洁和完美的世界吧。

也许很多人会说他写了很多鸡汤，然后每当听到这句话，我
都会无言地笑。在这个年代，鸡汤竟然能够把对美的向往给
顶替了，真是好荒谬。在我看来，鸡汤但是是一堆看似励志
和无逻辑的自我安慰，在生活中面临复杂的选取时并不会对



你做出更好选取有益处，而对于美的向往则不同，他的诗是
一种认真思考后的选取，是能够让人产生感同身受，这样的
作品始终是沉甸甸的。

没有钱，我们可能饥肠辘辘，面露苦色;没有诗和憧憬，我们
可能失去的是对生活的高雅追求。我们身上有就业的压力，
有学业的负担，我们或许不能做一个纯粹的理想主义者，但
我们也需要一个精神家园，让自己的期望和信念都住在那里。
最后期望你的生活里也有更多的诗和期望。

为热爱而活读后感篇八

今天，我再一次阅读了由美国的著名小说大师杰克。伦敦写
的短篇小说《热爱生命》，文章的内容很简短，但是意义却
是非常深远。这篇文章对我的影响很大，我已经是第三次阅
读它了，虽然只有短短的几十页纸，但是宏扬的却是一种志
气、正气和骨气，还让我这个时常哭哭啼啼的小男孩也变得
坚强起来。

《热爱生命》这篇文章主要讲的是：有一名淘金者，在凯旋
归来的路上，被同伴抛弃，他背着沉甸甸的金砂和金砖寻找
来时的路，饥寒交迫，脚扭伤了，为了生存他不惜一切和大
自然作斗争；为了生存他用全身的力气追捕松鸡；为了生存
他勇敢的面对黑熊；为了生存他和一直追踪他的病狼斗智斗
勇……最后他被科学考察队的队员救了，而他的同伴比尔却
被狼群吃得只剩下一堆残骸。

读了这篇小说，我感触很深，我要感谢文章中的主人公，他
对生命的这份热爱和面对困难的这份坚强，也一直影响着我。
记得有一次，我不小心下巴受伤了，裂开了一个大口子，不
停的流血，妈妈把我送到医院，医生说：“不能打麻药，还
要缝三针。”我吓得神魂颠倒，大哭起来。这时，我突然想
到了《热爱生命》这篇文章，我这小伤和主人公的饥寒交迫
和随时会被野兽吃了失去生命相比，简直就是“小巫见大



巫”。这样一想我马上就不哭了，勇敢地对医生说：“能不
能轻一点啊？”医生笑着说：“好的，你闭上眼睛，很快就
可以了。”接着我又打了破伤风针、挂了盐水，虽然都很痛，
但是我活了下来。

通过这篇文章我领悟到：生命是很宝贵的，我们要热爱它，
如果我们不珍惜它、不尊重它，它就会派死神来剥夺我们的
自由。面对困难我们也要坚强的面对，我们也不能够轻易的
放弃生命。现在就有很多生着绝症和重病的人，他们就是这
样不放弃一分钟、一秒钟，配合着医生的治疗，并等待著名
医来医治他们病，时时刻刻想着生命是宝贵的，这种热爱生
命的精神也是非常宝贵的。

革命烈士矍秋白曾经说过：“本来，生命只有一次，对于谁
都是宝贵的。”我们要告诫那些准备吸毒、跳楼和自杀的中
国人，让他们要好好享受在这充满阳光、快乐和幸福的人间。

在地球上多活一分钟，多好的句子啊！生活也要这样，天天
要保持快乐的心态，去感受每一天。

为热爱而活读后感篇九

当仔细品读一部作品后，相信大家都有很多值得分享的东西，
何不静下心来写写读后感呢？那么我们该怎么去写读后感呢？
以下是小编为大家整理的热爱生命读后感，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

《热爱生命》是19世纪末20世纪初英国小说作家钱猫小编，
纽约最著名的短片小说，这一部小说集以遒劲、粗狂的画笔，
记叙了一个悲痛的小故事，栩栩如生地展现了人的本性的杰
出和顽强。小说集把角色放置几近残酷的极端自然环境当中，
让主人翁与严寒、挨饿、伤势和猛兽的斗争中，在生和死的
选择中，充足展示出人的本性最深处的一些闪亮的物品，栩
栩如生真实地描写出了性命的坚毅与坚强不屈，奏出了一曲



性命的赞歌，拥有震撼人心魄的能量！

以便做到一个人生的目标，就需要同人生之路上的一切千难
万险做惊心动魄的搏杀，而且敢于胜利。如同这一部小说集
开场的那首词一样：“这就是生命中唯一的財富；熬过并亲
身经历痛楚，能保证这一点也就非常好，即便输了了最终的
赌。”

以便让性命越来越更有意义、有使用价值，還是使我们热爱
生活吧！使我们的性命释放出夺目的光明，使我们给自己有
着顽强而漂亮的性命而引以为豪！

热爱生活，就需要学好解决问题，而且要敢于胜利！活著，
就需要亲身经历痛楚，便会碰到各式各样的艰辛、消沉和挫
败；活著，还要应对来源于各层面的工作压力和摩擦阻力，
由于人生的道路几乎就并不是一帆风顺的，撒满太阳、铺满
鲜花的路面始终仅仅人生道路的一种幸福祈福。这篇小说集
中的主人翁在重重的千难万险眼前，要想舍弃性命，挑选身
亡是再非常容易但是的事儿，可他却沒有甘愿就死，他挑选
了斗争。因而，人生道路要有一定的追求完美，要活的奋不
顾身，造就一番工作，在日常生活中就需要笑对生活，仅有
那样，大家才可以不负生命的重托，才可以无愧于性命的步
骤。

今日，读了了《热爱生命》这本书，它的作者是钱猫小
编·纽约，写的是一个挖金的人北边荒野与大棕熊、野狼等
搏杀，并以不可多得的食材坚持不懈着存活，总算爬来到海
滩，被捕鲸船的人救了，活了出来，在北边荒野秦晌了一曲
热爱生活的凯歌。

念完这本书，我十分钦佩主人翁。由于他爱惜喜爱自身的性
命，即便快到了黑崎一护魔掌里，他仍要抵抗，不愿妥协！
他是多么的的顽强。而大家今日的'社会发展，却有一些人应
对一些挫败或由于一点儿芝麻绿豆尺寸的的事要去自尽，跳



楼自杀，折磨……这种人是多么的的不珍惜自己的性命啊，
便是由于她们沒有主人翁那般坚强不屈的信念，沒有面地挫
折挫败的胆量，沒有坚强不屈的活力和朝气蓬勃，开朗不疑
的精神实质，她们自控能力十分基础薄弱，碰到一点艰难就
舍弃，这种人的生命是轻如鸿毛的，是一文不值的。

小故事的主人翁热爱生活，不屈不挠的精神实质让我懂得了
一个大道理：要爱惜、爱惜自身的性命，碰到困难与挫败敢
于应对，不必胆怯，要做一个正气凛然的小男子汉。

在作文课上，我们班读过蒙田写地《热爱生命》。

本文关键写了有些人时间观念无动于衷；有些人时间观念毕
恭毕敬；有些人随便消磨时光；有些人分秒必争抢時间……
创作者反省自己，提倡大伙儿热爱生活，珍惜青春。

日常生活，我发现了有些人把時间大肆挥霍，可是我自然觉
得它是错误的，由于那样的话時间就浪费，白白的从你身旁
走远。每个人都说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸时光”，
但现实生活中有几个珍惜青春呢？一大把的時间用在网络游
戏上，一大把的時间用在休闲娱乐上。燕子去了，有再说的
情况下；垂柳枯了，有再青的情况下；桃花运焉了，有再开
的情况下。大家的時间确是一去不复返。莫等闲、白了少年
头，空悲切！

假如你忽视時间，闲置不用時间，那麼取得成功会不经意间
地杜绝你。反过来，假如你操纵好自身的時间，那麼取得成
功会离你即将到来。如同鲁迅先生常说：“哪里有天才！我
是把他人喝大量咖啡的时间用在工作上。”成功者实际上全
是取得成功的时间支配者。

从今日就刚开始，从如今就刚开始，热爱生活，珍惜青春，
做取得成功的时间支配者吧！



几个月前，母亲给我买了《热爱生命》这本书。我一打开书，
马上就被这本书吸引了。

这本书一共讲了《热爱生命》、《雪虎》、《一块牛排》、
《在甲板的天篷下面》、《墨西哥人》、《马丁。伊登》六
个小故事。在其中，我对《热爱生命》、《墨西哥人》记忆
力深刻。

《热爱生命》讲了两人在一次挖金中基本上输了了全部的成
本，当她们穿越重生大峡谷时，后边的那人扭到了脚，而比
尔不管不顾伙伴，离开了。但后边的人热爱生活，坚持不懈
向前走，最后被一艘大船救了，而比尔死在了峡谷中。

《墨西哥人》讲了利威拉以便革命事业，饱受了摧残后，以
便改革，他去和超重量级职业拳击手丹尼赛事，以便革命事
业和性命，他击败了丹尼。

念完这本书，我体会来到比尔的自私自利，他不管不顾伙伴
的好歹。我觉得了雪虎的强悍，它竟然在几秒钟内就咬去世
了一只牧羊犬。我体会来到老总的爱钱如命，他在汤母富有
时对汤母溜须拍马，在汤母没有钱时却连一块牛扒也不愿给。
我体会来到汤母的聪慧，他只差一块牛扒的气力就可以击败
比他年青很多的桑德尔。我体会来到马丁伊登写作水平精湛
他靠创作从一个穷人变成了一个富豪。

为热爱而活读后感篇十

在作文课上，我们班读了蒙田写地《热爱生命》。

这篇文章主要写了有的人对时间置之不理；有的人对时间恭
恭敬敬；有的人随意打发时间；有的人争分夺秒抢时间……
作者反思自己，倡议大家热爱生命，珍惜时间。



生活中，我发现有人把时间大肆挥霍，而我当然认为这是不
对的，因为这样的话时间就白白浪费，白白从你身边溜走。
人人都说："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴"，但现实生
活中有多少人珍惜时间呢？大把大把的时间用在电脑游戏上，
大把大把的时间用在吃喝玩乐上。燕子去了，有再来的时候；
杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。我们
的时间确是一去不复返。莫等闲、白了少年头，空悲切！

如果你无视时间，闲置时间，那么成功会不知不觉地远离你。
相反，如果你支配好自己的时间，那么成功会离你越来越近。
正如鲁迅所说："哪里有天才！我是把别人喝咖啡的功夫用在
工作上。"成功人士其实都是成功的时间支配者。

从今天就开始，从现在就开始，热爱生命，珍惜时间，做成
功的时间支配者吧！


