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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

简爱的读书心得篇一

大学时买了一本《简.爱》，由于各种原因，一直未曾翻开过，
直到周末收拾房间，这本躺了半个世纪的书才得以重见天日。

闲来无聊就随手翻阅了几下，没想到它有一种魔力，深深吸
引了我，我忘却了电视，忘却了手机，沉浸了书中无法自拔！

《简·爱》这本书讲的是：一个貌不惊人，身材矮小的女孩，
因为种种原因，受尽了各种苦难，人生不自由，地位不平等
使她学会了坚强，学会了反抗，不仅凭着坚强的意志活过来，
而且受到了许多人的爱戴，争取得到属于她的自由与平等。

简·爱经常说出这样一句话：“我们是平等的！”虽然我看
不到简·爱本人，但从这句话中我能体会到简·爱是怎样坚
强的一个人，能看出她的勇敢和反抗精神。在那个不平等的
年代，她敢于做出这样的事，说出这样的话，能想像出她当
时的胆量和勇气。她有着自己的尊严，并且维护自己的尊严，
敢于在资本主义社会制度下向邪恶势力作斗争，敢于追求平
等、追求自由。这种精神，这种信念，不是一般的人所具有
的。

她这种正义的反抗精神，对邪恶说“不”的精神深深感动了
我。使我想起了我们现在的社会。虽然资本主义社会已经崩



溃，但现在的社会，也存在着一些不平等的事情。如在校园
里单亲家庭的同学，一直很不受欢迎，有些同学常常认为他
们是一群“怪物”，歧视他们，不愿与他们说话，更谈不上
交朋友。一见到单亲孩子就用异样的眼光注视着他们，指手
画脚，使那些本来就有“心灵创伤”的孩子更加自卑，渐渐
地孤僻起来。每当看到单亲孩子遭撇眼，受欺负时，我的心
中就浮现出简爱那弱小的身影以及他那股反对歧视的冲劲。
是啊！他们的遭遇和简爱多么相似，但他们却没有勇气像简
爱一样对不平等说不，对欺负他的人进行反击！因为他们根
本就没有把自己看作正常人，他们觉得受到歧视是理所应当
的。他们，自己看不起自己，怎么还会去争取属于自己的平
等呢？而简爱恰恰做到了，这也是我最欣赏简爱的地方。

简爱的读书心得篇二

阳光挥洒在书桌上，金光也随之落在了书页上，而我的心也
随着书中的剧情跌宕起伏，从起初的“简爱太可怜了，她的
舅母竟对她如此凶狠！”，到后来的“简爱发现了三楼密室
上罗切斯特的妻子，这该怎么办？”到最后的“太好了，简
爱终于和罗切斯特在一起了！”

简爱的一生就像行驶在一条似乎永远是荆棘坎坷，磨难不止
的道路之上，她没有像舅母女儿优越的条件，也没有像她那
样美丽的容貌，却要忍受着舅母和舅母儿子的百般，她后悔
了吗？她抱怨了吗？没有，她默默地隐忍着，此时，书籍是
她的挚爱，她在书籍中，追求着自己的理想。她的那种乐观
的精神一直陪伴着她度过种种困难。现实生活中，又何尝不
是如此，有人说，“人生中，不如意的事十有八九”，只有
用积极向上，乐观的态度，才能够帮助我们走出困境。

“生命太短暂了，不应该用来记恨。人生在世，谁都会有错
误，但我们很快会死去。我们的罪过将会随我们的身体一起
消失，只留下精神的火花。这就是我从来不想报复，从来不
认为生活不公平的原因。”这是她所说的一句话，生活中，



又有多少人能拥有简爱那样豁达的胸怀呢？是呀，我们何必
为了一些小事而去记恨别人，甚至报复呢？每个人都会犯错，
我们应该试着去宽容别人，只有人与人互相包容，互相理解，
才能营造出一个充满希望的社会。

简爱，一个普普通通的一位女性人物，一个不被人重视的微
小人物，但从她身上，却折射出一种崇尚自由，积极向上，
不贪图名利的人格魅力。这些都值得我们去学习。

简爱的读书心得篇三

今天终于读完了有一本世界名著《简爱》，我非常喜欢这本
书，也很喜欢这本书里的女主角简.爱小姐。读这本书的整个
过程都是非常愉快的，完全折服于简爱这个小个子女孩子强
大而丰富的内心世界。《简爱》是英国著名女作家夏洛蒂.勃
朗特的代表作，这也是一部具有自传色彩的作品。这是我这
两年读的第一位女作家的书，女性所特有的优点：细腻和流
畅在这本书里体现的淋漓尽致。

简爱是一个女孩子的名字，她有一个不幸的童年，她的父母
在她出生后不久就去世了，然后在她的舅舅家里度过了童年，
可惜舅舅也去世了，舅妈对她很不好，经常打骂以及冷落简
爱，她的表哥表姐也都瞧不起这个小女孩，经常欺负她。可
怜的小简爱就这样度过了一个悲惨的童年时代。善良然而忍
无可忍的简爱终于和舅妈在一次小冲突中爆发，简爱生气的
对舅妈说出了自己心中常年所受的委屈和不公。然后舅妈将
她送到了慈善学校，这个悲惨的身世和童年作者用了很多篇
幅来叙述。我们看到了她的内心世界是非常细腻丰富的，善
良单纯。正是由于小时候没有得到应有的爱，才养成了对情
感更加细腻的性格，当她以后得到他人的关爱时，才能够感
受得比其它人更加深刻。从简爱小时候，所有读者和我就已
经深深的爱上了这个女孩子。

简爱被送到了慈善学校。这个学校的校长非常苛刻，所有女



生都过的比较辛苦的日子，在这里没有舅妈家的豪华，但是
对简爱来说其实是更加充实而快乐的。简爱在这里有一个好
朋友，名字叫海伦，年纪要稍大一些，她喜欢读书，懂的也
多。由于环境差导致病疫的流行，海伦也逝去了自己年轻的
生命。当简爱知道海伦的时日不多时，她跑到海伦的床上，
用自己的体温给她带来一丝温暖，陪伴海伦走过了人生最后
一个夜晚。简爱在这所学校先是学习6年，然后以非常优异的
成绩留校任教了两年。此时十八九岁的简爱已经成为了一个
有知识，懂外语、还有一些绘画才能的女教师。

简爱的读书心得篇四

夏洛蒂.勃朗特的《简爱》是一本可以让人从小读到大的书，
但年少时和长大后的感触有所不同，阅读角度也有所不同。

听说，很多女读者都被《简.爱》感动过、流过泪。因为简.
爱是一个灰姑娘的人生经历。她出生卑微，家境贫寒，小时
候常常在盖兹海德府被打骂，但她没有可以倾诉的对象，只
能忍着；长大后，她琴棋书画样样精通，所以给罗切斯特家
做家庭教师。一方面，她追求自己的幸福，不甘心命运的安
排；另一方面，她又在捍卫自己的人格和尊严。这个故事可
以说是一个灰姑娘的奋斗史。

这本小说颂扬的是一种女性自立自强的精神。无论怎么看，
它都有强烈的现实意义。

第一章，不过，我也会想方设法寻找自己的乐趣。客厅隔壁
是一个小小的早餐室，一侧有个书架，那里藏着我在盖兹海
德府不多的快乐。现在，我就悄悄溜了进去，在书架上特意
挑出本带很多插图的书，然后很灵巧的爬上窗台，缩起双脚，
像土耳其人那样盘腿坐好，再将红窗帘拉得差不多合拢后隐
藏在这里。多么难得的片刻时光啊！既可以避免阴冷雨天的
侵袭，又不用遭受里德一家的干扰和打骂，这简直是我最欢
乐的时光啦！连在窗台上看一本书都是一种最欢乐的时光，



那简.爱的自由肯定很少，那一点的自由都可以满足。

长大后的简，去了罗切斯特先生家做家庭教师。渐渐地罗切
斯特和简相爱了，但是，在婚礼那天，一个律师竟然说罗切
斯特还有一个患有精神病的妻子。简受了欺骗，于是便离开，
四处流浪，在马车上丢了包袱，钱也将用尽，只能乞讨，在
一个雨天，一个好人家收留了简，简这才暂时安顿在那里，
然后为村子里的小孩教学，但最后他又回到了罗切斯特的身
边。

简.爱她的经历无奇不有，我与她相比，简直是幸福多了，简.
爱的事迹让我深有感触，以后无论有多苦多难，我都要向简.
爱一样顽强地走下去！

简爱的读书心得篇五

读《简爱》我感觉文中的蓓茜和阿博特小姐有著深仇大恨，
并在逐步加深中。

我一路都在反抗，这是我生来第一次，可以这样大大加重了
蓓茜和阿博特小姐对我本来就有恶感，事实上，我有一点失
常或者像法国人说的那样：忘乎所以了。我意识到，片刻的
反叛了，经常使我难免要受到难以想象的惩罚。于是就像所
有反叛的奴隶那样，我在绝望中下了决心，干脆反抗个痛快。
从上段我读懂了蓓茜和阿伯特小姐的可能对对方都有很大的
压力，我还觉得好朋友应该和平相处，互相帮助多一个朋友
比多一个敌人好所以在生活中我们不要为一个小小的问题，
而伤了友谊。闭嘴，这么闹法这让人讨厌毫无疑问他真是报
有这样的想法。在他看来我这样早熟的演员，他当著把我看
成是个既心怀鬼胎，又满怀恶意阴险可怕的角色。我当时痛
苦万分，泣不成声，里得太太很不厌烦，等蓓茜和阿伯特一
走，就什么也没说把我往屋里一拽，锁上门，不再理睬我，
我听著他大步的走开了。她走后不久。我想大概昏厥了一次
纠纷最后就以我不的不省人事而告终。



从这两段我读出了两个人到了最后还是分开了。里德太太有
一点不耐烦等她们两人一走进屋里就不理睬他们。就因为这
场纠纷最后就不省人事而完了。


