
学生感恩的演讲稿三分钟(大全6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

学生感恩的演讲稿三分钟篇一

还记得很久以前，读到箫伯纳这样一句格言：“人生不是一
支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它
燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”起先并不理解，
当参加基础医学院20xx年级开展的“家庭——学校互动教
育”时，这句话再次闪进我的脑海。我仿佛看到一支支光明
灿烂的火炬正在传递。肖伯纳从最深处道出亲情的真谛。

我们常说：“我们的生命历程融进了亲情的每一朵浪花，每
一组旋律，每一句叮咛，每一声欢笑，每一个眼神，每一步
足印…….”然而天下第一情绝不仅指呵护，更重要的是教育，
使智慧之炬的传递。

记得父母教导我们时，常说：“我们吃的盐比你们吃的米还
多，我们过的桥比你们走的路还长。”而我们总是那般年少
轻狂，不以为然。我们忽略了当岁月无声溜走时在他们面庞
和两鬓留下了痕迹，自然也会有许多无价的智慧经验在他们
心田积淀。他们总愿意对我们倾之所有，而我们总固执的认
为这已不合时宜。便像初生牛犊般的乱闯乱撞，直至遍体鳞
伤，犄角流血，然后奔向他们，头枕他们的臂膊，舔舔伤口，
又继续前行。

家庭——学校互动教育，在家长与学生之间架起一座桥梁，



家长们走上讲台侃侃而谈，谈他们学生时代的学习方法，谈
他们的工作经验，谈他们如何与陌生人相处，谈他们对我们
前程的期望与信心，谈他们对我们的理解……他们将无价之
宝授予我们，将燃烧得无比灿烂的火炬传给我们。我们怀着
感激的心接受这一切，听他们的一席话，远胜于读十年书，
受益匪浅。我们怀着细腻的心感受着一切，感受亲情的无私
与毫无保留。充满睿智的家长，在我们心中他们的形象是如
此的伟岸。同时我们也惊喜地发现，他们渴望理解我们，也
渴望被我们理解。其实大家可以成为知己。在这次活动中我
们更深刻的理解何为亲情。

亲情是荒寂沙漠中的绿洲，当你落寞惆怅软弱无力干渴病痛
时，看一眼已是满目生辉，心灵得到恬适，于是不会孤独。
便会疾步上前，只需一滴水，滚滚的生命汪洋便会漫延心中。

亲情是黑夜中的北极星。曾经我们向目标追逐而忽视它的存
在，直至一天我们不辨方向，微微抬头，一束柔光指引我们
迈出坚定的脚步。

亲情是航行中的一道港湾，当我们一次次触礁时，缓缓驶入，
这里没有狂风大浪，我们可以在此稍作停留，修补创伤，准
备供给，再次高高扬帆。

因为亲情是伟大的，因此我们感恩亲情。同时我们也感恩老
师的用心栽培，“阳光工程”为我们搭建了展示自己多方面
才能的舞台;亲情教育更让我们懂得尊孝礼仪。他们启发我们
中秋节时写了那份“抵万金”的家书，向父母献一份问候，
道一声感谢。是他们精心准备了这次家长与子女沟通的活动，
他们既谆谆教导我们，又时常与我们进行心与心的沟通，这
是恩情与友谊的交融。所以我们不仅感恩亲情，也要珍惜他。

学生感恩的演讲稿三分钟篇二

各位老师、同学们：



大家好!

星期四晚上，那一段时间是我生命中最难忘时刻，因为那时
我真正懂得了感恩，懂得了父母对我的爱和父母背后的辛酸，
让我真正知道了爱应该怎样表达。

看着他们述说着、哭着，我的泪水也不由自主地涌出来。当
鲁冰花的音乐响起的时候，我想起了儿时妈妈一句一句的叫
着我唱这首歌曲。我仿佛看到了妈妈打着节拍、抱着我，和
我一起合唱那首鲁冰花啊~啊~夜夜想起妈妈的话，闪闪的泪
光鲁冰花，天上的星星不说话，地上的娃娃想妈妈，天上的
眼睛眨呀眨，妈妈的心呀鲁冰花，家乡的茶园开满花，妈妈
的心肝在天涯……多美富有感情的歌词、美妙的旋侓呀!

当他们说，爸爸我爱你，在他们爸爸的脸上亲一口的时候，
我仿佛看见了，儿时我搂着爸爸的脖子，在他耳边亲切的说：
“爸爸，我爱你”。用那红红的樱桃小嘴在他脸上轻轻地亲
一口，然后我们都笑了。

可是现在呢，那首鲁冰花，我早已厌烦。面对我的爸爸，我
已无语，不能像儿时那样说出那样的话。但，在我内心深处，
我是那样爱我的爸爸妈妈，从儿时到现在我从未改变过。但
是，不知从什么时候起，在也表达不出来我对他们的爱。

我知道了感恩，同时我也懂得了爱。爱，就要大声地喊出来;
爱，就要勇敢地说出来;爱，就要真诚的做出来。爸爸妈妈，
我爱你们!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学生感恩的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家上午好！

我是小学五年级的___，今天很高兴和大家在一起过这个特别
的节日——父亲节。今天在此演讲，也是为了表达对父亲的
爱意和敬意，希望我们的父亲都安康快乐。

今天是父亲节，是属于父亲的节日，我们作为父亲的女儿或
者儿子，在这样的节日里，应该去对父亲说一句“爸爸，我
爱你！”有时候我们的父亲不太会表达，即使爱我们，也不
会去说出来，但是我们应该能感受到他对我们的爱，生活中
总是小心翼翼的呵护着我们，为我们撑起了一片天，为我们
挡住风雨，只希望我们平安成长，那便是他的愿望了。所以
我们要去感谢父亲，感恩父亲，也要适当向父亲表达我们对
他的爱。

在今天的节日里，我一下子就想起了自己的小时候。在很小
的时候，我总是喜欢趴在父亲的背上，想要他背我，喜欢坐
在他那宽大的肩膀上，感觉高高的，觉得特别好玩，而且很
安全。那个时候爸爸还留着胡子，我因为觉得扎人，还会时
不时的就去拔他的胡子，爸爸就算痛了，也顶多是用眼睛唬
我，但是却从来不会骂我或者打我。记忆中的父亲是有个脾
气顶好的人，不管作为女儿的我对他做出多过分的事情，从
来都是嘴上说说，从不动手，过一会后，又开始抱着我，亲
亲我，那时候真是好美好。一转眼，我已经五年级了，大部
分的时间都是在学校过的，反而跟他的相处倒少了。现在的
我虽然已经是一个小姑娘了，可还是怀念在父亲怀里打滚的
时候，怀念在父亲身上“作威作福”的时候，那时候真的是
岁月静好。我在看现在，父亲头上其实已经隐约有白发了，
时间真的就是一把刀，一刀就把过去蹉跎了。

今天的父亲节让我有冲动对父亲去表达对他的爱，希望父亲
能懂女儿对他的挂怀。我想大家一定也都是这样的，都在怀
念着父亲。在这节日里，只希望父亲能够过得开心，今天回
家过后，我一定要对父亲说出那三个字，我想要看见脸上的



笑容。虽然我们都还小，可是我们也能为父亲做点什么的，
不是吗？回家给捶捶背，洗洗脚，一起说说话，就算他不一
定能够回复什么，可是父亲在身边呀，这不就是最好的了吗？
因此，同学们行动起来吧，一起在这个节日里把祝福送给我
们的父亲吧。

学生感恩的演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

生活不是一根蜡烛，而是一把火炬。我们要把他点燃，并努
力的传递给下一代。因为别人的爱，我们幸福的生活，因为
别人的爱，我们感恩，因为别人的爱，我们要爱别人，因为
别人的爱，我们要承担生活的责任。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。世间万物，莫不存感恩于心中。感恩，就是让
我们承担起报答那些恩惠的责任。责任为之重要，而感恩为
之不可缺少。感恩，不是压力，不是桎梏，更不是债务负担，
而是一种责任，这种责任是催促我们向上的动力。在感恩的
心情中，我们将成为更健康、更完整、更完美的人。我想，
责任就像肩上的担子，而感恩就像是水桶的水吧。这也意味
着，责任并不是那么好挑起的，而感恩或许也会成为另一种
负担，让人负重前行。

有爱就有感动，感动是一种责任。让我们每一个人都会学感
恩。感恩是对爱的追求，对善的坚守;在爱与善之间，我们应
该以感恩的心，去实践自己的责任。同时这一种感恩与责任
是对生命的尊重，也是对责任的最完美诠释。

谁言寸草心，报得三春晖。是谁抱起呱呱坠地的我们，是谁
含辛茹苦的把我们养大。是谁以身作则的教诲我们做人，又



是谁看着我们健康的成长。我们的父母为了我们的成长付出
了太多。乌鸦反哺，恨不能尽其意;羔羊跪乳，悔不能释其情。
有着一颗感恩的心的人，从来感叹自己可以回报的太少，从
不抱怨别人获取的比自己的多。对于父母的爱，我们能做的，
就是尽自己的所能来报答，遗憾的就是生活留给我们能报答
的时间太少。无数先贤用行动和事实告诉我们一个道理：感
恩，就是我们承担起回馈父母的责任。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。父母和上帝赐给我们一
个崭新的肉体，而老师帮助我们塑造一个健全的灵魂。是她
们，教会我们如何在书本中汲取知识，是她们，教会我们如
何在社会中做一个有用的人，是她们，带领本是无知的我们
走进知识的殿堂，也是她们，带给我们生命的启迪。当她们
在讲台上挥洒汗水的时候，当她们燃烧着生命为我们付出的
时候，我们是否感受到了无比的幸福。我们能作的，就是更
好的接受她们所传达给我们的思想，并用之回馈社会。因为
这，就是老师们希望我们所能做到的报偿。这就是我们的责
任。

从来没有一所特别的学校开设感恩课，可是作为当代的学生，
我们受到的恩惠实在是太多了。我们应感激为我们一生操劳
的父母，感激为我们人生路上铺土垫基的亲友甚至是陌生人。
我们回首过去，铭记历史;把握未来，明确责任，用实际的行
动来，奋发向上，珍爱来之不易的幸福生活。

谢谢大家!

学生感恩的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

那年的我不知为什么突然发烧，我极其不舒服的在床上滚来



滚去，只为减去一些疼痛。爸爸妈妈回来看见我不舒服，二
话不说立马把我送去医院。

那时是晚上，比较少车。爸爸妈妈焦急万分，只把我往出租
车里塞。而那时爸爸妈妈都没吃晚饭。坐在出租车里的我，
吃着爸爸买回来的面包，而父母还饿着肚子。

我住院了，爸爸妈妈见我烧退了，心里的那块石头应该放下
了吧，我想。

在我住院的那几天里，由妈妈来照顾我。虽然不见爸爸，但
是爸爸来看我时，总会带来一些慰问品。我在照料下和爸爸
的无声关爱下渐渐康复。

我出院了，而爸爸妈妈还无微不至地照顾我，怕我再次发烧。
而爸爸妈妈却苍老、疲惫了许多。

人人都说，世上只有妈妈好。他们都忽略了深沉、严厉的父
爱。 父爱和母爱都是这个世界上不可或缺的爱。不管他是严
厉也好，鼓励也好，他们始终都是温暖我们的东西。父爱与
母爱都是避雨的巷湾，是一直保护我们的东西。无论他们是
怎样的。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己······”感恩是学会做人的支点,感恩之心是一种美
好的感情，是对世间所有人所有事给予自己的帮助表示感激，
铭记在心，感恩是我们民族的优良传统。作为中学生，我们
也应常怀感恩。

首先我们应感谢的是我们的父母。父母为子女撑起了一片爱
的天空，当你受伤时、哭泣时、忧郁时、难过时，你可以随
时回到这里，享受父母的爱，这便是他们的幸福了。感恩父
母，哪怕是一件微不足道的事，只要能让他们感到欣慰，这
就够了。我记得央视曾播过一篇感人的广告：一个大眼睛的



小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：妈妈，洗脚!
就是这样的一部广告时至今日，仍在热播，动人的原因，不
是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染了多少天下
的有情人。很多人为其流泪，不只是为了可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。这样的事，每个人
都能够做到，却很少有人不愿去做。试问：“你们的感恩在
哪里?”

其次是我们的老师。老师就像是一支红烛，一点一点的融化
我们心灵的冰川，走近我们的心灵，让我们远离寂寞。她给
我们的爱，轻轻的，柔柔的，像茉莉一般，散发着沁人心脾
的香味。老师的爱，无私中透露着平凡，却又暗含一些伟大。
它像一股暖流，渗入我们的心田;像一种呼唤，帮助我们落寞
的心灵找到回家的路;像一阵春风，给我们温暖和温馨。我们
的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是
他们耕耘的犁头;三尺讲台，是他们奉献的战场。他们的幸福，
是桃李满天下，是学生唤他的一声“老师”。试问：“你们
的感恩在哪里?”

还有就是我们身边的朋友。他们给予了我们友情和关爱：当
你在生活上遇到困难时，他会毫不犹豫的伸出援手;当你失败
了，他会第一时间来安慰你，让你重新振作;当你成功了，他
也会来赞扬你，鼓励你，和你一起分享成功的喜悦。试
问：“你们的感恩在哪里?”

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己······”感恩，充实着我们的生活;感恩，塑造着我
们的心灵;感恩，是世界变得美丽;感恩，是我们拥有爱心。
让我们怀揣一颗感恩的心，去感谢生活中的点点滴滴吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



学生感恩的演讲稿三分钟篇六

今天活动的主题“感恩、奉献”，我想，其内在有一种深层
的逻辑关系。感恩于责任，报恩于奉献，在承担责任中感恩，
在学会感恩中奉献。

感恩是一种处事哲学，是生活中的大智慧，可以涤荡世间尘
埃。种种失败，都需要勇敢地面对、豁达地处理。学会感恩
就学会了一种哲学。心怀感恩的人，生活会赐予你阳光，让
你充满希望。怀着感恩之心生活，精神家园才会永远年轻。

感恩是一种生活态度，是健康人格的表现。感恩说明一个人
对自己与他人与社会的关系有着正确的认识。学会感恩就学
会了一种生活态度，透明而洁净的心是快乐所在。

奉献是人类所尊崇的高尚的道德品质、道德行为、道德境界。
每个时代、每个人的奉献的积累就是财富的积累、文明的积
累、社会生产力的积累。积累越多，社会发展和进步的速度
越快，国家就越富强。因此，奉献是爱国主义的一种体现。

如果没有一份对自身生命的珍重，对他人命运的尊重，对社
会发展的强烈的责任感，是难以做到这些的。追寻历届成功
校友的成功经验，她们身上的一个共同特点，就是志存高远、
懂得感恩。她们在投身祖国的事业中实现人生的价值，同时
又着眼现实，做好力所能及的事，自觉奉献，努力成为有益
于社会的人。

同学们，在物质生活较为丰裕的今天，责任、奉献，这座精
神的

“金字塔”不能倾斜，对于今天的你们来说，无论是实现自
己的理想抱负，还是担起肩负的责任，感恩意识与奉献精神
都是不可或缺的品质，都需要注重养成，自觉践行。只有懂
得感恩，学会奉献，我们才会真正懂得尊重，领会责任，我



们的社会才会多一份理解和宽容，多一份和谐和温暖，多一
份真诚和团结。

未来企业也会感谢你们。首先，感谢大家对自己对公司的信
任;其次，每一年的学力长进，丰富多彩的社会活动，你们的
风采，你们的一系列成绩，会给你们的公司增添了光彩，给
社会各届留下了深刻的印象。第三，在运用新技术中要感谢
你们的探索精神和实施的紧密配合。

同学们，将来的你们已不再只是爱的接受者，也应该是施爱
者，应从一个被全面关爱着的年轻人成为能释放爱心的社会
人。期望你们懂得感恩，学会奉献，响应时代的召唤，扬起
青春的风帆，以满腔的热情，去开拓，去创造，去拥抱无穷
的希望。


