
2023年视力防控讲话 视力防控工作总
结(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

视力防控讲话篇一

本学期根据保健所关于学生近视防治的要求，结合本校实际，
开展了防近工作，现总结如下：

通过版报、广播，向学生宣传近视的.发病率原因，症状、危
害等，使学生了解近视的害处，召开班主任会议，提出要求，
在日常学习过程中进行正确用眼行为的指导。

除了健康教育外，每天不定期检查学生的用眼卫生习惯（如"
三个一"），由值周生每天上下午检查眼保健操的质量，通过
黑板、广播及时反馈检查情况，以督促学生纠正不良用眼习
惯。并将检查情况作为评选优秀班、文明班的重要参考。

把上学期进行的视力检查结果进行比较分析，作好统计，以
了解近视发病情况，掌握发病动态，对检查中发现的真假性
近视与家长联系，及时采取措施进行治疗和预防。

视力防控讲话篇二

近年来，随着科技的进步和生活方式的改变，学生的视力问
题日益严重，视力防控成为了家长们关注的重要问题。作为
家长，我们能够做些什么来预防和控制孩子的视力问题呢？
通过多方面的尝试和总结，我在这里想与大家分享一些经验
和体会。



首先，不可缺少的是保证孩子的充足睡眠。睡眠是恢复眼睛
疲劳的最好方法之一。现代社会节奏加快，课业和其他活动
常常给学生带来了很大的压力。如果孩子晚上无法得到充足
的休息，他们的眼睛就会长时间紧张和疲劳。因此，作为家
长，我们要确保孩子每天享受到足够的睡眠时间，一般来说，
小学生需要10个小时以上的睡眠时间，中学生需要9个小时以
上的睡眠时间。

其次，合理调整学生用眼时间和用眼强度也是至关重要的。
长时间的用眼强度会导致眼睛疲劳和视力下降，因此，我们
应该限制孩子使用电子设备的时间，尤其是在晚上。此外，
家长可以帮助孩子完成一些眼保健操，如远眺，转动眼球等，
以缓解眼睛的压力。另外，在孩子看书、写字时，要保持适
当的距离和姿势，选择明亮的光线，并定期进行眼部休息。

第三，保证良好的环境和用品也是预防视力问题的重要环节。
首先，我们要创建一个良好的用眼环境，确保光线充足、温
度适宜、湿度适中。此外，保持空气清新也很重要，避免灰
尘和细菌对眼睛的刺激。另外，学生的用品也应该得到重视。
家长应该选择符合科学标准、质量可靠的书包、书桌、椅子
等用品，并确保这些用品的高度和角度适合孩子的身体条件。

第四，丰富多样的户外活动是预防学生视力问题的重要手段
之一。近年来，随着电子设备的普及，孩子们往往很容易沉
迷于手机、电脑等，忽视了户外活动。然而，户外活动能够
提供更多光线和更广阔的视野，对眼睛和身体都有益处。因
此，我们应该提醒孩子和家长一起参加户外活动，如散步、
健身、运动等，以增强孩子的视力和体质。

最后，家长应该以身作则，树立正确的用眼态度和行为习惯。
作为孩子的榜样和引导者，家长们应该以正确的用眼习惯来
影响孩子。我们应该适度使用电子设备，不要长时间盯着屏
幕看，并要经常进行适当的眼部休息。此外，合理安排和严
格执行学习和休息时间，帮助孩子养成良好的生活和学习习



惯。

总的来说，视力防控是一个长期的需要家长关注和努力的过
程。通过合理安排孩子的睡眠时间，调整用眼强度，提供良
好的用眼环境，鼓励户外活动，树立好的榜样，我们才能更
好地预防和控制孩子的视力问题。希望这些经验和体会能够
对其他家长有所启发和帮助，共同关注我们孩子的眼睛健康。

视力防控讲话篇三

第一段：引言（150字）

随着现代科技的迅猛发展，学生们在学习和娱乐过程中长时
间盯着电子屏幕的情况越来越普遍。然而，这种久坐和对屏
幕的过度依赖，给学生的视力健康带来了严重的挑战。作为
家长，我们责无旁贷地应该关注学生的视力防控，保护他们
的视力健康。在这篇文章中，我将分享我作为家长的心得体
会，并提出一些建议，希望能为其他家长提供一些参考。

第二段：从生活习惯入手（250字）

作为家长，我们首先要从学生的生活习惯入手，督促他们养
成良好的用眼习惯。我们要教育孩子每30分钟左右休息一下
眼睛，可以远离屏幕5分钟，用眼放松；并培养他们正确的用
眼姿势，如保持正确的坐姿，垂直视线等，以减少眼部疲劳
和不适。同时，合理的用眼环境也非常重要，要注意保证光
线充足，避免过暗或过亮的环境对视力的伤害。

第三段：注意饮食调节（250字）

除了生活习惯，饮食调节也是保护学生视力的重要环节。家
长应注重为孩子提供含有丰富维生素A和C的食物，如胡萝卜、
柠檬、草莓等，这些食物对保护视力和滋养眼睛有很好的效
果。此外，适当补充一些富含蛋白质、维生素E和D的食物也



有助于眼部组织的修复和更新，提高眼睛的抵抗力。另外，
我们还要告诉孩子远离垃圾食品，过多的糖分和油脂摄入容
易导致眼部组织氧化，加剧视力下降。

第四段：限制电子产品使用时间（250字）

限制学生使用电子产品的时间也是非常重要的。我们要教育
孩子，合理安排使用电子产品的时间，避免过度依赖，尤其
是在娱乐时长时间盯着电子屏幕。家长要与孩子达成共识，
学习和娱乐要适度，合理分配时间。此外，我们还可以为孩
子提供更多的健康娱乐方式，如户外活动、书籍阅读等，以
减少对电子产品的依赖，保护视力。

第五段：树立正确的用眼观念（300字）

最后，我们要树立正确的用眼观念。作为家长，我们要以身
作则，自己先做到养成良好的用眼习惯。同时，我们要教育
孩子，视力是宝贵的财富，要懂得珍惜和保护。我们要告诉
孩子，保持良好的用眼卫生，远离不良的用眼习惯。家长和
学校要携手合作，定期进行视力检查，及时发现视力问题并
采取措施。此外，我们还要增强孩子的用眼保健意识，教育
他们如何正确使用电子产品，避免过度使用。

结尾（100字）

作为家长，我们应该充分认识到学生视力防控的重要性，积
极参与并关注孩子的视力健康。通过培养良好的生活习惯、
合理调节饮食、限制电子产品使用时间，并树立正确的用眼
观念，我们可以为孩子提供一个良好的视力防控环境。希望
通过我们的共同努力，学生们能够拥有一个健康、明亮的视
力。



视力防控讲话篇四

1、按照《中小学学生近视眼防控工作方案》《中小学学生近
视眼防控工作岗位职责》和《中小学学生预防近视眼基本知
识与要求》的要求，结合学校实际情况，成立以校长为组长
的防近领导小组，组织全体教师学习方案及相关内容。利用
学校的德育沙龙、家长讲坛、主题班会、校园广播、黑板报、
宣传栏、家长会、家教通等各种形式向师生和家长进行保护
视力的宣传教育。学校还将近视防控工作中学校领导、各职
能部门、班主任及科任教师的职责要求下发到每个相关责任
人手中，形成人人参与、齐抓共管的近视防控氛围。

2、班主任、任课教师时刻对学生开展“防近”教育。教育学
生保持正确读写姿势和合适的执笔角度；教育学生养成良好
的用眼卫生习惯；教育学生从读书写字视觉环境、看电视视
觉环境、操作电脑视觉环境等几个方面，注重选择良好的用
眼视觉环境；本学期，学校购置新的眼保健操图解，悬挂于
各教室，班主任和体育教师严格督促学生每天上下午做一次
眼保健操；切实执行《中小学办学行为规范》相关要求，督
促学生保证作息、睡眠时间、均衡营养，开展阳光体育运动，
加强锻炼。

1、学校后勤部门及时检查、修理及更换老化的灯管，确保教
室采光照明符合国家标准，照明度分布均匀。同时配合班主
任及时根据学生身高，调节课桌椅高度。

2、定期检查视力，配戴合适的眼镜。每学期定期对学生进行
视力检查。发现下降，动员学生尽快到医院眼科做进一步检
查和纠正。

3、课桌椅符合卫生标准，桌凳高度与学生身高的比例相称，
每两周调换学生座位一次。

4、认真做好眼保健操，力求按揉穴位要准确，手法要适当，



用力不要过轻过重，以穴位感到酸胀为宜。任课教师在课堂
上能随时纠正学生不良用眼习惯。

5、要求教师做到“三不”：(1)上课板书工整、字迹不要过
小；(2)充分发挥课堂教学效率，不拖堂；(3)严格执行课表，
不变相占用学生的活动课时间。

6、培养学生良好的用眼卫生习惯：读写时保持正确体位和姿
势，做到三个“一”(眼书距离一尺，胸与桌后缘一拳，手距
笔尖一寸)，坚持“二要，二不要”。

“二要”是：(1)读写姿势要端正，眼离书本距离一尺；(2)
连续读书1小时应休息或远眺10分钟。

“二不要”是：(1)不要在光线暗或直射阳光下看书、写字，
不要边吃饭边看书；(2)不要在走路、躺卧和晃动的车上看书，
看电视要有节制。

7、保证体育活动的时间和质量。强健的体魄不仅可以避免全
身性疾病，而且也有利于眼球的正常发育。另外，要加强营
养，防止过劳，生活要有规律。

8、做好家长与社会宣传工作，向家长宣传保护视力的重要性
和方法，使家长能为学生创造良好的学习条件，督促学生合
理安排时间。

9、为加强监督学生认真做好眼保健操，特制定眼保健操检查
评比标准：

(1)全体学生都做眼保健操，一人不做扣1分。

(2)安静、整齐，有讲话、做作业者扣1-2分。

(3)注意力集中，两眼轻闭，全身肌肉放松，有开小差者



扣1-2分。

(4)穴位要正确，手法要轻缓，有5人以上不规范的扣1-2分。

(5)两手清洁，剪短指甲，有5人以上手不清洁或留长指甲
扣1-2分。每周一汇总眼操的情况，所得分数跟班级的量化管
理挂钩。

组长：

成员：

视力防控讲话篇五

随着现代科技的迅猛发展，学生们的学习方式也在悄然发生
变化。然而，这对学生的视力来说却可能是一个巨大的威胁。
保护学生的视力成为了家长必须面对的重要任务之一。下面，
我将分享一些自己在视力防控方面的心得体会，希望能对其
他家长有所帮助。

首先，合理安排学习和休息时间是保护学生视力的基础。在
当今社会，学生的课业负担越来越重，很多家长都很担心孩
子在学习上落后。然而，连续长时间的用眼会极大地损害孩
子的视力健康。因此，家长应该给孩子制定一个科学的学习
计划，合理安排学习和休息时间。一般来说，每天用眼时间
最好不要超过两小时，每隔一小时要休息一下，远离电子屏
幕，进行一些眼部放松的活动。这样可以有效地缓解眼部疲
劳，保护学生的视力。

其次，家庭环境的改善也是保护学生视力的关键。很多学生
在家中经常利用电脑、手机、平板等设备学习和娱乐。而这
些电子设备所发出的蓝光很容易造成视力损害。因此，家长
应该做好家庭环境的改善工作，降低蓝光的危害。家中应该
保持充足的光线，避免过度昏暗；在使用电子设备时，家长



可以购买一些防蓝光眼镜，减少蓝光的伤害；此外，家长还
要注意让孩子坐姿正确，保持适当的距离，避免长时间近距
离用眼。

此外，科学的饮食和生活方式对保护学生视力也非常重要。
家长应该给孩子提供均衡的饮食，多吃一些富含维生
素A、C、E的食物，如胡萝卜、柠檬、菠菜等。这些食物对眼
部健康非常有益。此外，家长还需要引导孩子保持健康的生
活习惯，如每天户外活动、适度的运动等。这样可以有效地
促进血液循环和新陈代谢，保护视力。

最后，家庭的关爱和引导也是保护学生视力的关键。家长应
该时刻关心和照顾孩子的视力健康。如果发现孩子出现视力
下降等问题，应该及时带孩子去医院检查和治疗。同时，家
长还要给孩子正面的引导和激励，鼓励孩子培养良好的用眼
习惯，不要长时间看手机或电视，不要在光线不足的环境下
看书等。家长的关爱和引导将对学生的视力防控起到至关重
要的作用。

综上所述，保护学生的视力是每个家长必须面对的重要任务。
我们可以通过合理安排学习和休息时间、改善家庭环境、科
学的饮食和生活方式以及家庭的关爱和引导来保护学生的视
力。希望我的一些心得体会能够对其他家长有所帮助，共同
为孩子的健康成长努力。让我们一起行动起来，保护学生的
视力！


