
2023年干家务的体会 家务的心得体
会(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

干家务的体会篇一

家务是我们日常生活中不可避免的一部分，它不仅是居家生
活的必要活动，更是培养人们各方面能力的重要途径。在日
常的家务中，我逐渐领悟到了一些心得体会，这让我认识到
家务的重要性，并学到了一些生活技巧和处世之道。以下是
我对家务的心得体会的总结。

首先，家务是一种责任感的体现。家庭是一个相对独立的小
社会，它需要每个成员承担各自的责任，共同维护家庭的和
谐。家务是每个成员应尽的责任之一，它不仅是为了家庭的
整洁和卫生，更是为了让家庭成员的生活更加舒适和美满。
因此，每个人都应该对家务负起责任，积极参与其中，不仅
是为了家庭的利益，也是为了培养自己的责任感和家庭观念。

其次，家务是一种独立生活的能力培养。家务中包含了很多
生活技能，例如做饭、洗衣、打扫卫生等等。通过学习和实
践这些技能，我们可以在日常生活中更加独立自主地解决问
题。当我们能够独立完成家务时，不仅能够减轻家长的负担，
更能提高自己的生活品质和幸福感。从长远来看，这些能力
对我们的未来发展也有着积极的影响，使我们能够更好地适
应社会的各种挑战和困难。

第三，家务是一种培养良好习惯的途径。家务需要我们每天



坚持去做，这要求我们培养起良好的习惯和规律性的生活方
式。例如，每天洗碗的习惯可以让我们养成整洁的生活习惯；
每天打扫卫生的习惯可以让我们保持清爽和舒适的环境。习
惯是我们的第二天性，它对我们的生活和行为产生着深远的
影响。通过家务的实践，我们可以逐渐培养良好的习惯，提
高自己的自律能力和生活质量。

第四，家务是一种锻炼耐心和毅力的方式。家务往往是一项
需要耐心和毅力的工作，它需要我们持之以恒地坚持下去。
例如，做饭需要耐心和细心，才能烹饪出美味的佳肴；洗涤
衣物需要耐心和毅力，才能洗得干净、整洁。在家务中，我
们会面临各种各样的困难和挑战，需要我们保持冷静和耐心
去解决。通过家务的锻炼，我们不仅可以培养出坚韧不拔的
毅力，也能锤炼我们的耐心品质。

最后，家务是一种亲情和爱的体现。在家庭中，每个成员都
应该为家庭贡献自己的力量。无论是大事小事，无论是家务
还是其他责任，每个人都应该尽自己最大的努力去完成。当
我们主动参与家务，认真对待每项工作时，我们就能感受到
家庭的温暖和幸福。同时，这也是对家人的一种关爱和考虑，
让家人能够安心地享受生活。只有通过家务的实践，我们才
能真正理解和体会到亲情和爱的真谛。

总之，家务不仅是生活中的必须工作，更是培养我们各方面
能力的重要途径。通过家务，我们可以培养责任感、独立能
力和良好习惯。同时，家务也可以锻炼我们的耐心和毅力，
体现亲情和爱。让我们每个人都认真对待家务，用心体会其
中的乐趣和收获，让家庭成为温暖而美满的净土。

干家务的体会篇二

但是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。



刷锅，简单吧可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：

“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”之后，笑着对我
说：

“王子，你不是囔着要帮着做点家务活吗回头帮妈妈刷刷锅。
”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：

“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
样就是刷不掉而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急了，
心中直问自己：

“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎样就变
得如此之难”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始
奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点困
难所阻挡，但我总不能傻站着在那里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出此刻我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：

倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法是再灵验但是了，滚烫的



开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净。
看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，也得用自
己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服、
拖地板、做饭、煮菜……比起我刷这么一个锅，简直是天差
地别。是呀，我们都就应多帮帮父母做些力所能及的家务，
减轻减轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，
是的，要想做大事，务必先做好各种小事。

干家务的体会篇三

早晨，我从床上跳下来，穿上拖鞋，快速洗漱完后，便去拿
扫把。我找到扫把后，便跑到客厅，认真地扫起地来。我一
边扫一边移开桌椅，清除障碍。由于父母工作太忙，桌子、
椅子下面已有许多垃圾，我费力地将这些垃圾扫进垃圾桶。
就这样，客厅就快被我打扫完了，扫过的地面一尘不染。望
着这洁净的地面，我不免有些得意起来。正当我洋洋得意之
际，挥动的扫把却突然碰到了一个黑乎乎、硬梆梆的东西，
怎样扫也扫不掉。我灵机一动，从牙签筒中抽出一根牙签，
用力地向那个黑乎乎硬梆梆的东西戳去。经过努力，最后将
它成功“铲除”。

挑起来一看，我大吃一惊，原先是一大块发臭的泡泡糖。不
用说，这肯定又是我的“杰作”。这都怪我平时不讲卫生，
真不就应呀!我费了九牛二虎之力，才将地板扫干净。这时，
我感觉腰酸背痛腿抽筋。我想：

才做了这么点家务，我就这么累，而妈妈每一天除了上班还
要做家务，岂不是更累我在心里发誓：

我以后必须要多帮妈妈做家务，不仅仅要在三八妇女节做，
在平时也要尽家庭一分子的职责!



这时，妈妈起来了，她看了看我，又看了看地板，开心地说：

“哈哈，儿子长大了，会主动做家务活了!”我见妈妈出来了，
便大叫一声：

“祝妈妈三八妇女节快乐!”妈妈听了，欣慰得笑了。

在三八节的这一天里，我祝妈妈越长越漂亮。

干家务的体会篇四

家务是每个人都会经历的日常事务，它不仅关乎家庭的和谐
与舒适，更关乎个人的成长和发展。在多年家庭生活的经历
中，我逐渐体会到了家务的重要性并亲自参与其中。下面我
将分享我的家务心得体会。

段落2：有序的计划与安排

家务从来都不仅仅是简单的琐事，它需要我们用心地进行计
划和安排。每天的家务工作比较繁忙，所以我们需要合理地
分配时间和任务。建立一个家务计划表，详细列出每天要完
成的任务，并且确保每个家庭成员的任务是公平和合理的。
通过良好的计划和安排，家务工作可以更加有序地进行，避
免因为混乱带来的困扰，提高工作效率。

段落3：耐心和细致的态度

家务工作需要我们保持耐心和细致的态度。细心地处理每一
项家务事务，不仅可以减少错误和纠纷的发生，更能提高家
庭成员的幸福感。例如，我注意到在清洁卫生的时候，经常
会有一些看不见的污垢或死角需要仔细清理，只有耐心和细
致的态度，才能保证清洁的彻底性。此外，在处理其他家务
任务时也需要耐心地与家庭成员沟通，理解他们的需求和困
难，并寻求解决问题的最佳途径。



段落4：团队合作的重要性

在家务事务中，团队合作是非常重要的。家庭成员之间的团
队合作可以提高工作效率，减少沟通和冲突的成本。每个家
庭成员都应该积极参与家务事务，并尽量避免让其他成员背
负太多的家务负担。我们可以通过定期的家庭会议，讨论家
务分工和解决问题，以及制定共同遵守的家庭规则，建立积
极健康的家庭关系。

段落5：家务的价值与意义

家务不仅仅是保持家庭整洁和有序的手段，更是培养个人品
质和责任感的途径。参与家务工作可以培养我们付出努力的
意识和习惯，并培养我们关心他人，关心家庭的情感。家务
还可以锻炼我们的协调能力和组织能力，在处理繁忙的家庭
事务时，我们可以更好地应对各种挑战和压力。此外，家务
还可以建立良好的家庭价值观，让我们意识到家庭是最重要
的财富，我们应该珍惜和维护家庭的和谐和幸福。

结论：

家务工作虽然繁琐，但它是家庭和谐和个人成长的必经之路。
通过有序的计划和安排、耐心和细致的态度、团队合作的努
力以及家务的价值和意义的认识，我们可以更好地处理家务
事务，并从中获得成长和满足感。家务工作不仅仅是完成琐
事，更是营造一个温馨、和谐的家庭氛围的重要途径。让我
们一起用心去对待家务事务，为家庭带来更多的幸福和温暖。

干家务的体会篇五

家务是生活中不能逃避的一部分，它不仅仅是繁琐的家务活，
更融入了生活的方方面面。几年来，我通过做家务琢磨出了
一些心得体会。家务既是一种责任，也是一种乐趣；家务要
有方法，也要有态度；家务是一种锻炼，更是一种陶冶心性



的过程。

家务既是一种责任，也是一种乐趣。在家庭中，每个人都有
自己的责任，无论是孩子还是父母。家务是每个人义不容辞
的责任之一，而且它的重要性不言而喻。然而，当我们把家
务当成一种乐趣去做时，它将变得不再枯燥乏味。在做家务
时，可以通过倾听音乐、和家人一起谈笑风生，或者把它当
成与家人相聚的机会，一起分担家务的责任，共同享受家庭
的温馨，让家务成为一种乐趣。

家务要有方法，也要有态度。对于不同的家务，我们应该学
会使用正确的方法。比如打扫房间时，先清理杂物，再一一
整理；清洗衣物的时候，应分门别类，避免混洗。家务需要
我们认真对待，不马虎。要保持干净整洁的环境，更要对家
人负责。对待家务要有耐心，不要急躁，保持良好的态度，
才能完成好家务工作。

家务是一种锻炼，更是一种陶冶心性的过程。家务活不仅能
够使我们的身体得到锻炼，还能培养我们的积极主动性和责
任感。比如做饭时，我们需要用心制作美味的佳肴，这要求
我们对烹饪有一定的技巧和耐心；家务还能让我们学会与人
合作，增强团队意识。家务让我们感受到生活的真实，体验
到生活的细节，从而增加我们自我修养，陶冶心性。

在家务中，我懂得了认真对待生活的重要性，也体会到了乐
于助人的喜悦。曾有一次，我主动帮助妈妈进行大扫除，收
拾房间。看到一片干干净净，整整齐齐的居室，我心中充满
了成就感和快乐；曾有一次，我主动为爷爷洗脚，给他做饭。
看到爷爷的笑脸，我感到无比的幸福和满足。家务让我体验
到了付出的价值和美好的感受，让我更加明白，这些细小的
事情，都是构成家庭温暖的力量。

通过三年的家务经历，我认识到家务不仅仅是一种责任，更
是一种乐趣；家务需要有方法，更要有态度；家务是一种锻



炼，更是一种陶冶心性的过程。家务让我从小事中学会关爱
他人，磨练自己的耐心和细心，培养了我的责任感和主动性。
在以后的生活中，我会继续努力，不断提高自己，在家务中
不断成长、积累经验，让家庭更加温馨美满。


