
重阳节活动反思总结中班 中班活动重阳
节反思(汇总5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么，我们该怎么写总结呢？那么下面我就给大家
讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

重阳节活动反思总结中班篇一

活动目标：

1、 理解儿歌内容，学习朗诵儿歌。、，知道重阳节是老人
节

2、 关心爷爷奶奶，产生为爷爷奶奶过节的愿望

活动重点：理解儿歌内容，学习朗诵儿歌

活动难点：知道重阳节是老人节，了解重阳节的习俗

活动准备：挂图；彩纸、笔、胶水等

活动流程：

一、谈话引题

1、重阳节是谁的节日？

2、你们想为爷爷奶奶做什么？

二、出示挂图，引导幼儿观察。



1、理解儿歌内容

2、教师朗诵儿歌

提问1：儿歌里的小朋友跟爷爷奶奶去了哪里？

提问2：他们一起去爬山，儿歌里用了一个什么好听的词语？
（登高）

提问3：爷爷登高不服老，什么叫“不服老”？

提问4：儿歌里的小朋友是怎样称呼爷爷的？

3、教师完整朗诵儿歌。

三、幼儿学习朗诵儿歌

四、讨论给爷爷奶奶过节

活动反思：

本次活动让幼儿感受到家是幼儿生命的摇篮,是他们最温暖,
最安全的港湾,爷爷奶奶是幼儿最亲近的人,引导幼儿尊敬他
们，为他们做些事情，做个好娃娃。

在活动中，我通过视（观看图片）、听（听歌曲）结合让幼
儿对歌曲的`内容有进一步的了解，教师的清唱，让幼儿在进
一步理解歌词的基础上激发幼儿歌唱的欲望。重点引导幼儿
理解好娃娃好在哪里，然后老师用清晰的声音清唱一遍歌曲。
在引导幼儿理解歌词中给爷爷端杯茶是因为“爷爷年纪大，
嘴里没了牙”，给奶奶搬凳子是因为“奶奶年纪大，头发白
花花”，使幼儿进一步知道爷爷奶奶年老体弱，需要照顾，
同时也肯定了好娃娃的行为，鼓励幼儿学习他。通过感受歌曲
（打节奏）------学唱歌曲------表演歌曲，幼儿的积极性
充分调动起来。
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农历九月九日，是我国传统节日重阳节。九九重阳，与久久
同音，有长久长寿之意，同时秋季也是收获的黄金季节，所
以人们对这个节日有着特殊的感情今天的重阳节，又被赋予
了新的含义。1989年，我国把每年农历九月九日定为老人节，
传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的`老
人节。为了能让宝贝们感受到爷爷奶奶姥爷姥姥们的辛苦，
这天我班把老人请到了班级里，在宝贝们的热烈欢迎中老人
们来到教室。首先宝贝们送给了爷爷奶奶姥爷姥姥一个惊喜
就是表演儿歌《亲爱的》，虽然有的孩子不能完全跟着老师
一起做出来，但我从他们的表现中能看到他们的努力，他们
很想把这首儿歌说好，在老人们的热烈的掌声后我看到了孩
子们脸上的喜悦。

之后请他们观看孩子们表达对爷爷奶奶姥姥姥爷的感谢的视
频，老人们听得都很认真，虽然孩子们的话不多，但老人们
都能感受得到，孩子们说的每一个字里都包含着满满的爱。
然后请宝贝们通过抱一抱、捶捶背、亲一亲和赠送礼物来表
达他们对老人的爱，在老师说宝贝们还准备了小礼物时，有
的宝贝早就迫不及待的去取礼物然后送给自己的爷爷奶奶姥
爷姥姥们，因为这次活动是在老人们不知情的情况下和宝贝
们的爸爸妈妈安排的，所以对老人们来说应该是惊喜连连、
感动不断。

我认为这次活动很有意义，可以让宝贝们从现在开始理解感
恩理解老人们的爱并且表达他们的爱。

重阳节活动反思总结中班篇三

今天是个特别的日子，首先要祝福天底下所有的爷爷奶奶们，
节日快乐，福寿安康！



随着全国人口日趋老龄化，2012年6月，全国人大会初次审议
老年人权益保障法修订草案，草案规定每年农历九月初九
（重阳节）为老年节。而尊老、爱老、敬老、助老这一中华
传统美德也越来越急需让孩子们继承和发扬。

所以，在重阳这天，决定做一期重阳节主题活动，帮助孩子
们了解中国传统节日，推动孩子们在生活中关爱老人，懂得
感恩。

活动分三部分：

一、重阳节的传说

通过视频播放《重阳节的传说》，让孩子们通过欣赏视频，
了解重阳节的'故事，并引发对重阳节的兴趣。

二、重阳节的风俗

通过观看《重阳节》ppt，孩子们了解了“重阳节”命名的由来，
以及风俗习惯，之后就开始跃跃欲试，迫不及待地想要去登
一登高，插一支茱萸，吃一块香喷喷的重阳糕呢！（诶呀，
如果能去爬山就好了~~~~）

三、重阳节的礼物

孩子们知道重阳有赏菊、喝菊花酒的风俗，通过幻灯片欣赏
到许多各具特色，婀娜多姿的菊花，然后就开始着手制作重
阳节的礼物了。

用纸黏土捻出细细的条条，搓出一个个卷卷，按照菊花的形
态，一片片地粘贴到板上，孩子们做得细心又细致，认真又
虔诚，活动室里一丁点儿的声音都没有，所有的爱与祝福都
缠绕在孩子们灵巧的指尖上。



活动结束了，我们还讨论了一下，可以为爷爷奶奶做哪些事
情。有的说：“为爷爷锤锤腿，为奶奶捶捶背。”；有的说：
“为爷爷倒杯水，帮奶奶梳头发”；还有的说：“帮奶奶洗
洗脚...”。孩子们各抒己见，梓含同同家的老人不在身边，
所以犹豫着不知道能为老人做什么，这时候传传为他俩出主
意：“打个电话，寄封信，表达自己对他们的爱。”

希望通过今天的重阳节主题活动，让孩子们重视中国传统节
日，明白尊老、敬老的重要意义。
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结合本学期感恩亲情主题开展重阳节各项活动，旨在培养学
生敬重老人、关心老人的良好品质，让学生懂得“孝敬长辈，
尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简单的节日
探究活动，让学生感受、积淀、传承中国的传统文化。

2012年10月22日——10月26日

1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：
给不在身边的爷爷奶奶、姥姥姥爷打个电话，道一声问候，
当爷爷奶奶做饭或帮你做其他事情说“谢谢”，平时做到不
与家人顶嘴等等。

2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务
小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做
快乐的、有责任感的家庭成员。

具体说明：一、二、五、六年级完成以上两项感恩小作业；
三、四年级学生在本次活动后和老人共同完成一次亲子通信，
对本次活动进行简单总结，加深对亲人的理解。该材料可由
班主任收藏，在亲情互动主题班队会上进行分享和交流。也



可将活动成果在各班文化展示区做以展示和宣传。

具体说明：学生了解重阳节这一传统节日的的习俗、故事等，
设计一份手抄报或创作一幅儿童画。每班上交3份。

“家家有老人，人人都会老”。作为晚辈，请让我们发扬敬
老爱亲的传统美德，把“别样的亲情”送到老人们的身边吧！

如：起床后，向身边的老人说一句问候或祝福的话语，来表
达自己的感谢和敬爱之情。如果你们家的老人不和你们住一
起，你可以选择和爸爸妈妈一起发一条祝福的短信或者是打
个问候的`电话，让它们一早就收到你的心意；上学路上，如
果你乘车，看到老人，无论你是否坐在爱心座，请把你的座
位让给老人，让他们感受到来自小辈的关心；下课时，你可
以牺牲一下自己的游戏时间，为爷爷奶奶制作贺卡，把浓浓
的情结融入精美的贺卡，呈上我们最真挚的祝福与爱。放学
后，尽快完成作业，你可以选择陪爷爷奶奶去散步，听他们
讲过去的故事，了解他们的童年，体会其中的辛酸，珍惜美
好的今天，更加尊敬和孝顺长辈。晚饭时，一家团聚，亲手
为爷爷奶奶递上爸爸妈妈买的重阳糕。吃完饭后，还可以将
自己得五角星的作业本给爷爷奶奶欣赏，并告诉他们你会更
努力。

愿天下老人都能享受最幸福的晚年时光！

重阳节活动反思总结中班篇五

九月九日是重阳节，这次活动我们本着弘扬中华民族的传统
美德，激发幼儿从小尊敬老人，热爱老人，关心老人的思想。
我们贝班幼儿年龄小，能力相对弱，而且刚来幼儿园才一个
多月的时间，所以活动之前我很担心，担心宝贝们在重阳节
活动现场会出现各种各样的混乱场面，起初设计的活动环节



以及需要宝贝们参与的小互动，效果不好，但当活动结束后，
我的一切顾虑都打消了。

我们邀请了，宝贝们的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷来园参加活
动，此外还有许多的爸爸妈妈也都来参与此活动。在活动前
我们作了一系列的前期活动，从致家长一封信开始了重阳节
的系列活动，请家长朋友和宝贝们一起收集了老人们照顾宝
贝的照片、讲一讲老人们关爱宝贝的故事、一起去为老人选
礼物还有一起录制对老人想说的话，并将家长们上交的材料
制作成短片的形式。

活动整体来说还是很成功的，参加活动的家长们很非常的感
动，个个都是赞不绝口！家长朋友们在观看视频的时候，听
到了孩子们的心里话，都留下来眼泪，我知道那是感动和欣
慰的泪水，看到宝贝们一个多月的`成长，家长们骄傲与自豪！
当孩子们一个个捧着我们精心为老人们准备的小零食走到他
们面前的时候，有破涕为笑，宝贝们喂老人吃东西，跟着老
师一起做小律动，主动为老人捶背揉肩拥抱亲吻，还为老人
们献上精心准备的礼物。爷爷奶奶看到孩子们的表现都夸孩
子真棒，满意和骄傲的笑容演义在他们的脸上,他们脸上幸福
的笑容感动着在场的每一位爸爸妈妈，他们说：我长这么大
还没有和老人一起过过节呢？宝宝上幼儿园就是不一样。活
动现场变成了一片充满欢乐和温情的海洋。最后老人们纷纷
和孩子们一起照相留恋，在一片欢笑声中离开幼儿园。

本次活动拉近了老师和家长的感情，得到了家长的信任和认
可，也得到了家长们的好评，活动过后，铁牛的姥姥和我说：
“宝贝前两天跟我说，姥姥我有个秘密，可是不能告诉
你！”姥姥特别奇怪，总问他是什么秘密，可宝贝就是不告
诉他。姥姥说：“自从上幼儿园，可懂事了，也听家人的话
了，还懂得保守秘密，让我特别的惊喜！”边说边笑着，欣
慰急了！可以看出老人们打心里的高兴，孩子们的成长是快
速的！铁牛的妈妈也说，这次的活动真的充满的温情和感动，
还说活动后感悟很多，还要写写活动感悟。娃娃妈妈也说，



姥姥回家后可开心了，还给远在外地的姥爷打电话说幼儿园
重阳节活动的事情，还表扬娃娃长大了，为她选了一双漂亮
的鞋子作为重阳节的礼物，高兴得不得了，同时也表示一定
好好写写活动反思。小石头的爷爷也说：我活这么大，没有
过过重阳节，想不到孙子上幼儿园，老师组织给我们过节，
而且形式也很新颖，真是太感谢了，第二天就把活动后的反
思交给了我，还提议希望我们幼儿园多开展传统节日的教育，
我们的活动得到了家长的认可和好评，让孩子们感受到了民
族节日悠久历史，知道了重阳节的风俗习惯和寓意，同时也
让孩子们知道了老人们为子孙后代的成长，付出了许多心血.
所以我们要尊敬老人，平时为爷爷奶奶做一些力所能及的事。

活动的优点就是班级四位老师共同出谋划策并分工明确，所
以活动每个环节都充满了幸福，环环相扣；跟家长沟通保守
活动的秘密，这样活动的现场才会有那么多感动；短片制作
的完整，把老人与宝贝的照片、亲子选礼物的过程以及每个
孩子的温馨祝福语，让所有家长泪撒全场同样回忆起孩子的
成长，我也感动的热泪盈眶；但是我们的活动也有不足之处，
在录制影片时，有的孩子说的话不是很清楚，没有达到预期
的音响效果；由于活动场地小参加活动的家长又很多，所以
在律动的时候空间感觉很拥挤；时间较紧，有的家长没有收
集好完整的活动资料，活动后有的家长也表示，没有及时上
交资料很遗憾。通过这次活动，对我们来说也是一个能力的
提高，下次活动我会继续努力，发扬自己的优点，改正自己
的不足，在活动中多与班上老师沟通，尽量做到尽善尽美.争
取把活动开展得更加丰富多彩，相信我不是最好的，但我每
次做得会比前一次更好！


