
最新身边的温暖 善待身边温暖的人心得
体会(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

身边的温暖篇一

人生如行舟在波涛汹涌的大海上航行，时而面临惊涛骇浪，
时而又遇到风平浪静的岛屿。在这漫长而不确定的航行中，
我们始终需要与他人共同努力、相互关怀与支持。身边那些
给予我们关心和帮助的温暖之人，他们是我们航行路途中最
可贵的财富。而对于这些人，我们应当以真诚的心善待他们，
不仅因为我们理应如此，更是因为真诚的善待他们会给我们
带来更多的幸福与成长。

首先，善待身边温暖的人意味着向他们表达真诚的感激之情。
无论是家人、朋友还是同事，身边总有一些人给予我们宝贵
的帮助与理解。在我们千言万语难以表达的时候，一个简单
的谢谢就能温暖他们的心。我们应当及时向他们道谢，让他
们知道他们的付出没有被遗忘或忽视。同时，当他们需要我
们的时候，我们也应该伸出援手，给予回报，以真实行动来
回报他们所给予的关心和帮助。

其次，善待身边温暖的人需要给予他们足够的关爱与理解。
人与人之间的交往是相互的，我们不仅应该接受他人对我们
的好，还应该主动关心和关爱他人。温暖的人在我们的生活
中扮演着陪伴者和倾听者的角色，他们时刻关注着我们的需
求和情绪。当我们面对困难和痛苦时，他们给予我们力量和
支持。我们应该以同样的关怀和耐心对待他们，主动倾听他
们的压力和分享他们的喜悦。用我们的关心和理解来回报他



们的关怀和帮助，让他们感受到我们对他们的重视和珍视。

再次，善待身边温暖的人需要给予他们彼此间的尊重和包容。
每个人都有自己独特的个性和特点，他们可能与我们不同，
但这并不意味着我们可以不尊重并歧视他们。善待身边的人
意味着尊重他们的选择和决定，接受他们的优点和缺点。我
们不能因为他们与我们不同而对他们有偏见，相反，我们应
该努力去理解和体谅他们的想法和行为。在团队合作中，我
们应该给予他人空间和自由，尊重他们的工作方式和个人习
惯。只有在互相尊重和包容的基础上，我们才能建立起真诚
而持久的人际关系，共同创造美好的未来。

最后，善待身边温暖的人需要给予他们我们最真诚的关心和
帮助。身边的人可能会遇到挫折和困难，需要帮助和支持。
我们应主动伸出援手，提供必要的帮助和支持。只有在关键
时刻给予他们支持和帮助，我们才能真正地消除他们的困难
和痛苦。我们也应该时刻关注他们的需求和期待，给予他们
最真诚的关心和关爱。通过我们的帮助和关心，我们能够让
他们感受到我们的真心和温暖，从而建立起更加牢固和深厚
的情感纽带。

在这个善良与关怀逐渐减少的社会里，身边的温暖之人尤为
宝贵。我们应该珍视他们，善待他们，不仅是为了回报他们
对我们的关心和帮助，更是为了提升自己的内在修养和品质。
善待身边的温暖之人，我们会感受到温暖的力量，会体验到
无尽的喜悦与幸福。幸福不仅来自于他人的关爱和温暖，更
源于我们自己宽容、善良和真诚的心灵。通过不断地善待身
边的温暖之人，我们能够成为更好的自己，也能够建立起一
个更加和谐与友爱的社会。

身边的温暖篇二

现代社会是一个充满竞争和压力的时代，我们往往因为追求
自己的目标、面对各种挑战而忽略了身边那些温暖我们、关



心我们的人。然而，当我们懂得善待身边温暖的人时，我们
会发现这样做不仅能够增进彼此的关系，还能够给自己带来
宝贵的体验和人生观。在我与身边温暖的人相处的过程中，
我深刻地体会到了善待他们的重要性。本文将结合我的亲身
经历，阐述善待身边温暖的人的几个重要体会和心得。

段2：感恩之心

善待身边温暖的人首先需要有一颗感恩之心。家人、朋友、
同事等对我们的关心和支持是我们成长和进步的动力源泉。
每当我回想起妈妈在我失意时给予我慰藉和鼓励，朋友在我
困境中伸出援手的情景，我都深深地感到自己应该好好珍惜
和回报这份爱和关怀。因此，我逐渐养成了感恩之心，学会
了用自己的行动表达对他们的感激之情。无论是一个简单的
问候、一个真诚的微笑，还是一次深夜里的电话问候，这些
寥寥几字几个举动都能让身边温暖的人感受到我的关心和感
激。

段3：尊重与理解

与身边温暖的人相处，我们应该尊重和理解他们的需求和价
值观。每个人的背景和经历都不尽相同，因此我们要懂得站
在他们的立场上思考问题。曾经，我和一位同事发生了一些
矛盾，我不理解他的行为方式，心生不满。后来，经过反省
和沟通，我才发现自己的偏见和误解，深刻理解了他的困境
和准则。从那以后，我学会了换位思考，尊重和理解他人的
观点，不被个人主观意识所局限。在这个过程中，我发现只
有用心倾听，用心理解，我们才能与身边温暖的人建立起持
久的关系。

段4：关爱无疆

善待身边温暖的人还需要付出关心和照顾。在我追求自己的
事业的同时，也经常忽略了家庭。一天，我突然意识到，家



人的健康和幸福对我来说才是最重要的。于是，我开始主动
与家人聊天，倾听他们的故事和喜好，关注他们的需求。我
发现，当我真正以心去关爱家人时，他们的笑容和幸福都能
传递给我。同样地，与朋友和同事相处时，我也会主动关心
他们的困难和忧虑。有时一句鼓励的话，有时一次安慰的拥
抱，都能让他们感到温暖和安慰。善待身边温暖的人，就是
透过关心和照顾，让他们感受到我们的真心与关怀。

段5：回报与分享

善待身边温暖的人最后需要回报和分享。在我感受到身边温
暖的人的无私奉献和爱时，我意识到了他们的宝贵。回报和
分享不仅是对他们的感谢，也是我成为一个更好的人的方式。
我开始主动与他人分享我的喜悦和成功，并且尽力帮助他人
实现他们的目标。无论是一个简单的建议、一个可以倾听他
人的耳朵，还是一个实实在在的帮助，我都愿意为身边温暖
的人付出。我深信，善待身边的人对待我们的善意和关怀，
都将以更美好的形式回馈给我们。

结论：

善待身边温暖的人是一种幸福而积极的生活态度。通过感恩、
尊重、关爱以及回报与分享，我们能够提升自身的人际关系
和幸福感。在善待身边温暖的人的过程中，我们的内心也会
变得宽广和温暖。让我们把善待身边温暖的人作为一种信念
和生活习惯，用行动去传递温情，用心去感受他人的关爱，
让我们的生活更加充实，更加有意义。

身边的温暖篇三

身边常常有一些善良的人，他们为他人付出，让我们感受到
温暖和关怀。然而，在忙碌的生活中，我们有时很容易忽视
他们的存在、不理解他们的用心和珍惜他们的付出。身边的
温暖人需要我们的关注和尊重，因为他们是这个世界上最美



好的存在。在与身边温暖的人相处中，我有了一些自己的心
得体会。

首先，我们需要学会关注和感恩。温暖的人时刻关心着我们
的生活和情绪，他们会给予我们慰藉和支持。然而，我们却
往往忽视了他们的存在，没有及时回应和珍惜他们的好意。
多年以后回忆起来，我们才会感到一阵愧疚和后悔。因此，
我们需要学会关注和感恩，将温暖的人纳入我们的关怀圈中。
只有当我们真正关心和感恩他人的时候，我们才能亲身体会
到被温暖人感动的喜悦和幸福。

其次，我们应该学会理解与包容。温暖的人并非完美无缺，
他们也有自己的不足和弱点。然而，他们的温暖来自于内心
的善良和愿意为他人付出的心态。当他们犯下一些小错误或
者行为与我们的期望不符时，我们不应该过于苛求和指责，
而是应该学会理解与包容。这样的方式不仅能够维持和谐友
好的关系，也能够让温暖的人感受到我们的支持和鼓励，从
而更加努力地改善自己。

第三，我们要学会与温暖的人进行有效的沟通。身边总会有
那么一两个关心我们的人，他们不仅关怀我们的生活，也关
心我们的内心世界。然而，在忙碌的生活之中，我们常常没
有足够的时间和精力与他们进行心灵互动。温暖的人渴望我
们能够倾诉内心的情感，分享我们的快乐和痛苦。而当我们
与他们进行有效的沟通时，我们会发现身边的人对于我们的
支持和理解是多么的珍贵。因此，我们要学会与温暖的人进
行真诚的交流，并且从中获得力量和寄托。

第四，我们要学会回报和奉献。温暖的人无私地付出和关心
他人，但他们并不期待回报或者报酬。然而，回报和奉献是
我们应该拥有的美德。当我们接受了温暖的人的善意和帮助
后，我们应该主动回馈，并尽力去帮助那些需要帮助的人。
只有当我们自己充满爱心和善意，才能真正理解和珍惜身边
那些善良的人。在回报和奉献的过程中，我们也让自己更加



成熟和完善。

最后，我们要学会珍惜与温暖的人的相处时光。生活总有起
起落落，人际关系也有忽近忽远的尴尬。身边的温暖人不会
永远陪伴着我们，他们会有他们自己的生活和选择。因此，
我们要学会珍惜与温暖的人的相处时光，不要在意身高山低
水远，而是应该以爱心和包容的态度对待。当我们珍惜与温
暖的人在一起的时光，我们才能真正感受到他们给予我们的
快乐和幸福。

善待身边的温暖人，其实就是善待自己。在我与身边温暖人
的交往中，我明白了感恩、理解、沟通、回报和珍惜的重要
性。每个人都渴望被爱和关心，都需要温暖人为他们营造一
个温馨、和谐的环境。当我们学会善待身边的温暖人时，我
们同样也将会得到内心的满足和喜悦。因此，让我们一起学
会善待身边的温暖人吧！

身边的温暖篇四

被温暖包围，就是被爱包围。

——题记

开运动会那次，因为我什么也没报，所以老师给我报了一个
比骑自行车慢。一听我心里就慌了“我连骑自行车都不会，
怎么办？”我回家后就把这件事告诉我爸爸。爸爸说：“没
事的练两天就会了！”于是晚饭后爸爸就陪我练，中午放学
也陪我练，中午正是阳光足的时候，尽管爸爸晒得满头大汗，
他也陪我练车。父亲阳光般地温暖着我！

记得有次考试，前几道题做得很好，但我突然头晕，后面几
道题也不知道写的什么，就交卷了。发卷后，本来是班级前3
名的我，可这次连前20名都没排上。到家后，我低头就进屋，
妈妈问我怎么了，我说：“唉，没考好！”妈妈摸了摸我的



头，“发烧了！”妈妈说。妈妈陪我下楼去打点滴，她还鼓
励我，下次努力。母亲像春风般温暖着我。

还有一次，我生病了，吃不下饭，爸爸、妈妈很着急，尤其
是爷爷，他比谁都着急。爷爷知道我爱吃烧烤，晚上六点，
爷爷去超市买了烧烤用品，又买了烤箱。他回来就开始烤了，
在外面烤很冷。当爷爷把烧烤拿进来时，我狼吞虎咽的吃完
了。等我吃完后我才看见爷爷的脸和手都是黑的。我
说：“爷爷，对不起！我不应该让你那么辛苦！”爷爷
说：“没事，只要你好了，我就高兴！”爷爷炉火般的温暖
一直暖到我心里。

父亲阳光般的'温暖，让我战胜了软弱；母亲春风般

现在到将来，我也要温暖我的亲人们，一如他们温暖我一样。

——后记

身边的温暖篇五

在我们的日常生活中，处处都有温暖。有父母和亲戚给予我
们的温暖，也有老师和同学给予我们的温暖。而我得到最多
的就是妈妈、阿姨给予我的温暖。

现在我都还记得那是一个风雨交加的夜晚，当时我和妈妈、
外婆、阿姨、表姐一起去到了杭州的小阿姨家，想在那里玩
几天。可是，刚去到那儿，我立刻身体不舒服了起来，身体
一直发热，头耶烫烫的，全身都像是被火烧着似的。可能是
因为水土不服吧我跟妈妈说：“妈妈，我发烧了！”妈妈立
即摸了摸我的头，说：“哇！怎么烧得这么厉害。不行，得
去医院才行。”说完，妈妈又立马冒着风雨带着我们去到了
附近的医院检查。不一会儿，医生把我扶回了病房，跟妈妈
说：“她要留院观察一晚上。”“哦。谢谢医生！”说完，
我就躺下了。过了一会儿，外婆都回家了，只有妈妈和阿姨



留了下来照顾我。

在半夜的`时候，我突然做一个噩梦，把我吓醒了过来，“啊！
啊……”“怎么了，怎么了……”阿姨立刻过来问了起来。
在妈妈听见之后，她就急忙把我抱在了怀里，说：“没事了！
没事了！”我顿时清醒了过来，依偎在了妈妈的怀抱里。心
想：妈妈的怀抱可这温暖啊！我心里好像倾听到了妈妈的心
跳，是那样的急速。不一会儿，我又在不知不觉中睡着了。
直到第三天起床——妈妈扒在我的身上，阿姨去早已起床和
外婆给我们买了早餐回来……这件事情虽然已经过去很久了，
但是我却永远也忘不了那一次妈妈、阿姨给予我的温暖。其
实温暖就在我们的身边，它无时无刻都贯穿着我们的心灵，
因为只有温暖才能使世界相连，才能让世间的一切万物都勃
勃生机。

文档为doc格式

身边的温暖篇六

草而有了阳光的温暖，得以茁壮成长，沐浴于温暖中；花儿
有了雨水的滋润，得以吸取甘液，开得娇艳欲滴；而我，有
了身边的温暖，得以健康成长，奋发进取。

朋友·暖贴·温度

冬的精灵迈着轻盈的步子向我们走来时，也带来了几日鹅毛
飞雪，教师的暖气也似是被冻住了，我裹着大衣，小腹疼得
难受。

“桃子，肚子疼么？”温柔的声音中夹杂着担忧，我有气无
力地朝她眨眨眼，便又趴在了桌前。过了一小会儿，我的脸
上传来一阵温热的触感，探头，便看到她梨窝浅浅地朝我晃
晃水杯。“这个是刚给你打的热水，呐~还有这个。”她一边
撕开暖贴的外包装递给我，一边把水杯塞在我怀里。“贴上



暖贴会好很多哦。”朋友轻轻拍了下我的肩膀，便回到了自
己的座位。

我看着她高挑的背影笑得眉眼弯弯，贴好暖贴一小会儿便传
来了阵阵暖意，摸着暖暖的杯壁，感受着温暖过来的小腹，
我心里暖融融的。

妈妈·牛奶·温度

初春的夜晚是带着阵阵凉意的，我打了两个喷嚏，扯过一旁
的薄毯盖在身上，便又津津有味地读起了手中的小说。

“咚咚。”轻微的敲门声几不可闻。我抬头，看到了妈妈拿
着牛奶杯慢慢走来。“还在看书呀？喝杯牛奶休息下眼睛
吧？”妈妈朝我递过杯子，我放下书，双手捧着暖暖的杯子，
喝了一小口。醇醇的奶香味儿让我身体变得热乎乎的，我又
喝了一口，笑着朝老妈眨眨眼睛：“老妈热的牛奶温度总是
刚刚好。”妈妈看着我大口喝牛奶的娇憨样儿，温柔地笑了。

老师·微笑·温度

随着夏的脚步渐渐走进，合格考试也在敲响警钟。我愁眉苦
脸的盯着几道化学题，重重的`叹了一口气。

或许是我的叹气声在这安静的教师略显突兀，化学老师朝我
走来，疑惑地望着我：“怎么了？不会做么？”“嗯……”
我羞愧的低头，心脏怦怦直跳。到底要不要请教一下老师呢？
我抬头，望进了老师漂亮的眼睛，她眉眼弯弯朝我微笑，笑
容干净又纯粹，她仍然保持着俯身的姿势，似是在等待着什
么，我清晰地看到了那笑容里含着鼓励。于是，我鼓起勇气
向她请教了几处疑问，老师细致而有耐心地讲了一遍。讲完，
她轻轻拍拍我的肩膀，低声说了一句“要加油啊”。我知道，
是那个微笑给予了我温暖和勇气。



每当听到《暖暖》这首歌时，我总会不经意想起那些身边的，
看起来微不足道却让我的心里暖融融的，有温度的小事。

身边的温暖篇七

生活中有着许许多多的温暖，陌生人的温暖，婆婆的温暖，
朋友的温暖……一个动作，一句话都能温暖他人，而我的温
暖则是独一无二的。

它得有一次，雨下得非常大，放学了，大家陆续打着伞回家
了，只有我一个人独自在走道上徘徊——这是因为我没带伞。
忽然，传出了一个粗壮的声音：“怎么，不想回家”。我非
常无趣的说：“回不去了，雨太大了”。班主任沉默了一会
儿说：“走，我送你回家”。顿时，心情沉重的我变得格外
开朗。我和老师躲要雨伞里，发瑞学校已经涉无人烟了，顿
时，我不经鼻子一酸，老师的衣服全部湿透了，我咬着嘴唇
说：“老师，你的……”。“没事，回家烫一下就行了”。
雨一直下着。老师把我送回了家，焦急的母亲看到班主任，
心里的'石头终于放了下来，连忙向班主任道谢，这时我眨了
眨湿润的眼睛，看着老师离去的背景，我心里觉得暖暖的。

记得还有一次，雨下得很大，我看着天下经叹了一口气，这
时，妈妈对我说：“小孩子叹什么气，走我送你上学”。听
到妈妈的话，我紧张的心情一下就消失了。雨一直这么下着，
许多道路都被掩没了，妈妈骑着单车带着我向学校驶去，一
路上我不太注意周围的风景，顿时，我不经感到鼻子酸酸，
妈妈的衣服、裤子都湿了，我湿润的眼睛不知是雨水还是泪
水，到了学校，妈妈调头走了，我便进了学校。放学后，我
回到家中，无意间看到了鞋架上湿透了的鞋子，我不经鼻子
一酸，总想说些什么可依然无法说出来，想到这里总觉得心
里暖暖的。

爱不一定是要说出来，有时一些很小动作也能体现出来，我
会一辈子牢牢记住。



评语：事件与事件之间连接不够得体，所要表达的事物不够
明显，不能突出思想，语言不得体，请自身修改。

身边的温暖篇八

人生犹如一杯香茗，尝尽世间百态的苦，才有那沁人心脾的
回甘，给予人，一丝温暖。温暖，是母亲“临行密密逢，意
恐迟迟归”的牵挂。在每时每刻，我们都被自己的亲人所挂
念，这是毫不掩饰的爱。还记得，去年冬天，天气异常寒冷，
妈妈每天晚上都会在深夜时我仍在写作业时准备一杯牛奶，
它白得毫无瑕疵。我喝下那杯温热的牛奶后，她微笑着满意
地离开。而每天早上上学时，她都会放下手中的家务，嘱咐
我路上小心。那一丝微笑，那一句话语，都化作温暖的外衣，
时刻伴随着我。

温暖，是友人“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”的忠厚。
又想起，小学毕业时，同学们相互告别，也许是过于留恋这
个曾经熟悉，即将各奔东西的班级，有人背过身去，擦拭眼
眶中聚集已久终于滑落的泪珠。同学们都安慰着她，可谁心
中又没有想哭的冲动呢？我们一起唱出了那首熟悉的旋
律：“长亭外，古道边，芳草碧连天……”那一种落寞，此
刻却成了我们心中的温馨与感动，每个人，都感到了一种温
暖。

是什么改变了寒冷的冬夜？是温暖！

是什么驱散了悲伤的心情？是温暖！

是什么融化了心间的寒冰？是温暖！

温暖就在身边，只要我们善于发现，善于感受，就会感到一
种释然：原来温暖一直在我身旁。



身边的温暖篇九

温暖这一抹阳光，说大也大，说小也小。也许是一件惊天动
地的大事使我们感到温暖，又或许是一件微不足道的小事使
我们感到温暖。而我认为：温暖，就在身边。

刚开学的那一个月对我来说很难熬，很艰难。因为那个月的
某一天是我的生日。于是，那个月我总会想起爸爸妈妈。有
他们的时候，我不会独自过生日，从不感到孤单。而现在，
我要一个人在这个陌生的地方纪念我出生的那一天，纪念那
个特殊的日子。于是，在生日前的那一晚，我哭了。我把自
己藏在被子里，很小声的哭。我不想被舍友们看到，不想让
她们我的脆弱。但是，我没有想到这哭声终究被查宿舍的班
长听到了。她走过来，让我露出头来，问我怎么了，为什么
哭。她的话很轻柔，包含着浓浓的关心，像春风一样和煦。
我停止了哭泣，说明天是我的生日，但爸爸妈妈不在我身边，
我很孤单，我想回家，想拥抱他们。她安慰我说：“你并不
孤单，这个班里的所有同学都是你的家人啊。就算他们不肯
陪你，还有我呢！明天你的生日有我，我一定会陪你。不要
哭了，我不会让你感到孤单的”听了她的话，我心里感觉暖
暖的，也许这就是那种被称为温暖的情感吧。在这个陌生的
地方，在这个我并不熟悉的家庭里，我却感受到了家人般的
温暖。

身边的温暖篇十

温暖是人间美好的象征，它也好像春天一样，无私的滋养着
大地上的花草树木，虫鱼鸟禽，和在地上的我们。

温暖，可能是从一件小事感动，一件微不足道的小事，但处
处体现出亲人对我们的关心。比如说：在你需要帮助的'时候，
母亲给你一些鼓励和安慰的话语，你会怎样——感到春天般



的温暖；在你玩耍的时候，父亲问一声写完作业了吗？你会
怎样——感到春天般的温暖；在你生气闷闷不乐的时候，弟
弟给你一个调皮的鬼脸，你会怎样——感到春天般的温暖；
在你勇于承认错误的时候，老师与以你欣慰的笑容，你会怎
样——感到春天般的温暖；在你遇到困难的时候，同学主动
帮助你，你会怎样——感到春天般的温暖；还有在你生病的
时候，老师、同学和家人带给你温柔的问候和美好的祝愿，
你会怎样——感到春天般的温暖……这种小事是说也说不完，
道也道不尽。其实生活中有许许多多的温暖着我们，只是缺
少善于发现的眼睛。

我们在生活中时时会感到温暖。我在幸福中长大；我在温暖
中长大；我们在快乐中长大；所以我爱我现在所拥有的一切！


